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ཆར ་ ་ ་་ ⁄ོ༤ལ-:»×་༧ ༢ ་་ེ'༅་་་་་་་་ 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 


-° ༄ 


༩ ༧༠ 


ཤོ 


༦ ༣༠༢༥ ༦2༠6 = 


༄ 


དཀར་ཆག 


(ཚས་གློད་སྟེད་ཆ› 


འགྱུར་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་སོགས། -.-.-..-................... (༡) 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ་མཆཱལ་བཅས། ༡༢༣༡༧༣༩ ལ༩༦རརད་པོ་འའི༡525ོབེ་ངཛས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། 
ཐུབ་པའི་བསྟད་པ་སྐབས་གསུམ་པ།... 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པ། ----.-....... 
ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་བདེ་གཤེགས་མ། 
ཚེ་བསྟད་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། ..- 
བྱམས་བསྟད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མ། 
བྱམས་བསྟོད་ཟབ་ཡངས་མ། ༡༥༩༩༨. 
བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། ༩9 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བསྡུས་པ། .„ 


༡༢ ཧུནཱ་དྲུག་ཐ་ཆག་ཐཉིས་བརྟད་བ། 
༡༣ ཇོ་བོ་རྗེའི་བསྟོད་པ། 
༡༤ ཇོ་བོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ། 
༡༥ འབྲོམ་སྟན་རྒྱལ་བའི་༔ ཐབ ཀས ་ ་པ་ 
ལྟར་བཅས་མ། 
༡༦ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་༔ ་ ཛན པ་ 
མཉམ་མེད་མ། ..- 
༡༩ ན་ཏོདཾ་ཧྭཿྨཾནྨཧཾ 
༡༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་། :་ འདེབ ཧོ ཞྡན་ 
ས་གསུམ་མ། ..-------*----.- 
༡༩ ཤྲི › 
༢༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་༔ ་ཆེན་ ་པོའི་གསོལ་ ་འདེབས་རྣམ་ ་དག་ 
གངས་རི་མ། ༩ 
༢? རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། . × 
༢༢ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། ཏཱ 2 ཧུ (༡༢༩) 
༢༣ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། ..-( 7༤༦) 
༢༤ རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ༩༡ ༡ རེ ^ 3 :2(༡༥༡) 


=| 


༢༥ དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 


ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། --*---------*---4»ཚ.-༨༩༦༨༠-༨- (༡༥༤ 

༢༦ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲངས་རབས་ 
གསོལ་འདེ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ། ཨཿ:49:2:824 (༡༥༨) 

༢༧ གོང་ས་མཚོག་གི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། -----“-.--.----༨༨----..༠-..༨. (༡༦༢) 


¬ ༦ 


(ཆོས་སྫོད་སྨད་ཆ) 


རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་། ༡ ་འདེབས་ 
མདོ་ར་བསྡུས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ ཀྐ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་( ་འདེབས་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ། ..- 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ ' 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། 
འཇམ་དབངས་ཀྱི་ ཏཾ ་པ་ ཤིསྱ་བའི 
མཁའ་། ་དབྱིངས་༔ ་མ།.- ་ 
འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་ ཤོ ་པ་གང་] གོ ་མ།.- 
བཀའ་པོད་ལྔའི་སྨོན་ལམ། :--------༨༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨- 
གདུགས་དཀར་མཚོག་གྲུབ་མ་དང་ 


༤ -ང ¢ ༧༠ 


སྒོལ་མ། སྒོལ་བཟློག སྒོལ་གསོལ་བཅས། ཊུ & 
༡༤ སྒོལ་བསྟད་ཁེགས་བྲིས་མ།:--.444444༦༥༩༦-༩༤༦:༥༦.༧༦.༠༦.༧ 
༡༥ སྒྲོལ་མ་ཿ རྦ བདྲ་ིང་ཧིཊཿཿ 
དྲི་མེད་མ།.- 
༡༦ དམ་ཚིག་རྡོ་༔ རེའི་ ཐ་ བླཟས།་-༠ 
༡༧ མནོ་ལ་བསང་དང་གྲེབ་བསང་། །- 
༡༨ ཨ་གསུམ། 


༡༩ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ 


༢༡ ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 

དགེ་ལེགས་མ། 7 
༢༢. ལྟང་བཤགས་ད་ང་། གྱྱི་བཤགས། 

གཙོ་རྒྱལ་མ་བཅས།.- 
༣ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། *, 
༢༤ བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། . 
༢༥ སྤོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། - 


༢༦ ་ཐོག་མཐའ་མའི་སྨོན་ལམ།:---..-..-༨༦::༩༢༨༩༩/༩:༩༢༩༦༦༩༩ (༣༤༤ 
༢༧ བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་དང་ཇི་སྲིད་ 

ཐུབ་མཆོག་མ། ..--. 
༢༨ བྱམས་པའི་སྐ་གཟུགས་མ། 
༢༩༡ཐམས་པཱའི་ཉན་ལས་བདེ་ཆྡེན་ལུནོ་གུ་ཁ 
༣༠ ཇ་མཚོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ།་ 
༣༡ ཇ་མཆོད་འདོད་རྒྱལ་མ། ..*-- 
༣༢ ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ།- 


༣༥ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། 
༣༦ བླ་མ་སྤྱི་བསྟོད། -.------ „-(ཞ 
༣༧ གཙང་ཁྗོངས་ལྷ་ཆོས་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སུང་སྤྱིའི་ 

གཏོར་འབུལ་རྣལ་འབྱོར་རེ་སྐོང། ུ 
ཤཱ མགན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པཞྱི་བསྟཾ་པྱེ། 
༣༩ མགོན་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ།- 
༤༠ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ། 
༤༡ ཚོས་རྒྱལ་ནང་སྒུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། - (༤༠༧) 
༤ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟད་པ།.- ཀྱ 


༡ (༧ 


རེ 
༤༤ 
༤༥ 
༤༦ 
༤༧ 


༥༨ 


༥༩ 
༥༠ 
༥༡ 
༥༢ 
༥༣ 
༥༤ 
༥༥ 


༥༦ 
༥༧ 


རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསུས་པ། 
སྐྱ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད། ------ 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ། . 
གསུང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ། - 
ཆོས་སྐྱོང་ཉི་ཟེར་རམ་འབའ་ར་བའི་ 
འཕྲིན་བཅཾལ། མྙསྟིཿང 
མུཐདུ་དུ།ང་ཡིདོིའྲ་གོ ཅའ 
གསེར་མྐེམས། 
དཔལ་འ སའཿ གསེར་ སྐྱེམས 
རྒྱལ་པོ་ སྐ ་ལྔའི་གསེར་] ་སྐྱེམས། ཚི 
གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས། 
སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། 
བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ..- 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་འདམས། 
ལྷ་ཅེ་ཚོས་སྡེ་མཚན་ཞབས་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ 
ལགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཨང་ཡིག་ 

བཅོ་བརྒྱད། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
མ་དང་། ཚོགས་འབུལ་བཅས། *༠༠༠༦༠༠༧༤༡༠༦༤༠༤*༦༠༠༡༤༠༠༠༩ (༤༣༥) 


༥༨ 


གཙང་ལྔོངས་ལྷ་རྩེ་ཚོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་་ 
གིཿ ཐན་སཛས་ཡིན་ཅའི་བཅིས་ཏཌ་རག་ཁ་ལས་ 
ཚོ་ག་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ།--- ྡ 
ཛམ་དཀར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ། རྨ 
སྨན་བླའི་སྨོན་ལམ། --=--%444%4%22%424444/4%༦/༨༩༩༨༩༨༤ (༥༠༦) 
ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ ་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་སྐབ ས་ཀྱི་ 
ཆེས་བཞི་དང་། བརྒྱད། བཅུ་གསུམ་ 

བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། .-- 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། - 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འབར་མ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག:-.-- 


ཆོས་སྤོད་སྟོད་ཆ། 


འགྱུར་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་སོགས། 


ཨོཾ་སྣྱམ་ར་སྣྱས་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མད་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྨ་རྭ་སྨ་ 
ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ན་དགེ་སྦྱར་གང་བྱས་འབུམ་འབྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བའི་འཁོར་ཁོའི་མདོ་ནས་་་ 
གསུངས ཨོཾ་རུ་ཙིར་མ་ཌི་པྲ་ལརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་ 
ལབྱུ་བཏབྷ་སིཾ་ཏྷས་བཛོདྷ་བཱཉ་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་བཱས་གསངས་པའི་གསུང་ཐགས་་ 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཕག་ཁིག་བྱར་སྟང་དུ་མར་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་་ 
མེད་ཁང་ལས་གསུངས ཨོཾཁེ་ཙ་རྭ་ཧྷནཱ་ཱུཾ་ཧི་པཱཧཱ། འདྲས་ལན་གསུམ་ 
བླགསནསྐ་ནང་མཐིལ་ལུ་མཆི་མ་བཏབ་ན་དེ་ཉིན་རང་འགྱཅུ་ཤི་བའི་སོག་ཆགསྒྨ་ན་མས་་ 
སུམ་ཐུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ནམས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཁྱུང་པོའི་གད་མས་པ་ང་ག་བྱིན་རླབས་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་ལྕེ་སྟེང་དུ། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾད་ཀར་མཐར། །ཨཱ་ལི་ 
དོཀོད་ཐོགཉས་ཏ་ཏ་དང་།ཏཱ་ལིད་ཐོཏཔ་ཐ་ཾ་ན་ཏོཏ། 


1 


རྟེ་ན་སྙིང་རྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་ལ། །ད་མིགས་ནས་ནང་རིམ་སྦྱལ་དུ་ 
བཟླས །ཨཾ་ཨ་མཱ་ཨི་ཉཱི་ཨུ་མུ་རཾ་ཊཱ་ཁཾ་ཁཱ་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཧཱཧཱ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་གྷ་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྭ་ཌ། ཏ་ཐ་ 
;ཧཏཉ ༡ ཧུའ་ འཁར གཏ་སཏཾབ་ཧཏ ཀིན་ 
གསུག ཡོ་ཡེ་ཧྷཾ་ཧེ་ཏུ་པ་ཛཱ་ཝ་ཧེ་ཏཱརཾཏྟར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝད་ཏ། ཏེ་ 
ཏྱ༅་ཡོ་ནི་རྭཾ་ད་ཨེ་ཝཾཱ་དཱ་མྭཧྲ་བཱ་མ་ཌ་ཡེ་ཧྭཧཱ། ལན་གཅུས། ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་ཀྱི། . །གསུང་ངག་བྱིན་མཐུ་སྔགས་གསུམ་དང་། །ཡུན་ 
ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནམ་ 
པར་བཞུགཿ །ཐིས་མས་ཉེན་ཉིང་ཀུ་ཡི་དང་། །ཡཱའི་ཨོཾ་ཡིགྲ་ཐ་ 
ཧྭདཱརཾཧཾ ་ཀརྲཱཱབཾ་ཐཾཧ་ཨ་ོ་བཀླཆདཱ་ཛ་ཏཱ་ཀོང་ 
དམར་བདུད་ཚིར་ཞུ། །ལྕེར་ཐིམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་ 
བསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཡི་ངགྱུག་པུན་ཚོགས་ཤིང་། །བད་པའི་བླགས་པ་བེ་ 
འགྱུར་དང་། །རྫགས་ནུས་ཟ་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ངག་འཁྱལ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཅེ 


གུ་རུ་ཤྭ་ར་ཐྷར་ཧྷ་དྲ་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་བདུན་སོགས་རང་ 
རང་གིཅ་བའི་བ་མའི་གསལ་འདེ་བས་དང་མཚན་རྫགས་བླ་ཟས་ག བད་ག་གི་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།  །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །ད་གྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །ད་བུགས་དབྱང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆེ་ 
གཅིག་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་འདོ་ད་ 
དོན་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློ་བས། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་དང་སྡིག་ལུང་བཤགས་པའི་ཚེ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས་ །རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་དང་། །བཅས་རང་ཞེས་ 
ལྕང་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
དུས་ཞུན་ཏུ། །ྙིང་དབུས་པྨྨའི་ཟེེའུ་འབྲུར་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་གི་བློ་སྣ་ཚོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། །ཆོས་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབུད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། _ མདོར་ན་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ 


ཐེ 


ཐམས་ཅད་དང་། །འདྲི་ཕི་བར་དོའི་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ།ཁྱེད་ལས་མེད་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
བདག་ལ་གཟིགས་ཨུ་གསོལ། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་ 
བད་ག་ཅག་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་དགོང་ས་ནས།། 
སྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་འབྲལ་མེད་དུ།  །ཏམས་ཨུ་མྱོང་བའི་ 
སྐམ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤུགང།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡས་ད་ག་བླ་མ་ཁ་།”། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ། ཅེས་བཛྗོད་པ་ནི། རྒྱལབ་རྒོད་ཚང་པག། བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པམང་ཁགས་ཏེ། །བླ་ 
མྐུ་གམ་པའི་གང་ན་མེད། །བླགས་བཛོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ 
གོང་ན་མེད། །རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཱ། །འབུལ་མེད་ཉམས་བྱོང་འོང་བར་ངེས །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦན་འདྲེན་ 
ཁྱས་གསོལ་མཚལ་བཅས་ 
བཞུགས་སཾ། ། 

ན་མཿཱཀྱ་ཨུ་ན་ཡེཧྭ་ནུ་ཏར་ས་སྱ་བོ་རྷོཡོ་གེ་སྷྱཱ་ཧིཏྡ་ནཾ་ 
ཀུརྦནྙུ། དེ་ལ་འདི་ར་མཚོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་བསག་སྦྱང་གིརིམ་པ་བྱ་སླ་ 
ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་ཕྲུངས་ཆོག་སྤྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷ་ཚོས་ད་གའ་ལྡན་འོག་* 
མིན་གླིང་གི་ཚོགས་འདོན་ཚོག་སྤྱོད་རགས་རི་མཁྲེགས་སུ་བསྒྲིགས་པཔ།_ ༈ 
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ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་ 
ནྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་ 
གསུམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཁ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ཨུ་མཚི།ˆ ° ༡།བད་ག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁན་གཅུམ་བརྡོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་ཇེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 


ཏཾ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྱད་པར་བགྱི།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་་” 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་་ 
སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་གིས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་ 
དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཐྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བརྟན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཀུན་ ས་ཏིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
འཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནམས་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒུབ་མཛད་པ་གང་། །ཐཱདྒ་ཏྐོབཾ་ 
ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་ནམས་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་་” 
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གསུངས་པ། །ཏན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་ག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ཁ་སོགས་མེད་པ་དང་། ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླ་རྨའི། །རང་བཞིན་འཛམ་པོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་མཚོད་པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ° །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུ་ད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྟ། །ད་ངོས་ནམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གན་ས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་དུ་མ་ནུ། ༤།འགོ་ལ་བཅེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེ་ན་མས་སྦྱང་ས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོང་ས་རྫོགས་པ། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་ཚས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷན་གྲུབ་ནག། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་ 
ཟླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་ད་ང་བཅས་ 
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ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱག་གཙོ། ། 
བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱེ། །ཞི་ཞིང་ཇུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་པ། །དུ་ལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བས། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ཆུས་པར་ལྡན། །ཚུར་ 
སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྟན་ནི། །མཆོད་པས་ 
འདི་ར་ནི་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །འདི་་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོག་རྣ་མས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བད་ག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཚོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བཅེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཚོད་པ་ 
བད་ག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ། 

ཏྱ ༩ གཏྷ་དི་ར་བཤོམ་ཁཱན་འདུ་སེ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པདྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ ༢༡༢༣ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 


ཐཾ 


སྐྱེས་བུ་འདུ་ལ་བའི་ཁ་ཁོ་སྦྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ད་ང་མི་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དག་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་་་ 
བགྱིཞ། ། † ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏི་ག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེ་ར། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོ་ 
སབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཡེ་ཨཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐྱ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། 
ཱོཾཱཾ་ཧཱཿཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། _ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་མང་འ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦང་སླད་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡྭ་ཐི་ཡྷལཱཿཧུཾ། དེ་དྭག་སྐུ་ལ་ཐགག རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་ 
པ་མི་མངུའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་ 
གི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ 
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ས་མ་ཡ་གྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། 
སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 
ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལབུས། སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་བྱ་གོག་ཁྱུཆོ་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་ཨཧི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་ཁུས་ངག་ཡིད་གཙུམ་དྲི་མ་སྩུང་སླད་དུ། ° །རྒྱལ་བའི་སླ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ།ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་༩ེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧུཾ། དེ་ད་ག་སྐྱ་ལ་ཐགག ཨོཾ་ཅཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿནཱཿསཾགག 
ཁྱེད་སྐྱ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆེང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་སྦང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ 
ཀྱས་སྐུ་ཁྲུས་གྭསལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐགག་དེ་ད་གྭ་སྐུ་ཁ་ཐགག 
ཨཧུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ སོགས དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ཁ། །ིན་ཆེན་བུམ་བ་ཨུང་བོ་སོ་ཁྱཀྱི་ཚཱ་།ཡིད་འྱཾཛ་ཁེགས་པ་ཧ 
བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐགས དེ་དག་སྐྱ་ཁ་ཐགས ཨོཾཧཱུཾ་ཏཾ་ཧཱིཿནཱཿཾགག 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྲལ་བསྙུབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ 
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ལྨས་ཀྱག། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ 
སབ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སགས དེ་དག་སྐ་ལསགས་ ཨཾཧཱུ་ཏཱཾ་གིཿནཱཿསགས 
འདི་ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
གཏོ་ང་བ་དྲི་ཡེས་ལེགས་བྒས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོ་སྭྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཐགག དེ་དག་སྐྱ་ལ་ཐགག ཨོ་ཧུཾཏཱཾ་ཧཱིཿ 
ཨཱཿསོགས། འདི་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཟུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཾགག་ འདི་ 
ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཅོན་པ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །ནམ་ 
གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། 
ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾགས 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ 
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ཁུས་གསལ། ཤཨོཾསཛྔ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏོ་ཛགས ་དེ་དག་མྐུ་ལ་གགས་ ཨིཆཱུ་ 
ཏཾ་ཧྲཱིཿཿཱཿསཾགས འདི་ནི་ཁུས་མཚོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཾགག དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་ཕོགག ཨོཾ་ཧཱུཾཏི་བྲིཿཿཱཿསཾགག་ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 
ཡི། །ྲི་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་ 
སྦྱང་ས་བཙོ་མ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་བྱུག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ལེགས་བསྒུར་བའི། ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཿཔ་ཊཱ་ཚགས་དབོ།༣ རྫོཧནོ་མཚོག་བྱོས་ཕག་ཏེ་དང་གེ་དྷག་ 
གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། །རྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོག། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་བདག་འབུལ་ན།  །བད་གྱ་ཧང་རྡོ་ཇེའི་སླ་ཐོབ་ཤོག” ཏྲསྡ་ 
ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་ 
བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྱང་ 
ཕྱིར་ད་བུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་ 
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དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཚོག་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བཅེ་བའི་ཁོར་ཡུག་རྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་བླ་ 
བྲེ་སྲོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ 
འདི་དག་འབུལ། །སྐེ་བོས་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རེན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ ས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཡུན་ 
ཚོགས་གསེར་འོད་རྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྔམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི།། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །ལྟར་བཅས་འབྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །རྟེབས་ 
བཅུ་མང་འ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཾ་་་ 
མཚོའི་མཆོད་ཛས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ་ 
མཚོའི་མཆོད་ཛས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
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བསེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་།ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁར་བཅས་ 
ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་ཛས་ལས་གུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་ 
སྤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་།མས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་ 
གསལ་སྱཨཚིའི་ཚིགས། ༤ གིན་ཏན་སྱ་མཚོའི་གྒཌ་ཁའཁར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ 
ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་ཛས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
ཟས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ༈ །རིན་ཆེན་”་ 
དབང་གྱི་རྒྱལ་བོ་བེ་ཌུཟླ། །ཛྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནག། །བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་ 
གསུམ་སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ན་ས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་ 
བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །ན་མ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནག །བྲ་ 
མྭ་ཝ་ཡི་ཤངས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ལུས་མཆོག་ཉས་བྱེད་བདུ་ད་ 
རིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མང་ར་སྐྱར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། ། 
ནམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ལྔགས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། གེག 
བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །ནྣ་མ་གསུམ་རེག་བྱའི་ 
དོ་ཆེ་མརྭ་བས་ན་ས། །བ་མ་ལ་ཡི་སྱ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། † ། 
ཞིང་འདི་འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཁཁས་པ་དག་གིས་ཡོང་ས་ 
བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ད་བུལ། །ཞིང་འདི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེས། །མཁས་པ་ 
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དྭག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞིང་འདི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ 
ཚེས་ཤམཁཱས་ཁདྭག་གིས་ཡོངསྭ་བཀངྷ་སཱཿ།དངོསྦ་གུཙོ་འདོད་ 
་སྙིན་པའི་ཕྱར།ཉན་རེཤེས་རབ་ཅན་ེས་དབུལ། ཞིང་འདི་ 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དབུལ། །ཞིང་འདྲི་གང་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞིང་འདི་ར་མཚོག་རིན་པོ་ཆེས། 
མཁུས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞིང་འདི་དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དབུལ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
དྲ་བངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན།ཿ །ེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་ 
པའི། །སྦིན་ནམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། མཚོད་ཉེན་ནམས་དང་སླ་གཟུགས་ལ།། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཚར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ 


16 


ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དྭ་བྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་མས་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། ་༢ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོ་ 
ནཡས་ཁྭ་བདགཿ །བསུད་དྲ་བངས་ཡན་ཁག་ར་མཚོས་ཁཏད།ང། 
བསྟད་དྭ་བངས་སན་སྦིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག † །ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐར་ 
བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཁུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུ་བ་བ་གླང་སྤྱོད། །བྱང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་ད་ང་ལམ་ 
མཆོག་འཐྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། 
དཔག་བསམ་བྱིཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ཆོས་པའི་ལོ་ཏོག ། 
འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྙེག་མོ། 
ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ 
གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་ 
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མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་་༡༠- 
དག་དིན་ཅན་ཅ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་”” 
མ་དམ་པ་ནམས་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཀུའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཙུ་གསོལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱེལ། །ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྲིན། །ཞེས་རབ་སྨོན་མེ་ད་ད་ 
པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་ 
དང་། །བསྟོད་དྱྭ་བངས་སན་པའི་སིལ་སྟན་སྒ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ 
ནས་སིང་བཅེ་ན་མ་དཔོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་བསྒེངས་བྱས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་ 
རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚོས་རྗེ་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉྭི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ང་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་ཉིང་བོའི་བན། །བདུག་གི་ཁས་དང་ལོངས་སྱོད་དྲང་།ཤ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ནམས། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོ་ན་ 
གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ན་ས་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་བཅེ་བས་ཉེར་ད་གོངས་ནས། །བདག་གིས་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ། 


ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེ་མ། 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཙོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལུན་བོ་ 
༈་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུ་ས་འདིར་མཛད་པ་ 
རྱ་ཆེན་འགྲ་བ་ཡི། མགོན་གུར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསྟད་པར་ 
བགྱི། །ལྟ་ནྣ་མས་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་ནས། ། 
ལྟ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རེགས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མའི། །ལམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ 
་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ 
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ཤིས་ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གཞོན་ནུ་རྟབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་ 
ཧྩར་ནི་སྒྱ་ཚལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །བ་ན་མ་ཐོ་སྲང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ 
ཡི །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་ 
མེད་གཟིགས་ནས། །ྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ནི་རྫས་རའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་ 
བ་སྤྱད་མཛད་བཙོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། .།བསམ་གཏན་ 
མཆོག་བརེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་ 
པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་རྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱེལ་ཀྱུང 
མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། _ །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ 
ན་ས་ནི། །ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ལ་སོགས་གནས་མཚོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
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ཁོ་བྐར་ནས་གདུལ་བནམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱེན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ 
མུལ་དུ་བདུ་ད་ནྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ད་པེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་ 
མཆོད་དེ། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལེ་ལོ་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཚཱ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ནུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྱ་བཤེག་ནས། །རྱ་ངན་ 
འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་ 
མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྲུལ་ནས། །སྐ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐ་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
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བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བད་ག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེ་ར། །ནད་གདོན་ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཚོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ` །རྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་བུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གན་ས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་མགན་པ་ཁྲ་སྲ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟོད་ལ་སྐབས་གསུམ་པ། 
ན་མཿཤིགུ་རཱ་མྫལ་སྟོ་ཏཱ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་ 
པོའི་དྲུག། །དི་ཟ་གདེང་ས་ཅན་གུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོ་ར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་ 
འོད་འཁྱུག་པའི་ད་པལ་གྱིས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའི་དབངས་ 
ཀྱིས་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་གསུང། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མད་ངས་ལས་ 
གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་ 
ཏོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་ 
གཏིར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡིད་ 
མཚར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་ 
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བར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། 
ལག་པའི་སོར་མ་སྟིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། ༢ །མེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཁྱེད་དགོངས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན།' ། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ 
ཐོག་མར་ཁྱུ་མཚོག་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་དུ་བད་ར། །ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི །ད་བ་སྟང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིག །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་ 
གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྨུན་པའི་བཟང་པོའི་ལས། །ཡོངས་ 
སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱེད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
མི་བསུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྟོད་པར་གྱུར། ། 
དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་ 
གིས་ཡིད་སུབས་བདག་པོའི་སྡེ། །མ་ཁུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
མཛད་པ་ནི། །དག་པོའི་ཆུང་དང་ཉེ་བའི་སྲིན་ནག་བཞིན། ། 
མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་ 
བདུ་ད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཁྱེད་ལས་གཞན་པ་ 
སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྟའི་སྙིང་ 
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ནི་རབ་གདུ་ངས་ཀྱང་། །བརེ་བའི་གཏེ་ར་ཁྱེད་ལུས་ཅན་ལ། །རེས་ 
སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར།  རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོ་མས་པའི་ 
གསུང། །ལུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁྱེད། །འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འང་དེ་སྟེད་ཀྱི། །ས་དང་གསུང་ 
གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ 
ཞི་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
མིན་ན། །ཚངས་ད་ང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་ 
རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱར་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ 
འགུས།༩ ཤགཤོག་ཝལ་ཁབ་ཏུ་ཚོགས་ཁའི་མཁའ་ཝིབགིག་ཌ༩། 
བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་བྱེའུས་རྩོལ་བ་ལྟར། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
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གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
བདག །གནསུ་ལུགས་དོན་ཁ་ལ་བའི་བླ་མིག་ཉམས། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་དབུལ། །རྟོབས་ལྡན་ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོའི་ཐུབས་སུ་ལུང་། །འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ཁགས་ 
པ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོ་ར་ལགས་ན། །དམན་པ་ 
ནམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བཅེ་བའི་མགོན། །ཁྱེད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞིང་ 
འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ 
དགོས་པའང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་ 
བརྟགས་བཏང་རྙོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་ངན་ 
བདག་གི་ཉེས་པ་ཁ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱར་ཁྱདལ་སྐྱནགྱི་སྐབས་ 
མེད་པས། །དེང་ནསྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུ་ད་སྡེ་ལས། །ཇི་སྲིད་ 
རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་།ྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ན་ས། །གསུང་གི་བདུ་ད་ཅིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། ཞེས་པནས བསྙན་པ་ 
ཡུན་རིང་གན་ས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
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པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པ་འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་བླན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་རྡོད་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཀྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་༡༡༡ 
གངསརིའི་དབང་པོ་འད་ངརལྱིལནལད་སྱངབའ་ིགེཔ་ནི་སྡེ་ྡ་འཛན་པ་སྷ་ 
དྲ་པཱ་ལའ། ། 


ཆྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ 
བ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཞིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་ 
བས་དེ་ལྡཾག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ 
ཚྭབོ་དང་ལྡན་པ་ཡིག། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་།ྱེད་ལ། །བསྟད་པའི་སྒར་ནི་སུ་ 
ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་ 
པ་ཅི་ཞིག་རྟེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུང་བ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། ། 
ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་ 
ན་མས །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བཏན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ 
ལ་སྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཙོད་པའི་སྒོ། །བསྟན་འདི་གཞན་ 
ཅུ་མ་མཐོང་བས། །ན་པ་ཞེས་བ།ྱད་ཉད་དེ། །ལྭ་སྱེས་ལ་ནི 
སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའོ་ 
སྟན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨ་མཚོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཟླ་མེད་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ། ། 
འགལ་བ་དང་ནི་མ་གུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཁྱེད་ནི་ནམ་ཞིག་རྟང་ 
པ་ཉིད། །ཏེ་ན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱ་དང་ 
བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟང་བར་བཞེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ། །རེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་ 
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བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཡོད་པས་མིན། །ཏོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་ 
བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་བོས་ཐུབ་ན་དེ་འགུབ་པ། །རྒྱ་དང་རྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་ 
གཏོ་གས་ཆོས་འགལ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ 
ལས། །མ་གཏོ་གས་ཆོས་འགལ་མེད་པར་གསུང་། །རང་བཞིན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
གསུང་ས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣ་མ་བྲལ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒ་ཡིས་ 
ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་ 
སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་ ། 
འདི་ལ་བརེ་ན་ནས་འདི་འབྱང་བའི། ྨམསྐགཐྲསུས་ཅན་ 
འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོག །བརྟེན་ན་ས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། ། 
ཁེགས་གསུང་ས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི། །སྨ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ། ། 
འདི་ཀུན་ང་བོས་སྟང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབས་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ད་ང་། །འདི་ལས་མད་དུ་ 
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བྱང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱེད་ལ་བསྟད་ན་ནི། །བསྟད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྲོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་ཁྱེད་ད་ང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྒ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚན་ཅི་ཡོད། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་ 
པའི་མཛོད། །བརྟེན་ན་ས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ 
ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི 
མིང་ཉིད་ཀིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་ོ་འདི། ། 
འཕགས་མཚོག་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ 
ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱེད་དགྱེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། 
ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལོོས་ 
མེད་དང་། །ཏེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ན་ས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོ་ད་མ་ནས། 
ནམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ 
གསུང་ས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ 
ཆོས་མཐུན་དུ། །ཟླགས་མི་རྟེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་འཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། 
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མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ལ། །སྒོ་འདོ་གས་པ་ད་ང་སྐར་ 
འདེ་བས་ཀྱི། །ག་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱེར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྦ་བ་ཟླ 
མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒུ་མཚན་ཏེན་འབྱང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེད། །དོན་ 
བཞིན་གཟིགས་ན་ས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གློབ་པ་ 
ལ། །རུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གྱར། །ཉེས་ཀུན་ར་བ་ལྡེག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བརྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་ 
བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།།ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ནམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ྒྱར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །བྱེད་ལ་ཅི་ 
ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཁྱེད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཆ་ཤས་རེ་ 
ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །འ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྟེད་པ། །དེ་ལའང་ 
མཆཤ་གི་བཞི་ཁ་སྟེཞ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་ྫོངས་པས་བཙོམ། ། 
འདི་འདདའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་ཨུ་སོང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བད་ག་ 
ཁར་ཕྱོགས་པའི། །རྲོག་གི་རྒྱན་ནི་མ་ནུབ་པར། །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་རྟམ་བཀྱིད། །རྟན་ 
པའི་ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་སྟན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཉེན་ 
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འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
བཞིན། །ཕུལ་བྱང་ལེགས་པར་ཁྱེད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ 
ཁྱེད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་ན་བའི་ལམ་ 
སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱེད་བརྟན་འཛིན་ 
པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ད་ང་། །ལྟག་ 
འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་ 
པ། །ལུགས་འདི་ར་ཁོ་བོ་སྦོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་།ྱེད་ཀྱིས་ 
ནི། །ལ་ལར་སྐྱ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས། །གྲུངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྱགས་ཀྱས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དྭ་ངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཁྱེད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ 
ཡྱི་མ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བད་ག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །འདི་ 
ལའང་ཁྱེད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབར། །ཞོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐར་བའི། །རྟན་པ་དེ་ 
ཡི་ཚངས་དྭ་བངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། ། 
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ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ 
ཡིས། །གདུ་ངས་ལྷ་བ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྐན། །དེ་ཉར་མད་དུ་བུང་ 
བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོས་ཕལ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ 
ནས་བདག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །ཇེས་ཨུ་ 
འབྲང་ས་ན་ས་ཁྱེད་ཀྱི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། ། 
དེ་ཆེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་ཕྱང་ས་པ་ན། །ཕྱི་ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚམ་དྲ་བ་ཡིས། །བད་ག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
ཏི། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པར་ཡུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒུབ་གཞུང་ཡུགས་ 
ཀུན་དའི་ཚལ། །དི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་ 
མབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། 
ལོག་མྨ་རྒུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །འོད་དཀར་ཕེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། །བད་ག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །མཛད་པ་ 
ཤུན་ཁས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཚག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སང་ས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
བྱོས། །སྟན་དེའི་རྗས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 


32 


ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརོན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག། །དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །ྟན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཛལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ 
ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་ 
སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་ཏོག་རླུང་གས་ནམ་པར་མི་གཡ་ཞིང་། ། 
བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཆེད་པས་ 
རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་ 
མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ 
དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཚོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསླུབས་པ་འདི། ། 
ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཉྭགས་སམཁ་ན་ག་ཁམ་ 
ཚུལ་དེར་བཙོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་ཉྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག- - །ཅེས་སངས་རྒས་བཙམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླན་མེད་པ་ལ་ཟབ་ 
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་ེན་ཅིང་འབེལ་བ་ཁྱབང་བགསུང་བའི་སནས་བསྟད་པ་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙིང་པོཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེས་་ = 
གུངས་ཅན་བད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་ུང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞལ་དབེན་གནས་ལྟའི་-" 
ིངམམིང་གཞན་ན་པྱ་ཆལབྲི་མི་ཞེས་བབ་སརབའཡགཔནིནམ་མཁའ་༢ 
ལྷ ། 


ཞིང་མ་ཚོག་གྒོ་འབྱེད་བདེ་གཤེགས་མ། 

ནོ་མྔཿཤི་གུ་རུ་མཛྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ།  བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཅན། །ནམ་དག་ཞིང་གི་ད་བང་ཕྱུག་བཅོམ་ 
ཞྡན་འདས། །ལྷ་མིའི་སྟན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོས་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་སྡོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི། །དང་བའི་ཆུ་ལ་སྦིན་བྲལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ། 
སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །ན་མ་པ་དུ་མར་སྟོན་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱའི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
བོ་གྲོས་མིག་འབྱེད་པའི། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྒྲག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་། །ཤེས་བྱ་ུན་ལ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པ་འཕྲ། །རྒྱད་ལྔའི 
འགོ་ལ་ཐུགས་ཇེའི་གཞན་དབང་རྱུར། །མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །འབད་རྩོལ་མཚན་མས་མི་གཡོ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །ཉེན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་ལྟ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །ད་པག་ 
ཡས་ཞིང་ཀུན་མཐའ་མེད་འོད་དཔུང་གིས །ཡོངས་སུ་འགེངས་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་ཡུང་པོའི་སྤྲས། - །རྐལ་ངན་བད་གཤི་མིག་གི་ 
དགའ་རྟན་སྒུབས། །ཕྙན་པའི་འབྲུག་སྒ་མ་བྱའི་སྙིང་ཁ་བཞིན། ། 
ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་བདེ་བའི་མཚོག་སྟེར་བའི། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིག། །ན་བའི་ལམ་དུ་བདུ་ད་ཅིའི་ 
ཟེགས་མ་འཛོར། །ནམ་མཁའི་དབྱངས་སུ་སྲིན་ཕུང་ཞི་བ་བཞིན།། 
སྟང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྦོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
བའི་ཐུགས་མཚོག་གིས། _ །ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ 
བམས་ཅད་ཞི། །རྱལ་བ་ཞུན་ཅྱིས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རུ། ། 
བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་རྩེད་པར་མི་སླ་བའི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བད་ག་གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་ 
ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་སྤངས་པ། །ཁྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ 
སྟན་པ་གཞུན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་པར་ 
བསྒུབས་པའི་ཞིང་མཚོག་དམ་པ་གང་། །སྔུག་བསྔལ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ 
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དེར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུ་བ་པར་གྱར་ཙམན། །འདབ་སྟང་ 
པདྨ་འི་སུབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ །ཆུ་སྐྱེས་ད་བུས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་ 
བྱུང་སྟེ། །བྱེད་སྐ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་ཚིམ་པར་ཤོག་ །མགོན་ 
པོ་ཁྱེད་ལས་ཐེག་མཚོག་གཏམ་ཐོས་ན་ས། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་ 
ཐྱིང་ནམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐ་ཅི་འདྲ་དང་། _ །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཚོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བད་ག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
མགུན་པོ་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟད་པ་ཞིང་མཆག་སྒ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའདིནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པའྱི་ཧལ།ཁམས་པ་་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བྱིས་གངས་ཅན་ཀྱོད་ཀྱི་གང་ས་རིའིདབང་ 
པོ་འད་གུངརྒྱལཀྱི་ལྟཞ་དུ་སྩྱར་བའོ། ། 
ཆེ་བརོད་ཧི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། 

སྟུསི། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མད་ངས་ལྡན་ལིཁྲི་ལྟར། ། 
ཡིད་འོང་དམར་སེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འད་བ་སྟོང་གེ་སར་ 
ཅེ་ཞ་ཟླ་གདན་ལ། །བཱིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད། ། 
པྲད་ཆཱ་གའི་ཉུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། ། 
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ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ 
ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཅྱག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་རབ་ 
བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ 
ལྟར་གན་ག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི སྱྱི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་ 
རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་མཞེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ 
$  ་དྲངའི་དུཛཱཾང་རད་འདའ་ལུ་རྱག་འཚབོ་གོ ] 
ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ 
བཛུད་པ་ལུ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ 
བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གན་ས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་ 
བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་ལས་ཏླབ། །རྒབས་མུབསྟེན་ན་གཏན་གྱིབདེ་སྟེར 
བ། །ཁྱེད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱོན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ 
གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཊེར་འཚེ་ཞི་ 
བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
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ནས་ཁྱེད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྱར་བཞོ། ། 
བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའེ་ཚད་པན་མ། 
ན་མོཐཱིུ་རུ་མཛྫུ་སྷོ་ཏཱ་ཡ།  མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་ 
ཏག་ཏཱ་བླ་ཟན་ཡང་ནགུ་པོའི་ཅུ་ལག་སྲེག །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་ 
འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་རྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞི་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་རྒྱན་དུ་ལྡན་ཡང་བད་ག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། ༡ཏཏྟྟ་ 
དབངས་ཞུབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད།། 
གདོང་བཞིས་མང་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྱྱན་སྟང་ 
ཞྡན་པས་དངུ་བས་རྒྱན་དུ་བལྟ། །ད་གའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་ 
པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འོང་།། 
དག་པའི་མཁའ་ལ་རུ་སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་་ 
བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
བད་ག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་རྱུར་ཅིག །བདུ་ད་འཇོམས་འཁོར་དུ་ 
འཛིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེད་ད་པའ་བོ་སྲིད་གསུམ་ 
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སྟོན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་ལྱུང་བའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་ 
བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་མ་ 
རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །གན་མ་ཝགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ 
བཞིན། །ཕམ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་ད་པལ་གྱིས་བརྫིད་པ་ཁྱེད། ། 
ཕས་རོལ་གླང་བོ་དྲེགས་པའི་གླད་འགེམས་ཤིང། །ལེགས་བཤད་ 
སྒ་ཆེན་འཁོར་ད་བུས་བསྒགས་པ་ཡིག། །སྨ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ 
མཐར་མཛད་པའི། །མི་འཛིགས་བཞི་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱེད། ། 
ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་ཉེན་མེས་པོ་དང་། །ཉག་ཕྲན་བདག་ 
བོ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་སླ་བར་མ་ནུས་འཁོར་ཁོ་ 
མཆོག །བསྐར་བས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད། །སྐྱ་དང་ 
གསུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག  །ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་རྟོམས་ 
ཀྱིས། །ད་བེན་ཕྱིར་།ྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ 
ནི་བརོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ལ། །མས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཁུས་རིང་དུ་མཛད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ོགས་པ་བླ་ན་མེད།: །དུ་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣ་མ་ 
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པར་དག །སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཇུག་པ་།ྱེད། །རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་པས། །ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
བཙོམ་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཅེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བད་ག །སླེ་སྔགས་སྒོ་ 
ནས་སྨ་ལ་ཡུད་ཙམ་ད་གོང་ས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སློལ་ 
བའི་གྲུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང་། །བག་ 
མེད་ཁེ་ཁ་གཉིད་དང་བེ་མོའི་ཧཏས།ཁ ཉེད བགུར་དདོན་ཇེཏེ་ 
ྐྱན་གྱས་སྔགས་པ་ཡི། །དོན་མེད་རྩོགས་སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་ 
པོ། །བདེ་བླག་བསྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་སོན་པ། །མི་ཡི་ཤ་ 
ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟིས་སྭུ་གསོལ། ཿརྟདོ་དཞྱེ་དའེ་འོའིད་ལེ་ཀཱཡན་ཐཱུང་ཁ་ 
ཡང་། །རྟཾབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའི། །སྟོབས་ 
ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །ཞནམ་ཁཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ལྭོ་ཟ་ཞག་ནམས་ 
དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའི། །རབ་རྨོངས་བདག་ལ་བརེེ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལམ་གྱི་ 
ཉེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ 
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གདེང་མེད་པ། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་རྙོམས་མཛད་ལགས་ 
སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་ཐོབ་ཀྱང། །གསུང་ 
རབ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་ནོར་ཁམ་བཟང་ 
རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟང་།། 
དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས།  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
བསྒིབས་པས་བླང་དོར་གན་ས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ན་ས་ 
འཐོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
† རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་ 
བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེ་བས། །གང་ས་ 
རིས་བསྐར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ 
ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོང་ནི་སྒས་ཁེབས་ཁ་ནི་ 
བསྐམས་ཤིང་ཆུ་གླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་བརྒྱགས་པ་ན། །རལ་ 
གྲི་མདུང་ནམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་ནག་་ 
ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང། །ཁ་ནི་།ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཝ་བས་མགྲིན་ 
འགགས་ཟས་སྐམ་ཉེད་ཀྱང་སྱོད་མི་ནུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ 
རྣམས་འབར་ནས་འཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་་༠༠༠ 
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བཅད་དེ་ཟ། །ཆོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ལམ་ 
མིན་འབབེད་ལྭ་བོ་ཡི་ནུས་པ་བལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྟ་ 
མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་པས་བརྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་་ 
འབབ། །ལྷ་རྣམས་ད་པལ་ལ་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་ 
བས་ཡིད་བདེའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། འཐབ་ཚྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་ 
བཅད་དྲལ་ཞིང་གཡོ་རྒྱས་བསླད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང་། །སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་ 
སྤི་ཞི་གཡའ་བ་ཡི།  །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲ་ལྟ་མིན་བྱི། †། 
གཡང་ས་ཆེན་ཡོ་དགྱུ་ལཱཆ་ཞྱུར་བཞི།ཀན་ཨ་མསྒྲ་སད་ལའི་ 
མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་ 
གསོག་འགྱུར་བ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་ 
བདག །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ 
ཡི་གནས་ན་འང་ལོངས་སྤྱོད་ད་བང་ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་ 
ན་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ 
ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་གྱུར་པས་ཤ་ཐང་ངོ་། ། 
བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཐབས་བསྒྲབས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི། །ུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་ 
བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་ 
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རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ན་ས། །བང་བཟང་དགའ་བའི་ 
ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །མི་ 
འདད་ཁཆི་བིཏས་ཀྱིས་ཟིན་བྷ་གོ་ཁྲ་ཁཨིད་འཛོག་སིཛ་ཡ་ 
གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །བདུ་ད་ཅིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ནམས་དང་མུར་དུ་བདག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །གན་ས་དེ་ར་སྐྱེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། ། 
ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་རྨྱ་ངན་ 
མེ་ལེ་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ལས། །འབད་པས་བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། ། 
བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་བསྒྲབས་པས། །སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་གནས་སུ་ལུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་ནམ་ 
ཏུག་གནོད་མེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ཁ་གདུང་བའི་སྱོད་པ་ 
སྤངས། །ལས་དྭ་ང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སུག་བསྔལ་བྲལ། །ཏིང་ 
འཛིན་རྟཾབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེ་ར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེདྷ་ཆུ་ཡི་གན་ཨྭ་ཐོབྱ་ཁཁ།་ཆོ།འདུ་བེད་ཆུག་བསྔལ་ 
འཆིང་ལས་མ་གོལ་བས། །སྔོན་གྱི་ཏི་ང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ 
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ན། །ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལུང་ནས་རྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་གཙོ་བོ་ལྟ་མི་ཡང་། །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྲུག་ 
ཐཛལ་ཆུ་བོས་སིད་པཌི་མཚོར་ཁྱིང་ན། རྲོདད་བའི་བདེ་ལ་ཆགྲསོ་ 
པ་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྲེད་པས་བློ་མིག་བསྒིབས་པ་ཡིས། ། 
སུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཁོག་ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རོག་པས་བསྒྲིབས་པ་བདག །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒལ་དུ་ 
གསོལ། །འདོ་ད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ།། 
མ་རིག་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མི་དང་བལ། །སྦོས་ 
པའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ 
ཀྱིས་མན་ར་བ་བདདག་ནི་ཏྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས། །འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་ 
ལ་བཏྟེན་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞིན་དྭ་པོད་པའི་ནམ་དག་རིགས་སྟབས་ 
ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་ 
བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི། _ །མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་། ། 
བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨོངས་ 
དྲ་ག་འདིས་བདག་གི་སྙིང་། །རིང་དུ་བསྒིབས་ནས་གྲོལ་བའི་ 


ཐའ 


སྐབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདི་ད་གོངས་ལ་སྙིང་གི་ཨུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རིག་གན་ས་ལ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་པ། །འགྲོ་ 
ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡལ་བར་དོ་ར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དང་བྲལ་བའི་ཕོངས་པ་ 
བད་ག །ཕྱོགས་རྣ་མས་བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན་གྱུར་པས། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་སྒོལ་ 
བ་ཁྱེད། །མྒུར་བ་མྱར་བར་བྱོན་ནས་བད་ག་གི་ནི། །ྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
ཐེག་མཚག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །ཏྟག་ཏུ་བཅེ་བས་ལུས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ཁ། །སྒུན་ཨི་འཆད་པར་གཟིགས་པ།ཁྱོད་དུང་དུ།། 
གང་གི་ཡོན་ཏུན་དན་པས་དྭང་བའི་ཡིད། །ིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
སླེབ་པར་བགྱིས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་མྱོང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ནི། །འཇུག་ 
པར་འདོད་པས་ུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད། །མཉེས་པར་བྱའི་སླད་ལྟག་བསམ་དག་པ་ 
ཡིག། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་དང་ལྷ་ཡི་ད་ར། །དགེ་སྦྱོང་རྣ་མས་ལ་ 
ཐུབ་པས་བཛྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེལ་བྱེད་དྲང་ 
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སྲོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏི་ང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤུལ་པའི། ། 
བཀཱོད་ཁེགས་ཡིད་འཇོག་མཚོད་མཞས་མཁའི།བོན།༧།ཐོངས་སུ་ 
ཏཀང་ཉེ་ཀང་ཀཱཉེས་ཞཙོོ་ཁཿ་བ།ེནྡེ་སིད་མ་ཆགས་བོ་ཡྲིས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་ད་ཀར་དགེ་བའི་ 
ཆྐགགཌ་ཤགང་ཞེ་སྲ་སྐིའ་མཆོ་ཛཱན་ཌིང་འབཊཧཔ་ན།ཁརུག་ 
བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་མུ་བདག་གྱར་ཅིག་ཌེ་ལ།འཇིག་ཉེན་འྲེན་མའི་གོ་འཛང་ 
དྭལ་ཁ་ཁ། །ཆེག་ཁམུར་ཆུར་ཉེཊ་ཐསསཧད་དུ་ཤཙངས་སྔད་ 
ཡོཁསཱཾ་ཨུཧཱགཱ་པའི་རབྱ་ཐུང་ཏེནགཉེད་ད་ས་ཐེག་མཚག་ནྲིགས་ 
ཞི་མྐ་ཁ་མ་ཤོཾགཊ།བཛོད་ཁཱོ་དང་ཞིད་ཁྱས་ཁེད་ཁ་ཀཤཀཁོ་ 
ཞུམ་སྙིང་སྟེབས་ཤུགས་དྲག་ད་ད་པ་དང་།  །གུས་དང་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིགས་རྟེབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་རྟེད་ནས་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར། །བཅེ་བས་ 
དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་རྟོན་ལ་མཁས་ 
པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་ 
དོན་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་ 


ཤཿ 


ན་མས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་གུས།  །དབང་པོ་རང་རྒོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ། ། 
ཡོངས་སུ་དུག་པའི་འཁར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ནི་བསྒྱད་པ་ཡིས་ །ཚོགས་པའི་ཚས་སྤྱད་དགའ་སྟན་ 
རྩང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་ 
གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
གེགས། །སྐལ་པ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་ 
དགའ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། ། 
བུང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། ། 
འགོད་ཅིང་དེ་ལ་ཁོས་པའི་ཡྱོ་བད་ནམས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཤོག །དེ་ང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅདོ་དུ་ཀལས་ཧག་ཡིད་ཆིབསོ་ཁམ་གངངྱིས་པ།ཡདེ་དགོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ 


47 


པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པའི་བརེ་བ་ཡིས། །བདོ་ག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་ 
བར་ཤོག །ནོསསྤྱདས་ཡི་དྲ་མ་སྦྱང་བ་ན། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་ 
བདག །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
མཐོ་བ་དང་། །བྱིས་པའི་ནུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། ། 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ན། །སར་གནས་ད་པའ་བོ་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་མ་ནཱམས་ཀྲིཁོད་ནྭ་བཏག་ཌ། 
བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་གྱིས་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་ཡི། །ཞིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ནྣམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁབྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
ཞིང་། །འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་པ་དེ་དག་ཀུན། ༤ །ཐབས་མཁས་སྤོད་པས་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ན་ས། །རེང་ནས་ཡིད་ལ་བརྡགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་འདི། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིག། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒོལ་བར་ཤོག །ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇེགཉེན་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ས་བརྟད་པ་ཚངས་པའི་ 
ཅོད་པན་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་་ 
གྱིསལྟ་བྲག་སྟང་རི་ཉིཤར་བྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཨུ་གྱུར་ཅིག ། 
བྱམས་བསྟོད་ཟབ་ཡངས་མ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཁྱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་མཁའ་ 
ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །སྐྱོན་བྲལ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འགོད། །མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རོངས་པ་ 
ཟད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཁ་མ་ལར་བཅེ་བ་དང་། །ཕུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་ཚོས་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
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རབ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་མི་ 
ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་མཆོག ། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ད་བང་བསྐར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་ 
འཇོམས་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གིས། །ཉིན་ 
མཚན་གཡེ་ཁ་མེད་པརྦ་བིན་གྱིསྟ་འོཊྲསྫཾ ར་༡དྭཏྲེ་གཤེགས་ཇ་ 
མས་བཏང་རསྟོམས་མཛད་པ་ཡིས། །གུངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
མཱ་བཟོད་ནག །ཞིང་ཁདིརྭ་བང་ཆུབ་ཧིང་བོར་གཤེགས་གྱུནྲ་པ།། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་བརྙེས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚོས་འཁོར་ 
བསྐར་བའི་ཚེ། །ཐོག་མ།ཁོ་ནར་ཁྱེད་གསུང་བྱདུ་ད་ཅིའི་རོས ། 
ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བརྟ་བྱིན་གྱིས་ཁློབས 2 །དགའ་ལྡན་ 
ཀནས་ནྭགྲ་གཏས་མེདྭ་ཝ་ནམསྭ་ཁཱ། །ཐེག་མཚོགྲ་གཏམ་ཧིས་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་སྩོལ་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཚུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་ 
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མིིངྲ་ཡི་ཙྭགས་པ་ཤྭ་བྲ། ཁ།ལནྡ་ཀཱཅིག་ཙམ་ཞིག་ཉིད་ཁའི་དྱལ་ 
འབྱོར་འདི། ° །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། *། 
འབད་པས་བསྒུབས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོ་ར་ད་གོས་པའི། །རྙེད་ 
ནང་མཁུར་ཉིའི་ཚས་ལ་ཡིད་ཁོག་ཏེ། ༨།གཏན་གྱི་མདེ་བ་ཆུབ་ 
བྱེད་དམ་པའི་ཚོས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས །འདི་ཡིས་དགེ༔ ཞེས་པ་ནག ཐོབ་པར་ཤོག །ཅིས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁ་བསྟོད་པ་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ།ཁམས་པ་གློ་བཟང་གྲགས་“་ 
པའི་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔོ་སྐྱར་མོ་ལུང་དུ་སྩར་བའོ། ]། 
བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫུ་བྷོ་ཏཱཱ་ཡ།  རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་རང་བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་བཅིལ། ། 
ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་་* 
སྤོས་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་བསྒྲན་ 
ཕྱིར་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་སྤྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལྟག་པའི་ལྟ་ 
དེར་ཡིད་གཏད་ད་ད་པའི་ཆུང་། ས་བསྐྱོད་པའི་བསྟད་ཚིག་མེ་་“ 
ཏོག་ལ། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མད་ངས་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་པའི། ། 
ལྷུན་སྟུག་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས་བཞིན་དུ། །དམར་སེར་ཁོད་ཀྱི་ 


51 


ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱེད་ཡུད་ 
ཙམ་དགོངས། །མ་ལུས་ཞིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་མ་མཆིས་པས། །བདག་ཡིད་ྱོད་ 
ཀྱི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། །ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་ 
མཚོར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལ་བདག །ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོང་བས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཐོང་བ་ན། །འབྱོར་པས་དམན་པའི་གློང་མོ་བ་བཞིན་ 
གྱུར། །བྱེད་སྐ་རེ་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་དྲང། །ཅུ་གྲོའི་ལྔོན 
པ་ལྟར་རྒྱས་ཆུ་ཞེང་གབ། །བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་ 
ཐ་ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་ལེགས་ཤིང་སུབ་ལ་འཛམ། །རྒྱལ་ 
མཚན་ཏོག་རྟར་སྤྱི་གཙུག་གནས་སུ་ནི། །རིང་འཛམ་གནག་ལ་ 
སྣུམ་པའི་རལ་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ 
ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་ཅེ་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་པའི། །ད་བྱེབས་ལེགས་གདུགས་ 
བཞིན་ཀུན་ནཱས་རྩས་པཉི་དཔུ།: .སྨྲ་རཚོམས་མཐཱོ་བྱར་ཁེགས་ 
པར་ཕྱེད་པ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། ། 
ཀུན་ད་དུང་དང་པྨདྨའི་ར་བ་ལྟར། །དཀར་གསལ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་ལེགས་རི་མོ་ཅན། །དག་པའི་ད་ངུལ་གྱི་འབུར་དང་འདྲ་བ་ 
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ཡི །ྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་སྨིན་པའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཁ་དོག་གནག་ 
ཅིང་; ་ཅུང་ཟད་གུག་ ་པ་ཡི། །འཇམ་སྣམ་སུུ་མཉམ་ སྨིན་ ཚུགས་ ་རིང་ 
པོ་ཅན། །སྟུག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འདྲེས་བསྒྲིགས་ལེགས་པ། །བྱུ་ 
མཚག་འཞིན་བུ་ཇིལ་ཡིད་དུ་ཁོང་། རཀྲསའ་མཐིང་གའི་འདབ་ 
མཁིབཉིན་དུ།་ཧ་།ན་གྱངས་ཅིད་བཁུབ་ཟད་ཟུམ་ད་ཏི།ཧ༩། 
དཀར་ནག་ཆ་ནམས་མ་འདྲེས་མཛེས་པ་ནི། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་ 
མ་ཀུན་ནས་རངས་པ་བཞིན། །རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་ 
བའི་ཤང་ས། །བིམ་པ་ལྟར་ད་མར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆུ། །དཀར་ 
ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགྲམ་པ་ 
ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སྲབ་མཉེན་རོ་མཆོག་མྱོང་ 
བའི་ལྡགས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་ 
མཛད། །རྙན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་རྩེར། །རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་སྦས་པའི་ནྣ་ཆ་གཡོ། །གཟི་འོད་འཁྱུག་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱན། །གང་དུ་འཕྱང་བའི་དྲི་མེད་མགྲེན་པ་ནི། །མཛེས་ 
པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཞིན། །ཆ་ཡི་དྲ་བ་མི་མངོན་ 
ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས། །ཕྱག་ཞབས་བོལ་དང་ཕྲག་གོང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས། 
ཡོངས་སུ་གང་བས་མི་མཉམ་མེད་པའི་སྐྱ། །གདོང་ལྔ་པ་བཞིན་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟོད། །ལྷུན་པོའི་ངོས་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
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བྲང་། །དཔུང་པའི་མགོ་ནི་ལེགས་པར་ཟླམ་པའི་ཕྱག །གླང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟར་རིང་ཞིང་མཛེས། །ཏི་ཤུའི་སོར་མོ་མཛེས་པའི་ 
དྲ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ། 
མདོག་སྣུམ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་སེན་མོ་ཡི། །ཕྲེང་བས་ 
རབ་ཏུ་དངར་བའི་སོར་མོ་ནི། །ད་པག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ 
ནུ་འི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། །རིང་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས། །གསལ་ཞིང་རྫོགས་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི། །ཅིབས་ 
སྟང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཚོག  །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ན་བཀྲ་བ་ནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། ། 
དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ 
དངོས་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་གི །ཁྔོན་པ་དྲུང་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
ནི། །འབར་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་བསྣམས། །ཞི་སྒོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
སླེགས་བམ་མཆོག །ཨཏྤལ་ྔན་པའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི། །ྡོང་ 
ཐུ་གཡོན་བཞྲི་ཕོག་གི་བུགས་ཀར་འཛིན།  འབ་འྱིབམས་ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་བསྒུར་སྲབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ 
གལོ་བའི་སྟེང་།- །སིལ་ཞེ་སྒྲ་སྒྲོག་གསེར་གྱི་འག་ཕག་གིས།  ། 
ཡིད་འོང་རྐེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྡམས། །ཏ་ 
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མཚོག་བཞིན་དུ་གསང་གནས་སུབས་སུ་ནུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
བ་སྤུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་མེད་རེ་རེར་བྱུང་ནས་གཡས་རྱོགས་ 
སུ། །རིམ་གྱིས་འཁྱེལ་ནས་སྐྱ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བགས་ཀྱིས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཟླམ་པའི་བྱིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུའི་ 
འབུར་གྱིས་དབེན། །རུས་སྤལ་ྟོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་ཀུན་ནས་ 
མཉམ། །ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་རྟིང་པ་ཡངས། །འདབ་ 
དྲུག་ཕད་ད་ཀར་དམར་སེར་ཉེ་བའི་སྟེང། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རོགས་རྒྱ་སྐར་བདག་པོའི་གདན། །གང་དེར་སྒ་ལྡན་གདུ་བུས་ 
མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཛད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་སྐྱ་མཆོག་མཚོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཚག་གུན་དུ་ 
དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམ་ཞིང་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟན་སྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི། ། 
བཀོད་པ་མཚོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ཁུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་་” 
མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོར་ར་བདུ་ན་འོད་ 
སྟོང་ལྷང་བ་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བའི་སྐྱ། །གང་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ 
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བདག །འཇམ་དྭ་བངས་སྐུ་མཛེས་མིག་གི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ 
ཤོག །ནམ་ཞིག་ཁྱེད་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག །སྲིད་པར་རིང་ 
དུ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག །ལོག་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་ 
རུངས་ཡིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ནམ་ཐར་སོ། །མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཐོབ་ན་ས། །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་ 
ནཱམས་བྷཝ་བའི་ཕིན། དཔག་མེད་ཁུས་ཀྱི་བཀད་པ་སྟན་པར་ 
ཤོག །དེ་ར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱས་ན་ས། །རིང་པོར་མི་ཟོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །ངག་གི་དབང་པོའི་སྐ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ ྦ 
འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དྭབངས་མཉེས་པར་་་་ 
བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་་་་ 
དང་པོའོ། ༈ །འོད་སྟང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་གུམ་་་༡ 
གཟུགས། །དང་བའི་མེ་ཁོང་དཀྱིལ་ན་གསལ་བ་བཞིན། །འགྱིང་ 
ལེགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བྲཀ་བའི། །འཇམ་པའི་ 
དྭབངསྭ་ཀྱིས་ངག་གི་དུ་བང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ུན་ 
ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་སྒ་སྐད་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཚིམ་བྱེད་བྱེད་པོའི་༡་ 
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གུད་ངྲསྱ་ཀང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོའི་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱན་ཆགས་པའི། །སྟན་ 
པའི་གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་་*་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ 
འཐད། །དག་ཅིང་དཱི་མེད་འོད་གསལ་སྙན་ལ་འཇེབས། །མཉན་ 
པར་འོས་ཤིང་མི་ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུ་ལ། །མི་ཆུབ་མི་བརླང་རང་ 
དུལ་ན་བར་་སྟན། །ལུས་སེམས་སྙིང་ནི་ཚིམ་བྱེད་ད་གའ་བདེ་སྐྱེད། 
གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བུ་ནམ་རིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་ 
མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིང་ནམ་པར་རིག་ 
པར་བྱེད །རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ཁ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ། །སེང་ 
གླེ་གང་ཆེན་འབུག་དང་ཁག་འགོའི་དབང་། །དི་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ 
ཚངས་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་དབང་བོའི་དྲྭ་བངས་ཉར་སྟན། ། 
ཇྲ་སྦ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རྗེས་ཞུགས། །ཆིག་ཟུར་ཕྱེན་ཅིང་ 
མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅིང་ཆུབ།། 
རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་ཞིང་སླ་ཀུན་ཛྫོགས་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚིམ་མྭ་སད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་བརྟགས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས། །དུག་གཅུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚར་ 
གཙོད་ཅིང་། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་། །དེ་ 
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ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྟག་པའི་དྲུག་ཆུའི་དབྱངས །གསུང་གཅིག་ཉིད་ 
ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁབ་དེ་ 
སྙིད་དུ།པ།ལ་ཝུན་ནྭ་ཁཱའི་ཁམ་དུ་བཞེ་བ་ཉེ་ཌ།དེ་ཙེ་ཉེ་བར་ 
གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་རིང་ན་གནས་ལ་ཆུད་མིན་པར།། 
སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ 
རང་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ནི། །གྱི་གཙུག་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ 
ལ་སོགས་ཁྱེད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་སྟོན་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཏོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚངས་་༠༥་ 
དབངས་སྒྲོག་ན་མཚོན་པར་ནུས། །གློག་དམར་མཛེས་པའི་སྐ་ 
རགས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་སྦིན་ནང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་བཞིན། 
འཇམ་དྭྭ་བངས་གསུང་བསྟོད་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བད་ག ། 
ཁྱེད་གསུང་ན་བའི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །གསུང་རྒུན་ན་བའི་ 
ཕུགམཞུགས་མཛག་།སྐལ་དན་ཞེག་འཇིན་ལགི་གྲུ་ཚར་གཙོད་ 
ཅིང་། གཟེབ་ཉེགས་ཚིག་གི་བོ་གསེལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི།གའཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་སོན་ཤོག །ཐ་དད་འགྲོ་བའི་ 
སྐད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་ 
མཆོག །བདེ་བླག་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་ 
གཙད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ྟར་རེས་སུ་ 
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གདམས་པ་ཡི། །གསུང་གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར།། 
གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
བསྟོད་པ་འཇམ་དྭ་བངས་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་་ 
ཝུཆོ་ཌ་གསུ་ང་ཁཾ་བཛྙད་བཞི་གབས་ཏེ་གཉིས་བའོ།ག་འོ། 
བྱུ་རུའི་མད་ངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་བཟང་མདོག །མདོག་ 
ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དྭྭ་བངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །དངོས་འཛིན་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་རྱོས་ 
པས་བླང་དོ་ར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས། །ཏོན་མོངས་གདུག་ 
པའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་དགེ་བའི་ལྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛོམས། །སྲིད་ 
པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་དངས་པས་རྟེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་--་ 
འབྲང་བ། །བག་མེད་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གདུལ་དཀའི་ 
ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ 
གས །ཡང་དཱག་རིགས་པའྱི་ཝགསྦྱ་ཆུ་ནོན་པོ་ཡིགཿཙ།འཕགས་ 
མཚག་བྱེ་བས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའི་ 
ལམ་བཟང་སྲོལ་དུ་བཙུད།  ཚུལ་དེ་སྐྱོ་མེད་བཙོན་པའི་ཤུགས་ 
དྲག་གིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། ། 
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སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཐར་འཇིན་རི་བོ་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་མཛད། །སླར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ 
རྣམས། །རབ་མཚོག་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་པས། །དྲི་ 
མེད་མགུར་ནས་ཚངས་དྲྭ་བངས་ང་རོ་ཡིས། །ད་གོངས་པ་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པའི་གད་མས་པ་མཚོག །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་ 
དྲུང་ས་འབྱིན་བདུ་ད་རིའི་ཟས། །རྒྱན་དུ་བསྟེན་པས་བགྲོད་པར་ 
ཆེས་དཀའ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
བགྲོད་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་རྟབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཞིང་། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇཛོམས་ལ་ 
བོགས་མེད་པའི། །ཏིང་འཇིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་། ། 
དོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་དེ་ཡི་མཐུག། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །ཨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བློ། །མྱོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ར་བ་ཉམས་པའི་ལྔོན་ཤིང་བཞིན། ། 
མ་ལུས་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱེད་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག་ །དེ་ 
ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཇུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་་*** 
བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
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གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། །སྦྱིན་ལས་ 
འབྱར་ལྡན་གནས་ཡིན་དབུལ་པོ་མིན། །སེར་སྡས་དབུལ་པོའི་ 
གནས་ཡིན་འབྱོར་ལྡན་མིན། །དེ་སོགས་ཉེན་འབེེལ་མི་བསྙུའི་ 
གན་ས་ཀུན་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནི་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་ལགས། །ཐོག་ 
མེད་སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ལས་ 
ཚུལ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད། ། 
དེ་སླད་ཁྱེད་གསུང་འབྲལ་མེད་མ་མཆིས་ལགས། །ཆགས་ལ་ 
གནས་ཤིང་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་སོགས་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན།། 
འགོ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ལགས།  །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབེ་མཐུའ་དག་ལ། །ཁྱེད་ལ་ཀྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནི་གདུལ་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀྱི། །འདུ་ལ་བའི་དུས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་གདའ་མ་ལགས། །སྲིད་པར་རྒྱ་བ་ནམས་ཀྱི་དད་ 
སོགས་ཀྱི། །དབང་པོ་རོ་ཆུལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་དེ་སླད་]ཁྱེད། །ཆོས་སྟན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཀུ་ 
མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ཁེགས་པ་དང་། 
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ངན་སོང་གནས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 
པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
བོ་ཁགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེང་གེ་ན་མ་ར་ 
བསྒྱིངས།  །ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་ཏི་ང་འཛིན་མཐའ་དག་གི ། 
འཇུག་ལང་གུན་བྱེད་ཚུལ་ལ་མ་ཆོངས་པས། །རྙོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ 
འདྲིས་བགྱིས་པའི། །རང་གཞན་ཚེ་རབས་དོན་རོགས་དང་ 
བཅས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ན། །།བྱེད་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་འདི་ནས་ 
འཆི་འཕོ་ཞིང་། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྦྱད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། ། 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན་རབ་མ།ཁྱེན་པས། །།ྱེད་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་པའི་མྱང་ 
འད་ས་ད་ང་།ཤགུང་གྱིས་ཁད་བིན་ཞཁགས་ཁས་བྱསད་ཀྱི་ཁམ།ཀ 
དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒིབ་མེད་མངོན་ུམ་སྤྱན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མོས་པ་འཛིག་རྟེན་ཁམས། །ད་བང་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
འགོའི་ལམ་དང་ཊོན་མོངས་ནམ་བྱང་སྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །གང་ 
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ལ་མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང་། ། 
སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་རམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ། །དྲག་པོའི་ཚོལ་བས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་ན་ཡང་། །ངལ་བ་འབུས་བུ་མེད་པས་གོལ་བ་ལར། ། 
གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒུབ་ 
དེ་ཡང་། །ཡང་དག་ཁམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟིགས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་མ། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་ 
མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོ་ད་ཅིང། །ཡུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཚོག་ཤེས་མེད་ 
པར་ནི། །འགོ་བ་འདི་ད་གཁད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ 
ཡལ་བར་འདོར་ནམས་ཆེས་འཁྲུལ་བར། །བརྱེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་། །བདག་ 
བདེ་རྭ་སྲེད་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གེགས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བད་ག་གཞན་ 
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བརྗེ་བའི་ཚུག །ཡང་ཡང་གོམས་པས་འགྲོ་ུན་བད་ག་ཏུ་མཛད་།། 
དེལར་ིང་ཇེའིམ་ཡིས་ལན་མང་དུ། །ལུས་རྟབས་ཛོགས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འཕྲོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
འདབ་བཟང་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་ར་གནས་མ་ཡིན་ 
འཛིན་མར་མི་ཁུང་ཉར། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཁྱེད་ཐུགས་བརྟད་ 
པས་བདག །འཛམ་དྭྭ་བངས་མཁྱེན་བེ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ 
ཤོག །མཐར་འཛིན་གོོ་སབས་འཕོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །འགོ་ཀུན་ 
བུ་སྙུག་ལྟར་མཐོང་ཉིང་རྗེ་གཉིས། = །ཡིད་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
གུབ་གུརྟ་ཧཱས།ཌ།ཡུས་ཅནུ་ཐེག་པྲ་མཚོག་ལ་འཁྲིད་ཁར་ཤོག་།ཊ། 
ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས། །དྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ལན་ལྡོན་སྤོབས་པ་མཆོག །མྱྱར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ནུམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟན་འྱྱེད་པར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ནྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི །འཇམ་དྱྭ་བངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ 
སྩུར་དུ་བདག །སྟོན་ཟླས་ནམ་མཁར་ཇི་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་བསྟོད་པ་འཛམ་དྲྭ་བངས་་ ཇ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་ལ་བསྟོད་་ 


པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་པ། །གང་གི་སྙན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་བཀང་འཛམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཞེས་རབ་ཏུ་༠༠༠༠༡༠ 
གྲགས། *གང་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརོད་པའི་ 
བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི།  །གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དེ་ཡི་ 
ཡིད་ལ་འཇམ་དྭྭ་བངས་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ཧུལ་ཁམས་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་-་ 
ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོའོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་སྡེ་རོད་འཛིན་པ་་ 
ཧ་དྲ་པཱ་ལའ། ། 


གནས་བརྟན་ཝྱག་མཆོད་བྲཝས་པ། 

ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས།། 
ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས །དཔག་ 
མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ།  །ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ལྔོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ 
ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ཚྩད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །ནྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཐུབ་པ་མཚོག་དང་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནམས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ 
ཧོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣ་མ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
བཀས་བརྟད་པའི། །ཅྔོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ 
བཞུགས་སོ་འཚུལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཚོད་པའི་གནས་སུ་སྱན་འདྲེན་ 
ན། །འགྲོ་བཞི་དོན་ཕྱིར་མཚད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ 
ཕྱུག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྤོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཚོས་ 
སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གན །དུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བུའི་ཧྷ་ར་ྭཱ་ཛ་གསེར་ 
ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ 
ཕན་ཧ་རྭ་ཏཱ་ཛ་བསོད་སོམས་ལེན། །ཁམ་བསྟན་ཟུའི་སྡེ་སྦེད་ 
བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །བྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་ཚོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འདིར་ 
བིན་ཀྭདཱན་ལ་བཞུགས།༤༠༩༡༩།བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལང་གཙོར་ 
མཛད་བསྟན་པ་བསུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ 
ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། 
དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། 
དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརན་པ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་སླིང་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགྲ་བའི་དོན་ཕྱེར་མཚོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། 
གནག་ཅ་ཁརད་ནཾཛོ་ྲ་ས་ཁཱར་ཁཱན། ཁཿ ཤཟི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདུག་བྱྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ 
གི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཌློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟོན་པ་བོ།-།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དྭ་ག་པས་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བར་ 
གྱར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་།: །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཚཆླབས། །གྲོལ་ན་ས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ] 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ཚོགས་མཚོག་དགེ་འདུ་ན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །བརྟག་མ་ཧྱས་མྔར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི།། 
ཤཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུ་ད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ནམ་གྲོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
པོ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །གང་གིས་ 
སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤང་ས་གྱུར་པ། །ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་གསུང་བའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། £ 
མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་་ 
མཛེས་པའི་སྐ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་རྱག་འཚལ། །བྲ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་ 


དང་།། །བསྟན་པ་ུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །གངས་རེ་ཆེན་པོ་ 
ཏི་སྱེ་གཊཾ།འཁགས་ཁགན་སྭ་བཏྟ་ནོ་ཡོན་ཁཀྷ་ཁྱབ་བ་།ལ་ཀདྲ་བ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཨུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ།༡།ཟླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བཉན་ཡ་ཁམ་བ།འ ༢༠།དྲ་ཀ་བཙོམ་བྱར་ཝག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་ད་ང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོ་ 
མ་ཁྭདུན་པའི་རི་ཐུག་ན། ༩།འཕགས་པ་གནས་བརན་ནགས་ན་ 
གནག ཁ་ཤདྲ་གུ་བཅོར་ཏོང་དང་བཞི་བྱཅས་བར།༤༩།ཞིགས་ 
མཛུབ་ར་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། ། 
བསྟན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ 
ན། ཀའཕགས་པ་གན་ས་བཏ་ན་དུ་ས་ལན་ནི། ཀདྲག་བཅམ་རང་ 
དང་ཆིག་བྱགས་བསྐར། །གསེར་གྱི་ན་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་སུ་ཚེ་བཏན་པ་དང་།༢ ༥ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །སྲིང་ལ་ཡྱི་གིང་ན་ནི། །གནས་བཉན་ཚོ་རེ་མོ་ཡི་བུ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར།- །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ 
འཛིན་ཕུག་འཚག།ཉབ་མའི་མུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།ཌ༢།བསྟན་པ་ 
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རྒས་པར་བྱིན་གྱིས་ཁློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་ཆུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་ 
པ་གནས་བཏན་བཟང་པོ་ནི། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་ད་ང་ཉིས་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཚོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་རྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྤུ་ཚེ་བཏན་པ་ད་ང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཉན་གསེར་ 
བེ་འུ། དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱགས་བསྐར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་ད་ང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆླབས། །ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་ 
ཧྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བྱགས་བསྐོར། ། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། _ །བྲ་མའི་སྒུ་ཚེ་ 
བཏུན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱང་གི་ 
སྒ་མི་སྟན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གན་ས་བཏན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བྱགས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཕྲ་ཡང་ཀུ་ཡིགླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་ 
བཏུན་སྒ་གཅན་འཛིན། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟང་དང་ཆིག་བྱརས་ 
བསྐར། །རིན་ཆེན་རྦག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ 
བཏན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །བྱ་རྒོད་ 
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ཡུང་བོའི་འི་མོ་ཁཿ །འཁ་གསྲ་བ་གནཱ་ཨ་བཏན་ཁམ་ཕན་བརྟན།ཿ། 
དྲག་བཅོམ་སྟང་དང་དུག་བརས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་རྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བཏན་པ་དང་།: །བསྟན་ 
པྱ་རས་པར་བྱིན་གྱིས་ཌློ་བས །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། ། 
ཧྷ་ར་ཇཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕག་གཅིག་གིས་ 
བསྐར། །གླེགས་བམ་ལུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བཏན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒས་པར་བྱིན་གྱིས་ཁློབས།° །ལྟ་ 
གནུ་ཡུས་གུ་ཅ་གསུས་ག།ཁཌཌ་འ།འལགསྟར་གན་སྭ་བཱཉ་ནཱ་ཁམ་ 
བསྟན་ནི། །དྭྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བགས་བསྐར། །གླེགས་བམ་ 
ཆོས་འཆད་མཛད་རྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ 
ཞར།ཕགས་པ་གན་ཨ་བརན་ཚུ་ཡི་ཞེ། ཤདྱཾ་ཧ་བཛོམ་ཏང་དང་ 
ཉིས་བྱས་བསྐར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བྲ་ཨའི་སྐུ་ཚེ་བུཉན་པ་དང་།  །བསྟན་ཁྲ་ཆས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ཀ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་ 
བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐར། །ཕྱག་གཉིས་ 
སླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ད་ང་། ། 
བསྟན་བརྒྱས་ཕན་བྱིན་གྱེག་ཁླབག།ཏ།གང་ས་ཆན་འི་ཡི་རྒྱལ་ཛོ་ 
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ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་མི་ཕྱེད་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་བསྐར། །བྱང་ཆུབ་མཚོད་ཉེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་སྤུ་ཚེ་བཏན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
ཟླབ དགེ་བསྟེན་ཧྷརཱཱ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ 
གླེགས་བམ་འཁུར། །རྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །ཇ་ 
ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་རྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ད་ང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྱན་མི་བཟང་དང་ར་མ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་ 
འཁོར་འདུལ་སྒ་བཞི་བསུང། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བླ་མའི་སྤ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲང་ས་སྟེད་ཀྱི། །ལྲས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཚོག་ཏུ་དད་ 
པས་རུག་འཚལ་ཁོ། །ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་ད་ང་། །བརྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། † །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་དགྲ”༡” 
བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འྲགོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བཏན་བཅུ་དུག་ 
གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཐུགས་ 
རྗིའི་བདག་ཉིད་གན་ས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གི། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་ 


72 


མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་རྟང་བཞི་བརྒྱའི་ 
་ཚགས་ནམསཀྱིག༡ཧ།བརྟན་ཡ་ཡུན་ཞེངུ་གནས་བཁ་བིག་ཀྱིས་ 
ཚླབས། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་ 
དུཞབཾས་རྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྤྱིནུ་གདསེ་གེཏུ་ཀ་འཝགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །མྔུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མྱར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལས།ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་ཤོག  །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་ 
མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཚོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ཉན་ཇོས་ཙུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བཀ།ཀབསྟན་བྱསྱོང་ཞིང་ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གན་ས་བཙན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
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ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ར་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བྱར་བའོ། ། 


རྒྱན་ངྱག་མཚོག་གཉིས་བསྟོད་པ། 

ཁཁརསཉཿཿག་ཁཛ་ཏྱེན་མགེ་ས་གབ་དགོར་ཊགྲ་གིངྒ 
གྲང་ས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཛེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རོགས་ནས། ། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས། །འཕགས་མཆོག་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ 
བྱག་འཚལ་གཿ།ྡེ་མྲས་ཐུ་ཁོ་དགེ་ཁེགས་རྐཝ་ཁ་རད་ཁད།ཀཌོག་ 
སྨ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་ནམས་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཱརྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། ˆ །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞབསྐ་ལྱ་ཐུག་ཞཚལ་ཁོ།ཁ་ཀད་ཁུ་ཁཊུ་ག་དགུ་ཁྲཐབཝེའི་གུང་ 
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རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བློ་གྲོས་མགུལ་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛམ་ 
གླིང་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། _ །མཁས་མཚོག་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས 
རྟབས་ཀྱིས་བཙུན། །མད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་། 
ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་འཛོམས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་ཀྱི་རིགས་པས་ཚོས་མིན་ 
ཕམ་མཛད་ཅིང་། །གྲུགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས། །སྦྲ་ངན་མུན་འཛོམས་སྨ་བའི་ཉི་མ་མཚོག །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་ 
གདེངས་ཀས་བཇིད། །ནམ་གོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །མཆོག་གཉིས་གླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་ཁ་ཤིང་ཏཱའི་སལ་བཏོད་ནས། །ཨྱེརུ་ནམས་ཁ་ལེགས་པའི་ 
ལམ་སྟན་པ། །འཛུམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ལ། 
རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བཛྫོའོ།  །རིག་གནས་ཀུན་ལ་གུན་ 


75 


མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རེད་མདའ་བ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་པ། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྒྱན་དྲུག་ལ་བསྟད་པ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྡེས་བསྐལ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་”་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག _ །མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟད་པ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཚག་གཉིས་ཀྱི་བརྟད་པ་ལས་ཕྱུང་། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ། །ཞེས་པ་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་ཞེས་བསྒུར་བའོ། ། 


ཇ་བོ་ཆེའི་བསྟོད་པ། 

ཨབདེ་ལྐགསམུ་ཙཱར་ཅིག་ །ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ཚ་གོལ་ 
ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་བརྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་། ་འདེ་བས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ ་སྲི་ཞུ་མཁས་ ་ཤིང་ 
ྐུགཤགྲརུགས་ཁརྲཾ་ཡད་འབ་ཤིསརཔྷཾ་ཧིང་ཊཱསར་ཝྡིར།། 
དུ་ལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་༔ ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་ 
མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རེན་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྱ་རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཏྱེན་པ་རྒྱས། །མར་ 
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མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྒྱཝ་སྲིད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ལལ་ཆེན་སྡེཔའི་དགེ་སློང་མཛད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་་ 
སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག ཀཝ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཁས་ 
པ་མང་བསྟེན་ཅིང། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒ་དང་ཚད་མ་དང་། ། 
མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ 
ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བ། །རབ་ 
ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིག །འཇིག་ཉེན་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ 
མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་ 
རྟགས་ལུང་ནོད་ནས། །ཆེ་གཅིག་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིས། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གདུ་ལ་བྱ་ 
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ཐདྭ་དུ་ཡོད་ཁསདཱ་གོངས་ཧོཊ་ནི། བྟོཊ་བཧྷ་སི་ཝོབཅཊཱ་བོ 
ནས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་འོས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་ 
ཏྡྐོ་ཛུ་ཡ་བྱན་ཉ།ཀསངསྔ་སུཁ་བསྟག་ཁོ་ཡོད་ཁ་རྩོ་བྱ་སུང་གིཊ 
ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཚོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སྟོན་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་བཅོས་སྒྱར་དང་ 
བསྒྱར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གི་རོམ་པ་ 
སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡིས། །བརྟན་པ་ 
རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ཁོག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུ་ད་ད་ང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན། །རེག་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། - །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁོ་བ་ 
སྱིན་དྭང་རྩན་མཆ་རླ་བ་ད་། ༤ །འཛིག་རྟེན་དོ་ན་མཛུནུ་གདུ་ལ་ 
བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །བསུུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། 
གཞན་དོན་ཆུ་ན་མཛོད་ཁེད་ཁ་གསོལ་བ་འདེབགཿཿ ཀདད་དྭ་ང་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོ་ང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་མཛོད། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོན་ཚེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏ་བ་པའི་སློབ་མ་མཚོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ 
ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་བོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ག་དྷ་ན་ས་སློབ་མ་ 
གུས་པ་ཡི། །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། ། 
བོད་དུ་གསན་ནས་འབོམ་ལྭ་སན་པ་ཡི། ༥ །ན་བའི་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ 
ལས །མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ 
ནས་མཁའ་ལ་བསྐར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་ 
སྦས །མཁའ་འགྲོས་གཏེ་ར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེའི་འཇའ་ས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ས་བདག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ནམས་ལ། །རྟག་པར་ 
ཚེ་འཛིན་བསུང་བའི་སྐར་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་ 
བཞི་ནད་གསོ་མཛད། །གླུ་སྒུབ་གཉིས་པྲར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
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སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། -།རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོར་པོ་འཆིང་ 
རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ལུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཕི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྟ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས།  །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་ 
གན་སཧ་ཌཊ།།ང་ལ་ད་རཅིཛགུས་པ་ཚ་ཧིཞ་པ་ན་ཁས།ཱ་ཧོཁ་ 
ལྡན་གནས་སུ་མཛལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
མངོན་ཨུམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གའ་ལྡན་གནས་ 
ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དྭི་པཾ་ཀ་རྭ་གླི་ ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། །ས་སྟེང་གགས་པསཁབ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འབྲོམ་སྟོན་བདག་གིས་རྭ་སྒེང་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ད་གའ་ 
ལྡན་གནས་ན་ས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ད་ང་ 
ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
ཧགལལག་གནསྐ་ནས་ཐུགས་ཇེས་གཟི་གས་མཛོད་ཁ། ཤཞཾས་ཚ་ 
བ་བཏྲབ་བཞིན་བིན་ཅིས་བརབྷཏཱ་ཀཱསཾལ ཁདཐཾཱཏ་བ་ཙོད་ 
ན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་རྗེས་མུ་སླབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
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ལ་དགོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བཅེ་བས་བདག་གི་དགེ་ 
བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཉིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ 
རྣམས །ད་མ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 


འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་འདྲེན་མེད་ནམས། 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གན་ 


།ཐུགས་ 
སྣ་སབས་ 


དྭག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ནི་བད་ག་གི་མགོན་ལགས་ 


ཀྱི། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། 


།ཐོས་ 


བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུ་ང་འཚོབ་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། 


བཤེས་གཉེན་རྟོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ སྭ 


།བསྐལ་པ་ 


དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་ 


མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་: 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཛད་ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ག, 


་བོ་པ། ། 
།མར་མེ་ 
།ནས་རྒྱལ་ 


བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཆིམ་མཛད་པའི། 


བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞ 


།མོང་ 
ན་གཅེས་ 
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སྒམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྐ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 7 སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང། །ས་དད་ཁམྦྱ་ཧིསྟོན་ཏན་རབ་ཚོགས་ན་ག། །ཇོ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག ]། 


ཇོ་བོ་ཆེའེ་བསྙོད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ། 

དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་ ༡༡༧ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ .།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་གཙོ། །སྙཾགས་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པར་གྲགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུའི་བ་གམ་འོད་ཟེར་བཞད་པའི་གྲོང་། ། 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །དགེ་བའི་ 
དཔལ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་ 
འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
འཁུ་བ། །ྲིད་འབྱོར་མནར་མེད་དྱལ་བའི་བྱིན་ཟ་ལྟར། ། 
དགངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྤངས་སྡགས་རྤྱད་པའི། ཧེ །བཛུ་ཁ་ཞུགས་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་སྲང་ཚིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབར་བ། ` །ཁོ་ན་ས་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་ 
མཛེས་དགོང་ས་ཏེ། །དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་གཞན་བཞིན་རབ་བྱུང་ 
བས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་བཅེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐུགས་ 
བཅུད་བདུད་རིའི་ཆར། །དྲི་བྲལ་ཁྱེད་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
དེ་ར། །ནམ་ཡང་དོགས་པ་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །ད་ངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་བྲག་རི་ 
ཀུན་བརྙིལ་ཞིང་།  །སྐལ་ལྡན་མ་བྱའི་ན་བར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པམ་ཞུན་ཐུཝ་ 
པའི་བཀའ་ཡི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ། །ཁྱེད་གྱུར་དེ་ཚེ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །བསྔགས་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་སྟོང་གི་མཚམས་སྦྱར་ 
ལས། །སླར་ཡང་བོད་ཡུལ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་དོན་མཐུན་ྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། །བསླབ་གསུམ་སྦང་ྩིས་གཏམས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་གང་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཕམ་ 
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པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་ 
ཏོན་མཛད་ནྭ་སཌ་ཌཱཿཾདགཾཏཝཾན་ཁ་སགསྐ་གང་ཉ་སེད་གོན་ར་ 
མཆོག་ཏུ། །དཔག་མེད་སྦུལ་པས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །བཞེད་ 
དགུར་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་མི་རྟག་ཆོས་ 
སྒུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས །།ྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ཁས་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ 
ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་མྲོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ། 
ཐུབ་བཏྟན་འཇིན་མ་གས་དཀར་སན་བུར་ཧིགོཡགཟད་གིག་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི། ` །ྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྟད་བགྱིས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི།། 
ནྭས་ཊཱརྦ་ཙུཤ་ཁ་འདོད་དུར་ཛཱདྷ་བཱ་ཱ་ཧིཌྱཊཏཱྫཿལ་ཌས་ 
མཛད་ལེ་ཤེསཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་མདོཙམ་དུ་བརྟད་པ་འདི་ཞི། གངས་ཅན་ལོང་སཀི་ 
བཀུའུ་གདམས་པ་ན་མསྭ་ཀི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་་སབའི་བྱཙན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་༡༡“ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


འབྲམ་ལྟན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱེ། 
བསྟོད་པ་ལྷར་བཅས་མ། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་གར་ 
གྱིས་ནམ་རོལ་བ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
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གྲང་ས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འབྲོམ་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
མི་ཟད་པ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དཔག་མེད་དུས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་ཟེའི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། - །མུ་མེད་ཞིང་དུ་ 
གྲངས་མེད་སྤལ་པ་ཡིས། །རྣ་མ་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་ཁ་མུ་ལྟར་བཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཡིག། །ཀུན་ཏུ་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་སྤའི་རྣ་མ་རོལ་རྟང་གི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཁྱེད་གསུང་བདུད་ 
ཅིའྲི་གུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །བྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་ 
ཁྱེད། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །དུས་ 
གསུམ་ཁུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་ནམ་དག་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བའི། །འདོད་ 


85 


དགུའི་ད་པག་བསམ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཅུང་ཟད་བསྟད་ཁས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིག། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིགས་པས་ཡིད་སྤག་ནས། །ཇྙིང་ནས་དཀོན་མཚག་ 
གསུམ་ལྭ་སབས་འཐོ་ཞིང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཁས་ཀྱི་འཇུག་ 
ལྡོག་གི། །བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མི་ལམ་དུ་ཡང་སྲིད་ 
པ་མ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ནས་བརྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ལ། ད 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་ལ། _ །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཆད་བྱུང་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ། 
ཕྱིན་དྲུག་སྨྱད་པས་འཚ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བཤད་ད་ང་སྒུབ་པ་ཡིས། །བཀའ་གད་མས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒེང་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པའི། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་པ་འབྲོམ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བསྟད་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་"“ 
དཔལ་གྱིས་ར་སླང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཨུ་སྱར་བའ། | 
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ཟླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་མ། 

འདྲེན་པ་མམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ད་ཁ 
དད་པའི་སན་གནས་བཙུན་པ་ནོམ་ཀལ་སེ། །འཇིག་ཉིད་མིག་ 
འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྤད་བྱང་ངོ་མཚར་གནས་ 
གྱུར་མཚོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ 
ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཚོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ 
ལི། །འགྲོ་ཀུན་བཅེ་བསྔ་ཇེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འག་བའི་དེད་ 
དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་ཅྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་ 
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མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གཙོལ་བ་འདེ་བསྲ། །ནལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་ཐ།-. །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་ 
སྡེའུ་ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སྡེ་རྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་ 
འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ 
ལྕུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་ཉེ་ན་ཆོས་བརརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་ 
བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ལྡན། །སྤིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
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འབམས་སྡེ་ནོད་གསུམ་ལ་མཁྱེན་པྱ་ཧས། །ནམ་དག་བསབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །འདུ་ལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་ད་པལ།  །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་བརྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་མཁན་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མི་འདུག་རུང་གང་ 
་གསུང་རྣམག ཕུན་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ཆ་བ་བརན། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡང་ས་ཤིང་། །བསྡུ་དངོས་ 
འབྲས་བུས་བརྗིད་པ་ཀུརྡའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རབ་ད་ཀར་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ད་པལ་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། ། 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །དྲེ་མེད་བསླབ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
དཀར་ལས་དང་རབས་ཆེན་སྨན་ལམ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས། །བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁྱེན་ 
རབ་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཐུགས་རེས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བུ་བཞིན་གཟིགས།  །འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྲབས་སུངས་མཁན་བྱད་ནི། བཀུ་ཤིས་རབ་བརན་ཡིད་ 
ཞོང་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒོག་པའི་ 
གསུང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཇེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ 
དཀར་ལས་དང་རབས་ཆེན་སྨན་ལམ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ།  །ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས། །བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་པལ་ 
ལུན་སྨ་བའི་སེང་གེ་གྲུབ་པའི་གཙོ།  །རིན་ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཤཱཀྱའི་ཏོ་ག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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གང་གི་མཁྱེན་པ་འཛམ་དྲྭ་བང་ས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལེགས་ 
བཤུད་དགའ་རྟན་འགྲ་ལ་སྣལ་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་གདུ་ཁ་ 
བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྤད་བྱུང་མྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་མི་ 
མངོན་ཞིང་། །མདོ་ཝགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚགས་ཀྱིས་གང་། 
མཁས་བཙུན་གྱུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱེད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརྟེས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །རྙན་པའི་གྲགས་པས་ནོར་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་བསྒུན་པའི་སྐྱ། །ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒོག་པའི་གསུང། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐོགས་ 
མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་དཔལ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་དྲན་པས་སྤྱི་ 
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བོར་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་ཁེགས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་ 
མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ཚེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མུན་གྲུབ་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཚགས།༡།གཙུག་ན་བསད་ན་སསས་ཤེས་ཞཐས་ཁུ་ཡིས།ཁེགས་ 
དུད་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་པདྨའི་རྫིང་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། _ །གདུགས་དཀར་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་བསེལ་དུ། །འདེགས་མཁས་ཚངས་ 
དྲ་བངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས་ །བསྐལ་བཟང་ནམ་ 
འདྲེན་ཤྭཀ་སེང་གེ་ཡི། །མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་སླད་ 
ཊུ། །འཕས་མཛོག་འཇིག་ཉེན་དཁའ་ཕྱག་མི་ཡིགས།ཁེཀཝ་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
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བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག: །ཨེ་ར་མཁན་བཅུད་ནི།: ཡུན་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ 
ཙ་བ་བརྟན། །ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། ། 
བསྡུ་ད་ངོས་འབྲས་བུས་བརྗིད་པ་ཀུརྡའི་ཚལ། _ །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ལ་འགོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་ཤཱཀྱའི་བརྟན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། །ཉེས་ལྕང་དྲི་མས་མ་གོས་བསོད་ནམས་བཟང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ཅན། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ལུ །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་གླུ་གར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་གནས་ 
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བཅས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་དགུ་ལུན་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། ° ˆ །བཤེས་ 
གཉེན་གླུ་ད་བང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བ་དན་གཡོ།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གོས་ 
འདོ་ད་ཀུན་འབྱང་ནོ་ར་བུ་བསམ་འཕེལ།ཁྱེད་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
གྲུབ་པ་བརྟེས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 
རེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
ད་པལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །སྟན་ 
པའི་གྲགས་པས་ནོར་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །རྗེ་བཙུནབླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱ། །གུགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟང་གི་དྲ་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་གཉེན་གཅིག་པུ། །རད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་ 
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ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚོག་གིས་ 
བསྦུན་པའི་སྐྱ། _ །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་པའི་ 
གསུང། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་བསླུ་མེད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གསུང་། །རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཐུགས། །འཇམ་ 
དབྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་སྤྱན་རས་ 
སྟོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱ་མཁའ་དབྱེངས་མཛེས་མའི་ 
ལང་ཚོ་ཡ། ༤ །མཛོན་པར་འབྱུད་པའི་ས་འཕྲུལ་དྲ་ཐའི་གན།ལ། 
མཐོང་བས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཁང་བཟང་རྩེ་ར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ད་པལ་ 
ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྙུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་ 
པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲབས་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུད་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
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པཾ རར 


ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་པདྨའི་རྫིང་སྐྱེས་ཀྱང་། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་ 
བརྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུགས་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འགོ་བའི་ 
གིཧྭ་བཱཨེཝ་དུ།ཉ །།འདེ་གས་མཁས་ཚངྷས་དྱོང་བྱྲོ་ཧྒ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ཤྭཀྲ་སེང་གེ་ཡི། ། 
་མདྭ་ཝགས་བརྟན་པའི་གུ་མཚོ་སེལ་ཁྐད་དུ། ་།འཕྱགས་མཆོག་ 
འཇིགཉེན་དྲ་ངང་ཕུག་སྲི་ཡེ་གདཁཌ་ཁེགས་མངའི་ཚེ་བཛུན་ཁྲ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་ 
བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གྱུར་ཚོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནམས་ཀྱི་ཚོས་སྱོད་ལས་བཏུས་ཤིང་། _ གདན་ས་གཞན་མ་ནམས་ཀྱི་མཁན་ 
བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཚམས་འདིར་འཇུག་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
སྨ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀུན་བསྡུས་འཛམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་ 
བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
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རིགས་པའི་ཁུ་བུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཚད་།ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བད་ག་བྱང་ 
སེམས་སྤྱིལ་བུ་པ། །དྲེ་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བཉན་ཆེན་ 
བྷོ་གྲགཊ་ཁྲ་གསོཊ་ཐ་ཁདེབགནཱ་མ་དག་ཚུམ།ིམས་ཁད་ཝན་ 
ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བད་ག་མཚོ་སྣ་པ། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོས་བརྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། ° །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ 
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ནུ་འད། །ཐེག་མཚོག་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མད་བྱང་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ 
སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། ༡། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུ་ས་ 
འགོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་གསང་ 
གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངས་དགེ་འདདྲོགཔ་འིདང། ཐུ་གཙུ་གི་འབོང་ཡའ་དྱོར་ཁོ 
ནོན་བུ་བཟ།ུད་བསྔྡན་ཧཱ་མ་གསུམ་ཁགསོཁ་བ་འདེབ་གཱ། 
དྱོབས་ཙན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་གྱ་མཚོའསེ། ལ་བའི་ཉི་མ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་ད་པལ་བཟང་སྡེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་ 
དོན་དམ་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རེགས་ཀུན་ 
བདག་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རེའི་ཞབས། །མཁས་ཐུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་ཤསཝཁྲ་འདེ་ཐཱག་ཝབཀའ་དྲིནཱ་ཨཌམ་ཁེདྷ་ཤི་ྷོ་ཧི་མཚན།༩། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་ད་པལ་ 
དབངས་ད་ངོས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དཔལ། །སྙིགས་ 
དུས་འགོ་འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ལེགས་འདོམས་དཔལ་ 
མངའ་བའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བླ་གྲོས་ཟག་མེད་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ ` །མཐའ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཅན། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་དངོས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཇྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཱོ་བཟང་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་དྲ་བ་སྟང་འགྱེད་པའི། །གདུལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ློ་བཟང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ 
མགོན་རྗེ།ཿ །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་དཔལ། 
བསམ་འཕེལ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །ནམ་འདྲེན་ཇེ་ 
བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་པདྨོའི་ཚལ།  །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཐུང་འབྲེལ་སྦང་ 
རྩིའི་བཅུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བརྩོན་པ་རབ་མྱངས་ཤིང་། ། 
དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ། །མཉཁྱེན་རབ་ནོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ 
ཅན། །ཇེེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྲིད་ལ། །མཁྱེན་རབ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ཁོས་དབང་བསྒྱར་བའི། །དུས་མཐའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཐབས་མ།བས་མཛད་པ་ཡིས །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ། 

ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ 
ཡིག །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ལན་ 
གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་ཉྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཀུ་རྙེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་བཞིན། །རུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་ 
ཇེས་ཨུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ཁས་འབྲས་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརན་པོ་རྟེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ད་ང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབ། 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བཏན་མི་རུང་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་དམིགས་རིགས་ནས་ཐར་པའི་ 
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བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ེན་པོ་སེབར་བྱནགྱིས་ཆློབས། །རྣས་ 
ད་ག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་ད་ང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་།ཁྱེར་བའི། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། _ །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཏྲིམས་ནས་ཞསུམ་ཁ།།གོམས་པ་ཧྱེད་ན་བྱཏ་ཆུབ་མི་ཞགུབ་པ།ཿ། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་བོས་ 
སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དསོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྟག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མུུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྱང་ས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག་གུན་ནྲོ་ཇེའི་ཐེག #།སྐལ་བཟང་སྒེ་བོའི་འཇུག་ཏོགས་དམ་ 
པ་དེར། ,།བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དེ་ཚེ་ 
རཏཾསྦ་གུཁ་ནམ་གཉིས་ཞྭྲགུབ་པའི་གཞི།  །ནམ་དྭག་དམ་ཆིག་ 
སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ 
ནས། །སག་དང་བཛྡོས་ཏེ་སུང་བར་བྱན་གྱིས་ཚླབས། །དེ་ནས་ 
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རྱུད་སྡའི་སྙང་པོ་རེམ་གཉིས་ཀྱི། །གན་ད་ནམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་བཅོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་ 
བར། །ད་མ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ 
རྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང་། །ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྐ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤོག། དཱ 


ཇེ་ཅོང་ཁཁ་པ་འི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ཝན་ས་གསུམ་མ། 

ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བད་ག་སོགས་སྙིང་ 
གར་པྨ་ོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་རྒ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
དཔ་་ས་གཙུམ་འབུ་བའི་མེག་གཅིག་བུ། ༠༤ །ཐཛའནད་ 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླངས། །དགའ་ཞྡན་གིན་སསུ་ 
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འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གྲགས། །བ་བ་ཅན་འདིར་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ད་པལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་།ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ཀློག་ 
དྭཏྱ་ཌེཤས་མུཆ་ཨ་ཁསོགས།ཀཐད་ཐདོ་གཙུག་ཁག་མ་ཁྲཀཁས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་ལྷན་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ྱད་སྱའི་ཉནབྱེདཡམ་གྱ་ཆུ་འཛིན་ཁས། །གསལ་བར་བྱན་ཚེ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། = །ཀུན་ནས་སྲིད་པའི་གློག་གི་རོལ་ཅེ་ད་ 
དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཚོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་།ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཇུག་པའི་ནམ་ད་པོད་ཀྱིས། ྭ་གཱ་ཧཱ་ལྕེགས་བྲ་ཤད་འཚོལ་བ་ 
ལྷར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་མ།ཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚིག་ཕྲེང་ལྦ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཁས་ 
མཆོག་བྱེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་ 
དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། _།རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས།  །ལན་ 
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བརྒྱར་ད་པྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང། །ཆ་ཙམ་ནམ་པ་ 
ྒ་ལ་བཛྲཀཀོཁསསས་པ།གི་ཁའྲི་གྲསས་ཁས་ཞ་བེན་ཁསསཅ་ 
ཁ་ཁདེཁསྲཀའགས་ཡཌ་ཤིང་ཧ་མེ་ནསས་ཁཞེད་པའི་གཞུམ།། 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ།ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
ཀྱང་།ཁྱེད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཚོག་ཏུ་ཤར་ལ་ 
སོཿ ༩དེ་བག ཀཏྲི་སིཆ་མཁས་ཆཚོག་ཡུག་གྱི་ཚོད་ཁན་ཁགཡ། 
རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིས།  །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་གང་ཁྲ་བྲིས་པའི་ཛུལ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། །ལྟོད་པར་བགྱིས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།༩ །ཅིན་ཆེན་འབབང་གན་གྱ་ཡི་ཐུང་ཁོ་བཞིན།༢ ཤཁྱེད་ 
ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་།ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པའི། །ལུས་ 
ཅན་ཕན་བདེ་འི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་སོན་པ། །སྙིང་རྟོབས་རྲད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། ' །མཐའ་དག་འགྲོ་ 
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ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་ཕྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 
ཅཞཚགཁ།ས་གསུབ་སྱེ་ཚུགི་གཏེན་ལེ་གསཌ་བོ་འདི་ཤ་གཏཁ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཆེའྱ་གན།ས འོདུས་གཙུམ་རྒྱལ་ཁའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཛུད་བཅུས་པ། ཁཿ ཧྱུན་ཨི་འད་ཁ་ཁ་ཛིཏྡ་གས་ཁ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་པབློའི་ཚལ་ལ་འཇིག་ཏྟེ་ན་ 
འདིར། །ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་ 
པོག།ཁེད་ལྷ་མཛོན་ཨུམ་དུ། ཀདབུགས་དྲཕབ་མཚཤ་ུ་བཛ་གས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤཤགཿ།སེེར་ཧ་དངོ་ཁཱ་མེ་ཝསཾགསཿཿཤུབ་ཁེཉ་ཧུ་མཧྱ། 
མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོངས་དག་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས།  །གླུ་སྒུབ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཚེ་བྱེན་བརླབས་པ། །དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ།། 
མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 


106 


པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱོགས་འདི་ར་རྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའི། ། 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས།། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ནམ་རོལ་ལས། །ཐྱེད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བྱ་ཏྲི་ར་དེ་ངས། །འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ནམ་རོལ་ཅན། །དྡོ་ཇེའི་ཐུགས་ད་ང་ལྡན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་རྟེབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་མཛད་པ། །འཇིག་ཏེ་ན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྟག་མར་གྱར་པའི་དུག། ། 
བསླབ་གསུམ་ལུང་རོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམས་བཞིན་ཞིང་ 
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འདི་ར་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། །ཏེ་བར་སྡུད་ལ་ཁྱེད་ཐུགས་གཞོལ་ 
བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། ། 
བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ 
ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱེད་སྤུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
གྱུར། །བར་དོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བད་ག །ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། །ཁྱེད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱེད་མཉེས་ 
འབའ་ཞིག་སྨུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་ 
ཐངས་ནས།འ་བའྲི་གན་ཨེསེས་བུབ་ཆུབ་སེམས་མེཚོག་དུ་ག།། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕ་ཞིང་མཛངས་ 
ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །རོངས་ 
པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྱུད་སྡེའི་ 
དོ་ན་ལ་ངེས་རྙེད་ནསས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །ཆེ་ 
གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
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དྲུ་ཚྭས་མཐའ་དགུ་ད།ྱུཿད་པར་དུ་ཡང་བཱམེད་དོ་ཛེ་ཐེག 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགོ་བའི་ 
འདྲན་པ་བྱིད་པར་བྱནགྱིས་རོབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐེབ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཚོག་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
མགུན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཙུད་ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་ཡེས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་འགྱུར་བའི། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་གཞུང་ཤིང་བྱང་ 
ཁུཿཨཱཱག་ཀཁང་དག་ཐྭའེ་གཏེ་ཛཱ་དཏ་རེམ་གཉིསེ་ཝ 
འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བྩོན་པ་ཡིག །བྱེད་གསུང་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་གྱུད་སྡེ་ནམ་པ་བཞི། 
གདམཙཐའ་མཚཿ་ཏཱ་གཟིག་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱིག་"“ཊ།ཇུབ་ 
བསྟུན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། _ །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
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བསྙུས་པའི་ངོ་བོ། ` ལྔ་བརྒྱཔ་ནམསཀྱི་གཙུགགིནོ་ར་བུ། ` དཔལ་ལན་བླམ་དམ་པ་རྗེ 
བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཛོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འད་བས་པའི་ཚགསམུ་བཅད་པ་འདི་ནི། ཝ་གོང་ནས་དགྱ་ང་རམ་བཙོན་མཆོག་ 
བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཉི་མ་སིང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཏེ། ནམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་བརྡས་མ་བཅིངས་པའི་གོ་བདེ་བར་བརེད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་དང། 
བདུག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ 
ལེགས་ད་པལ་བཟང་པོས་སྒྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


རྗེ་ཚོང།་ཁལ་ཆེན་བའེ་གསང་བའི་ནམ་ཐར། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གི་ 
མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ` །ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་བརྫོད་པར་མི་ཆུས་འོན་ཀྱང་ནི། །ད་ང་ 
བས་སྤེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྱིས། _ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་ 
རྒྱན།-ཤད་ཧྲ་ཐའི་ཁསོད་ན་མཁཝེལ་མའི་ཞིན་ཆེན་ཁི།༡ཤཐདག་ 
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གིས་བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །།ྱེད་ཀྱིས་ 
ཉེགས་ཁརྭ་སཱདཱ་ང་འི་བོད་ནཁས་ཐིན། ༡༡།གདུ་ལུ་བེའི་དྲགེ 
ལེགས་སྤེལ་བའི་ཆར་རྒྱན་ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྙན་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒོག་ །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུ་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། 
ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་མང་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ 
དང་སྒུབ་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །རྡལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྔགས་ 
རིག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག  །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ཁོ་བདུན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གུང་ཁྲདྲག་དང།།ཤིཁ་ཏཱ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལན་མར་ཡེ་མཛད། 
མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བས། །སྔགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིར་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཛྔོ་ 
བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པའི་ 
དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་ཇེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ནམ་འདོ་ད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
རོ་ཁྲ་ཁིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། ༤་རྒན་དུ་གསན་བྱཧའ་སས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ཝ་མངོན་སུམ་དུ། །རང་རང་སྐྱ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས། །ཇི་བཞིན་རྒྱན་དུ་གཟིགས་པ་ཚེས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་ཆོས་ 
འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་པོའི་བཞུགས་རྟངས་མཛད་པའི་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས། །སླར་ཡང་རྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་འདྲེན་པ་འད་དཔག་མེད། ། 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གན་ས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
དང་། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ 
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རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་ས། །འཕགས་པ་ལྟ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། ། 
ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ནམག། །མངོན་སུམ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ང་ཆུཁ་སུས་དིག་གི་གཉེདུ། །འཕགས་ཐམ་ 
རྗེས་བཟུང་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱན་ 
དུ་ཇེས་བཟུང་བ།༢༢ཁ།དབལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་ 
འདེབས། །སྨ་བའི་ཟ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱ་འོད། །ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་གྱ་ཡ། ། 
མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞུ་ྭཝལ་གཱས་ཕ་འབྲེངྲག་ཚུསྦཿ་ཆུཏི་འང་རཇིཀ་གྫོརཧ།ཱཾ 
ལུ་ཡི་པ་དང་རྫེ་བཙུན་དྲིལ་བུའི་ཞབས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པདྨ་འི་ 
ངང་ཚུལ་སོགས། །མཛོན་ཨུམ་བྱན་ནས་རྒུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་དག་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ 
རེན་འབྲེལ་ཞེས། །འཛམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་ 
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བསྟན་ཉིཧ།ཀགནན་དོན་ལྷུན་ཁྱིས་བྲུབ་ཝ་ཡི་ཨེམས་དཔེའ་ཁེཌ། 
ད་པལ་ཝཱནཱ་བཾ་ཛཾའྷི་ཤྭཊས་ཊ་གྲསཁ་ཐཱ་འདེབས། ཀཞ་ལག་ཅུང་ཧུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་བརྲིད་པའི། །ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་ཇུ་རྫོགས་པའི་མླུ་མཚོག་བཟིགས།ཌ ཀྡོ་ཕལ་ལྟན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་དང་རེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
མི་ཕམ་སཀོཧ་ཧི་ཡང་ཞག་དྒོར་བཏད་པ།དདྱ་ཀི་ཛབ་གོ་རིམ་ 
འཛམ་དྲ་བངས་ཀྱིས། །གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཚིག་སྤྱོར་ 
ལེགས་སྦྱར་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཆེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་ 
ཚཏསནྷ་མཱག་ །ཉེ་གུའི་བསད་ནམཉ་ཞིའཏུ་ལེགསྔོ་བུཉྔ་པཾཌོ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། - །རྒྱལ་སྲུས་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཙ་འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་ 
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བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་ 
དཔེས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དཡཿགདུ་སྭལ་ོ་སོགི།ཁཁསཱཧཁཱགྲ་དཱག་གི་གན་ད་ན་ཙོས་ 
གཏས་སོན།ཌ་ཁྲ།ཡ་ཝན་ཧུས་ཤི་ཐོ་ཏ་ཁོའི་སངོ་ནོ་ཨཱཊ་ 
གཟིགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ལྱང་བསྟན་པ། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀོད་ 
པས། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེན་བརླབས་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཐ་མལ་སྡོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
བད་ཆེན་ལ་ཡི་ནམ་པར་ཤར་བའི་ཆེ། །ཧཱཡིཛ་ཇེའི་ནལ་འབོར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
སྙིང་གའི་པབྨོར་སྐ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ ` །འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ 
གུད་བཱས་སུ་ཏྔ་མས་ཁ་ག།ཀ །ཞུགསྲ་གནས་ཐིས་པའི་ཁདོ་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེ། །གཟུང་གིརྡོ་རེའི་ནལ་འབྱར་ཚོ་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
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གཏུམ་མོ་ཙཌྟ་ལིས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དབུ་མར་བཞུ་བ་ལས། ། 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དྭཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
རལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ནསས་རཞྭཱསདགྷ་སོཏྷརཏྲི་ཏཔྲངཛནྭ་ཛཱན་དྲ་ཏྟ་ཁེ།མཱཊྱ་ 
རང་རྱགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི །ཨཱཡི་བཀོད་པས་མཚོད་ 
པ་བདག་གིར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་པའི་ཚོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡེས། ། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེར་ 
བ་གསལ་བར་ྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདྲེག །རིན་ཆེན་དུ་མཁྲ་སས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནྲ། །ཐམས་ཅདཱ་ 
མཁྱེན་པ་བུ་རྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུང་།། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླེགས་བམ་ 
གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའི་ 
གཱན་ཧྲཁཱཧྲྒད་རྒོང་འཕཀཱཧ་པའི་ཨྲན་ཏྲག་ཡིན་བར་ཇེག་ཌ༔། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་མཆོག་ 
མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གན་ས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཡི་མཚོད་པས་དགྱེས་པར་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདུད་དཔུང་གཞིལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཆེ། །གསེར་ 
སྦྱངས་གཙོ་མའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཏི་མ་བྱེ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ 
ཡི་སླ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས།  དབྱེར་མེད་མཛད་ནས་ 
ཐུདུ་ད་ལྟེ་ཁྲཝ་མཧནྐ་པས།ཿ།བྷརྟཧ་མུང་ནམསི་སཱཌ་ཧུད་ 
རིགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་ 
རྒག་།ད་པཧྟཱཾ་ཁཱཧཱའི་གཧུས་ཡགཨོལ་བའའིཿཊཏན་ 
སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །རྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟན་པ་འཛིན་དང་སྲེལ་བ་ 
གཿཉུག་ཁར་ཧུཁ་པའི་ཡིདྲ་ཀྲིས་ཚུལ་བཞིན་སུབ། གད་པལ་ཛག་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
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ཞེས །འཛམ་པའི་དྭྭ་བངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། ། 
གསལ་བར་ལུང་བརྟན་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་།། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །རྒུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 
བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་ 
གསོལ། །འཆད་ཚྩོད་ཚྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དཛསླ་གུབ་ཆུལ་དུ་གསོལ།” །ྒྱ་མདུ་ཁྱེད་འཛ་ཉ་ 
བུར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་འབུལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་སོ་སོར་ 
བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་ 
རོལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཙང་ཁ་པའི། །ཚས་ཚུལ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་བོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་་་ 
གསུང་གིས་བསུལ་ཞིང་། གཞུང་ཡུགས་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ལྭ་དའོད་འཕོ་བུ་རིགས་པྲུ་མབ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཆོག་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
(5 གྲ ་་ །གསུང་གི་བདུད་ཅི་ཐོག་མར་རོ་ 


ཆེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་བོའི་གསོལ་འདེབས་ཚམ་དག་གངས་རི་མ། 

ནོ་མོ་མཛྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། - རྣམ་དག་གངས་རིའི་ཕེང་བས་ 
ཡངས་བརྐམ་ཐའི། ༤ །ཕྱགས་ཞདི་ནུ་བདག་ཅག་མགོན་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་མགོན། །བློ་ད་མན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམས་པའི་སྐ།། 
སྟན་མཛད་བླ་མ་མཚོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཉེདནི་སྐ་ཚེདུ 
མའི་སྔ་རོལ་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ། 
གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལ། །དབང་འབྱོར་ 
ཚོས་ཀུན་ནམ་དསོད་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །མ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག །རྣམ་མང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཐེག་ 
པ་མཆོག། །རྟོན་མཛད་འདུན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
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དེ་ཡི་ཚངས་དྲྭ་བངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ 
ཡང་། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྟོང་ཉིད་གཏམ་གྱི་དྲི་བཟང་རྫོགས་ 
པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཀུན་གྱི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱེད་སྙིང་སྟོབས་འོ་མའི་མཚོ། ། 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ 
མང་དབུས་ནས་རྱུར་བར་ཁང་ས །མ་ཞུམ་ཤིན་ཊུ་མཐོ་བའི་སྒ་ 
དྲབཏྲསྭ་ཏཱཾས ཁབད་གཞི་གངས་མེད་མ་དག་ཞི་བན་མཐ་གུ་ང་། 
སྟང་ཉིད་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཝགས་ཀྱི་ལམ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
མི་ལྟ་འདོམས་པ་ཡིས །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་ 
ཞེས། །ད་མ་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཏིད་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དབྱངས་ 
དང་མགྲིན་གཅིག་ཀྱུ།།ཁེགས་སོ་ཁྱེད་ནི་སྙིང་སྟབས་ཆེན་པོ་ཞེག 
ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བརྟན། །དེ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་ 
གགགཱ་ཤདེ་ནས་དེ་ཏ་ནི་བྭདེ་གཤེགས་དབེང་པའི་ཉོ་གྲ ཀག་ཁས་ 
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འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྱིས་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས། །ྐིང་སྟབས་ཆེ་དེ་འདི་ཉར་ཁུང་བསྟན་ 
མཛད། །ཁྱེད་ནི་དེང་ནས་བརམས་ཏེ་མ་ད་ག་པའི། །གངས་མེད་ 
ཞིང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །བ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཡོངས་ 
བཟུང་བ། །རྒྱས་བྱེད་ཟླབས་ཆེན་སྤོད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་མང་བརྒལ་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་ཟད་ 
རྱུཐ་བཀད་བའི་འཇེག་ཉེན་དུ། །དེ་བཞིན་གཉིགས་པ་སེར་གེའི་ 
ང་རོ་ཞེས། །མངོན་པར་ཛོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། ། 
ཞྟསུ་གསུངསདེ་ཉར་༩དི་ཉིད་སངས་ཁུས་པའ། ཀྱར་ལ་བ་སྒེའེའི་ 
ང་རོའི་སྐ་ཚེ་ནི། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་སྐྱ་ཡི་ཚད། ། 
དཔག་ཚད་གཅིག་པར་མར་གད་མདོག་ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་ 
ཧཾ 
གཞག་ལ་གནས་པ། །བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དབུས་ 
ན། །བདུ་ད་ཚིའི་འོད་ལྡན་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། ། 
གྲངས་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལྷག་གེར་གསལ། _ །ཞིང་དེའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྡོང་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་མཚོག་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །འབྲིང་ད་ང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱའང་རྒྱལ་བ་དེས། །སྔགས་ 
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ཚུལ་སྟང་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། །གདམས་པའི་གསུང་ 
གི་བདུ་ད་ཅྩི་འཐུངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ལམ་བཟང་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་ 
སྲིད་པ་གཞན། །ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་རྒྱལ་སྲས་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ 
ལྟར་འཚང་རྒྱ་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས། །འདྲེན་པ་མཚོག་ 
དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
རྟོགས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་བལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་ 
གྱི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཚེག་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པར་བརྫོད་ནས་་ཚ 
སྨན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་དི་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
ཏྲཧད་པངཾ་དོད་བཏན་ཏཱཾ་ཁཾ་མགཧཧཁིའིཏོཧུ་ཧཱུ་ཁསཿོདྷཿེཏ་དུང་ཊ 
5 51552958ས༩ྨ-ཿ གཏབ” 
བཟང་པོས་སྦྱར་བ: ། 
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རྗེ་རེན་པ་ཆེའི་རམ་ཁར་གསོལ་འདེབས། 

དེ་ཡང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟང་གྱུར་ན། །ཏྱོད་ 
ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
པནུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་ 
སར བླཧདྱཾཐ་པ་ཉཾ ན་པྲླ་ཐོག་ཏིད་བྱསྟན་ 
འགའི་དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་-་“ 
ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་རྫེ་བཙུན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དབངས་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཇོག །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་མཛད་པ་དང་། དཀགོན་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མིང་ 
ད་གའ་ལྡན་ཞེས་གསལ་བར་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་མཛད་་ 
པ་ཉར་བད་གཉིད་ཆེན་པོ་འདི། རིགས་མའི་དུས་འདིར་བསམ་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་སའི་ཚར་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
ཞྭེསླུགགས་པ་དྲི་ཉིད་ཡིན་གླ དེ་ནི་ཉི་ལོ་སྦའུ་ཁའི་དྭགུན་བྱི 
དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོངས་ 
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ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་གོས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཁོ་ཡིན་ཟེར་བའི་དར་སེར་པོ་ 
འདྲ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་པོ་ཏི་འཁྱེར་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་ང་ནི་་་ 
ཁྱེད་ལ་གནས་ཞིག་གཡར་བར་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་ཁང་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱང་བ་ནི། འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་སྟོང་ཙམ་གྲགས་ཆེ་བའི་་ 
ནང་ཡུམ་རང་ཡང་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། ཤར་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། ནུབ་ནས་བུ་མོ་དམར་མོ་ར་བྱའི་སྒོ་ 
མདོ་ངས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་། མེ་ཁོང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་རུང་ངམ་འདི་རུང་ངམ་ཞེས་ཁྱེའུ་་་ 
དེ་ཡིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་བཞིན་བུ་མོ་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རེ་་ 
བཏགས། ཁྱེའུ་དེའི་ཡུམ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་རུང་ 
ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་འཛུམ་བྱས་ནས་རུང་ཟེར། འོ་ན་ 
འདི་ལྭ་ཁུས་བྱགྱིས་ཟེར་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་་་་ 
དབངས་དང་བཅས་ཁྲུས་བས་པས་ུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་བདེ་་་ 
བས་བསང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། གཉིད་སད་ནས་ལུས་ཡང་བ་ 
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དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
དུ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡུལ་མི་རམས་ཀྱི་གི་ལམ་་༡ 
དུའང་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་སྤྱན་-*་་ 
དྲངས་པ་ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་བབས་པས་དྲི་བཟང་པོ་འཕྲོ་བ། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བསྒགས་པ། ས་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡུལ་ 
དེའི་མི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་རྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། །བྱ་ཁོ་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ཆུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་གྲི་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་རས་་” 
གཟིགས་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཟེར་བའི་རྗེས་ལ་བལྟས་པས་་”* 
གསེར་སྐྱ་རི་བོ་ཙམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒོག་ 
པ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་ཕེབས་ནས་ 
གསེར་སྐྱ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བྱུང་་” 
བའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱ་ལུས་ལ་གཙང་བྦ་དང་། 
གཅིས་སས་རང་ཤུགས་ཀྱས་བེད་དགས་པ་ཞིག་བྱང་། ཡང་ཡབ་ 
ཀྱི་མྨི་ལམ་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་འཕང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསེར་གྱི་་ 
རྡོ་རྗེ་འད་འབར་བ་ཞིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཆིས་པས་བུ་སྟོབས་ལྡན་” 
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ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟམ་ཡང་། དོ་ན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་བྱང་བའི་མཚན་མ་གསལ། སྐྱ་བརྟམས་པའི་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ད་གེ་འདུན་མང་པོ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཁྲོམ་ཆེན་བོས་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་ཁྱེར་ན་ས་མཚོད་ཁང་་ ཁ་ཁ 
མཛལ་ཟེར། དེ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་དེས་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཞིག་བཟུང་ནས་ཡུམ་རང་གིས་ཕོ་བྲང་གིསྒ་་”” 
ཆུང་སེར་བོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་སྔར་ཁུས་ལ་ཐིམ་་་ 
པའི་གསེར་སྐྱ་བཏོན་ནས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་ 
དེས་བྱུང་ནས་དེ་ལ་བུམ་ཆུའི་ཁྲུས་བྱས་ར་བྱའི་སྤོ་བྱབས་བྱས་ - 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། གཉིད་སད་ནས་ཐོ་རེངས་ 
སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་རྟབས་ཅིག་པར་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་་ 
བྱའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་བོ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་་་---- 
འཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་པའི་སང་ཉིན་ཡུལ་དེ་འི་ཕུར་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལེགས་གསོའི་བསྔགས་་ 
པ་དང་། གནང་སྦྱིན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཞུ་དེའི་བཞེས་རྒྱའི་བདུ་ད་ 
ཅིའི་རིལ་བུ་དང་སྐྱ་ལ་བཅང་རྒྱའི་སུང་མདུད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པར་ད་གོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་བྱེན་ཟླབས་ཅན་་ 
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ཞིག་དང་།  བུ་ཆུང་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས་བྱང་སྟེ། བླ་མ་དེས་ 
ཐུགས་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ངས་མི་ལམ་དུ་་་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཛལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ཞལ་ཡང་ 
ཡང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་ 
དེའི་མདའ་རུ་ང་ཡོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པས་དེ་གང་ཡིན་ད་པྱད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཐེག་པ་འདུག་གསུང་བ་སོགས་གསང་ 
བའི་གནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ནས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་མཚལ་ཁྲག་ས་ལ་་་ 
ལུང་བས་ཙན་དན་དཀར་པོའི་སྡང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས། དེ་ལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྒེདེ་ང་རོའི་སྐུ་རེ་ཡོད་པ་སྐུ་འབུམ་ཞེས་༡༡༡༡” 
གྲགས། མཚོད་སྡོང་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡོང་པོ་གསར་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ 
ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་བླིཿད་ང་ཧྭུཾ་ལ”་” 
སོགས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་འཁུངས། དེ་འི་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་ཟོས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་-་ 
དུ་ཡོད་པས་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ད་ངོས་དང་མི་གཉིས་གྲུབ་པའོ།། 
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དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོང་ས་རྫོགས་༡ 
ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཡང་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ཌ 
ཞེས་བཏ་གས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཕེབས་པ་ན་ཚོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་ 
སྔ་རོ་ལ་དུ་འང་ཚོས་རྗེ་དེའི་རྗེས་མ་འདི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ༦ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །དབང་བསྐྱར་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
དོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡེར་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ད་བང་་ 
བསྐྱར། གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། གསུང་རབ་ 
ལན་གཅིག་གློག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་རང་ཤུགས་་” 
ཀྱིས་མཁྱེན། _ ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ནུབ་རེ་ 
བཞིན་མནལ་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མང་པོའི་སྣང་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལན་དུ་མར་་ 
བྱོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དགུང་ཁོ་བདུན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་དེ་ངུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བཞེས། ལུང་ཙོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བྱ་བ་མ་དོན་གུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་ པོར 
མཛད། དབུས་གཙང་དང་བལ་བོད་སོགས་སུ་མཁས་གྲུབ་པཌཱི་ 
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ཏ་མང་བོ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་མང་པོ་ལ་སྦྱང་ ས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཏཱ་པན་གཞོན་ནུ་སེེངྒེ་ཞེསྲ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ "༡༡ 
གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་སློབ་དབོན་མཛད་དེ། ཚིགས་སྔ་ 
མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཚོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་སྲོ་ཤུགས་་ སྲ 
ཆེན་པོས་ཐུབ་བརྟན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་མངལ་འཁུར་འཛིན་པའི་ 
ས་ཡི་ཟིག་ལེ་དབུས་གཙང་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ལྟེ་བར་ཞབ ས་“ 
ཟུང་འགོད་པར་བཞེད་པ་ན། ཚོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་ཞལ་ 
གདམས་ལྷུག་པ་མང་པོ་དང་གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།ཁྱེད་* ཌེ 
ཅེས་གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབྱངས་དང་བ ཅས་གཞུང་་་༠- 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ས་རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་རྫོགས་” སུ 
བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་མཛད། ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང། ཞར་ཆོས་པ་སློབ་ད་པོན་ཨོ་རྒྱན་པས་ 
སྐྱོར་མཛད། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ཉམས་མུ་བཞེས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཁུ་བྱང་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
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དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་ན་མས་་” 
སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བློ་གྲོས་ད་ང་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟེན་ 
པ་རིམ་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་གཙང་ལ་བྱོན་པར་བཞེད་ཏེ་ཞྭ་ 
ལུར་ཕེབས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ 
གདན་ས་བ། ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཏེ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ད་བང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྣར་ཐང་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ 
ནས་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན། འད་ར་ཟངས་གདན་ངམ་རིང་དགའ་ 
རོང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱི་སྣར་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་པ་ལོ་ལཱ་དོན་བཟང་པ་ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་་ 
པ་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནསྔ་ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ས་ 
སྐྱ་ནས་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་ཌ༡་ 
འགྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཛུབ་ཁྲིད་གསན་ནས་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དོ་ན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་དྲུས་ནས་འགངས་་” 
ཆེན་པོའི་གོ་བ་འབོག་བྱེད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དྭང་་ 
བ་ཆེན་པོ་འཁུང་ས། གང་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་དོན་ལྷག་ 
མ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་འདྲེ*་ 
གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ 
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ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་་་ 
ལེགས་པར་བསྒིམས་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུང། རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་སྲོལ་ད་ང་།  དབུ་ཚད་རིགས་པའི་སྒ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་དེ་ 
ཉིད་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆེད་པས་རེ་རེད་མདའ་བ་འདི་འགྲན་ཟླ་་༡་ 
མེད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྗེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་བ་བློ་གསལ་ཞེས་་་* 
གྲགས་པ་འདུལ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་༡་ 
བྱོན། ཁོང་སྔོན་དུས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ན་ཉི་མ་ལྟར་གགས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྲ་ཏི་དྲག་བཅོམ་་ 
འདུག་པས་ཁོང་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་ ༡༩ 
བཅས་གསན། ཁོང་གི་བཤད་སྲོལ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ན་ས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་བདུན་ཐུགས་ཨུ་༠་ 
བཟུང་། དེ་ནས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་ཚོགས་ལ་ 
གཟིགས་ཏེན་མཛད་ཅིང་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་་ 
གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་་* 
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ད་པལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ད་ང་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་༡ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་མནན་པས་མི་ནོན་པ་་ 
འབུངས་ཤིང་། རྟན་དེ་ར་བཞུགས་རིང་ལ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
ལ་གཟིགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྲུ་ཁོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ 
རྒུན་སྦྱད་པས་མི་ནོ་ན་པ་རྟག་ཏུ་བྱང། དེ་ནས་རེད་ཐང་ཡར་ 
ལུང་ན་མ་རྒྱལ་དུ་བྱོན། སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་ཤཱི་ཧྲ་དྲས་མཁན་བརྒྱད་ཚོགས་ཆེན་“* 
པོའི་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་ 
མཛད། བྱེ་རྫིང་པའི་མཁན་པོ་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མཛད། སྡོམ་བརྩོན་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་ཚོགས་པ་གཉིས་- 
དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བ་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་ 
བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་གནས་བརན་* 
འོད་སུང་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་གངས་རི་ལྔོངས་འདིར་བྱོན་པ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་-༡ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདན་ས་མཐེལ་དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔར་ 
རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱིས་“༧ 
ཕུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ 
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བ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱིས་ན་ས་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པ་ལ་བཀའ་བྱའི་གནང་བ་ན། སྐྱ་གཞོན་ཞུ་འདི་འདྲ་ 
ལ་ཡནཏན་བྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདུག་ན། ཀབོ་ྐེས་པ་འདི་འྲང་ 
ཞེས་གསུང་ཡང་ཡང་བྱོན། དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན་འཁོར་དག་པ་ནམ་བརརྒྱད་ད་ང་བཅས་འོལ་ཁར་ཕེབས། 
དགེ་འདུན་ནམས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་རིང་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒ་ 
ནས་བསག་སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ནས་མཛད་པ་དང་ཕྱག་་ 
སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་སེར་ཀར་སོང་བའི་བར་དུ་མཚཱལ་འབུལ་བ་*་ 
སོགས་ལ་དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་བཙོན་པར་མཛད། མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་སྐྱོར་-- 
མཛད་པས་སྙིང་རྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་མྲད་དུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་འང་་* 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ། དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ 
སྐ་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་རྣམས་དུ་མར་བྱུང་།  དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སོག་ཁུལ་དུ་བྱོན། _ དགུན་གྱི་རིང་ལ་དེ་ར་བཞུགས་ཐུགས་ 
དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ་མང་དུ་བརྙེས་ཏེ་དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་་* 


133 


སྤ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་སང་ས་-་-” 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་གྱུ་སྒུབ་ད་ང་། ཨཱརྱ་དེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་ 
བ་གྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུའི་སང་བ་ད་ངོས་སུ་ 
གཟིགས། ་དེའི་སྐབས་འོལ་ཁ་སོགས་སུ་བ་བལ་མཛད་སྐབས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བུ་སློབ་ཚད་མེད་པ་འདུས་ཏེ་མདོ་”- 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐ་ཡས་པ་སྩལ་ནས་ཐམས་ཅད་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར། 
དེ་ནས་འོལ་ཁ་ལྷ་སྡིངས་སུ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་༡-༡ 
གཞང་། ཟབ་མོ་ཏེན་འབྱང་ལས་བརམས་པའི་རྟོང་པ་ལེགས་ 
བཤད་རྙིང་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྭ་སྲེང་དུ་བག་སྒེདའི་ཞོལ་དུ་ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་སྐྲ་གཡོན་མ་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱ་མཚམས་མཛད། 
མཚོད་པ་ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསོལ་འདེ་བས་ལམ་མཚོག་སྒོ་ 
འབྱེད་མཛད་པས་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་ལམ་་” 
རིམ་བྱྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་མཐར་དེ་༠- 
ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་ཇོ་བོ་ཇེའི་ཕྱག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་་ 
ནསྭ་བློ་བཟང་གགས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ། 
བྱང་ཚུབ་སྒུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ཞེས་གསུང་གི་དབུགས་ད་བྱང་སྩལ། ˆ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
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སྒོན་བཤད་པ་ཆ་བའི་གཞུང་དུ་བྱས་ན་ས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་༡་” 
ཁམ་གཙོ་གསུམ་སྲོག་ཏུ་བུས་ན་ས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་་་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཟག་ཅིག་སངས་་རས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་འདུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྔགས་ཚྩོམ་མཛད། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། ཆ་ཆེན་སྦོམ་ར་སོགས་གཞི་བད་ག་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་༔ ངང་སྨོན་ཚིག་ཞུས་པས།  ལམ་ 
བཟང་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྲུབ་བྱེད་ཅིང་།_ །ཞེས་གསུང། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་མཛད་པས། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས །ཞེས་གསུང་། 
དེ་ནས་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ར་ས་ ༠ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་་་ 
གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ས་ 
གླང་གི་ལོ་ཟླ་ད་ང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ངོས་གཞི་མཛད་པ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེར་དར་དྭཔང་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱ་གསེར་སྦྱངས་་་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་དང་མུ་ཏིག་གཡུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲ་བཟང་པོ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཇོ་བོའི་ 
དྲུང་དུ་དངུལ་གྱི་ལུང་བཟེད་ཕྱེད་ཚད་ཁོང་བ། དེའི་བར་ལ་ 
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གཅིག་ཞལ་ལ་ཆོ་འཕུལ་རིང་ཉིན་རེར་ཞལ་གསེར། ཚེས་བརྱད་ 
དང་བཅོ་ལྔ་ལྭ་སུ་ཡོང་ས་རོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་་༡ 
ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་བསྐར་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱི་རོལ་ནང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
ནམས་ལ་གོས་དར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་ཚོས་༠ 
སྐྱོང་ད་ང་། དེའི་ཏོག་ལ་བྒྱན་ཅིང་ཚོས་སྐྱོང་བཙོ་ལྔ་རང་རང་ 
གི་ཁ་མདོ་ག་དང་མཐུན་པ་རང་རང་གི་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་དེ་དག་གི་ཆ་བའི་གཏོར་སྡེར་ཕྱོགས་ 
གཏོང་བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་བཙུགས། སྐབས་འདི་ 
ནྣམས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་་་ 
ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཁབ་པར་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་་༠༠ 
བདག་གིར་མཛད་པའི་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་འབྲས་སུངས་སེ་ར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བཅས་ད་པོན་” 
སློབ་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གིས་འདེབས་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། ཅ་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་ནམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་སུས་ཀྱང་ཚོམ་མི་ནུས་པའི་ལེགས་ 
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བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱར།  གཞན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་གཟིགས་སྣང་ྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་༡ 
མ་ཐྔོན་མེད་ཀྱི་སྐ་དུང་ན་འཁོད་པ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཞུ་ 
མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའི་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་ས་མངོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པ་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མདོར་ན་འཆི་བ་ཁོད་གསལ་་་ 
ཆོས་སྱ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ནམས་ཐུག་ལ་ཉམས་ཨུ་བསྟར་ཌ 
བ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེའི་སང་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ན་ས་ 
ཞབས་ནྡོ་ཇེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་མཛད། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ 
ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཉི་མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་ལ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་རྟཾང་པ་འོད་གསལ་-་ 
དོན་དམ་པའི་གདམས་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་གང་དུ་ཁོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱི་སྐུ་༡ 
ལུས་འགྱུར་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྔར་ལས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་བ་ཡོད་ནའང་-” 
དེ་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་- 
སྤའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཁུས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟར་གྱུར་ 
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ཅིང་སྐྱ་ཤ་བཞུགས་པ་དང་། དཀར་པོ་བྱགས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱའི་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་རེར་བརྒྱར་- 
གཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུའང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བལྟ་ 
བས་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ད་གུང་ཁོ་བཅུ་* 
དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་ལྲས་ཅན་ཇི་ལྟར་༡༡༡ 
འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤངས་ནས་་ 
ནང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རིང་ཡིན་པས་དོ་ནུབ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་*” 
སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཚར་དུ་དང་ར་བ་གླིང་མེ་བར་་་ 
མཚམས་མེད་པ་འགྲིགས་ཏེ་དད་གདུང་ཚད་མེད་པའི་ག་ན་ས་ཇེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་་ 
དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
གངས་རི་མ་བཅས་ར་དྱྭ་བངས་སྙན་པོས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་་” 
པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྤྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་དག་པའི་གཞིར་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་་༠༥་༡ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་ཐུགས་་ 
སྨོན་གང་རྒྱས་གནད་སྨིན་བགྱིས་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་དབུས་ ཤེ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་༡ 
ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོ་གས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། དད 


འཕགས་པྱ་བགས་ཇེ་ཆེན་ལ་ལ་བརུད་ཅེང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལན་བཤེའི་ཆར། 
འབེབས་ཞེསྤ་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 
ནོ་ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབམས་ཞིང་གི་ཇུལ་དང་མཏམ་པ་དེ་དག་གི། ༨།འགོ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་ལས་ 
འཁུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལུན་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་ 
གྲགས།ཇུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་རིན་ཆེན་ 
རི་འད་དེ་ལ་འདུད། །ྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དབུས་སུ་ 
བསིལ་ཟེར་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 
ནམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཏེ། ། 
འཇིག་ཏེན་དག་ནྭ་ཟ་བ་ཉ་འྲད་ཀུན་ཏུ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ཁྱེད།། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་-- 
པར་མཛད། །ཁ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེག་ །མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ 
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འད་སྭ་ཀྱང་ཐྲོས་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང། །སྤིད་ལས་བརྒལ་ 
ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་རྟན་མཛད་པའི།ཿ །སྒྱ་མ་ཇི་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་བློ་དང་ལྡན་ནམས་ངོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟོན་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏི། །སྐལ་ཝྡན་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པས་སྒྱོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་ 
རྱར། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་མ་ 
འབར་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཡིད་བསྲེགས་གདུང་བ་སེལ་བའི་རི་ 
བོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། །པུར་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ 
ཞ་ཧི་དྲཀིལ་འཁོར་མཛེས་སྟན་ཅིང་། ' །དྲི་མེད་དུང་དང་ཚུ་ 
ཤེལ་ལྟར་ད་ཀར་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་ 
སྤིན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒོལ་མཛད་སྒྱ་མའི་རྩེད་འཛཇོ་དང། ། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོའི་ད་པུང་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་་ 
གྱི་དབུས་ན་བརྫིད། །མེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྕུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཀུན། _ །ཁྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ 
བཀྲུས་འདྲའི་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཞེར་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཚོག་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར། །དྲི་ཞིམ་ 
ལན་བུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ད་ང་རབ་འདྲེས་ལ། ། 


140 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་ད་པག་མེད་སྐྱ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་་” 
ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྒྱིན་རྩེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རྩི་ 
ནཀཧ་ལོའི་ཐིག་མ་ནི།ཞོཧིག་ད་ཇགས་ཏྭ་ཀྲབཾ་ལུ་ཏས་ཁཾས་ 
མིབུ་གས་ཞུན་གྱི་གཏུང་ཁ་འཇོམ། ྱཕག་གསོན་རྟ་ཟུར་ཚོས་ཁ་ 
བཉེ་ན་མའི་འྱྲིར་བག་ཡིད་འོང་གཙང་ནའྲི་ཀུ་རུ་ཚངས་དབྲང་ 
ཡ་ཨགས་དེ་གསུ་ཝན་འཐུ་ད་པས་ཁྱེད་ནི་འཇིག་ཉེ་ན་ཁུན་དབང་ 
ཕྱུག་ །འཁོར་ཁོ་པདྨ་མད་འ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ 
སྤ་བའི། །རྟང་ཕྲག་ཕྱག་དང་སྤྱན་སྟེང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
བཟྲབྐ་ཡུང་དྲགཏགཀ།ཏཁཿཁ་ཁོ་གབུག་འནྷ་མཱ་ཡིའེ་དད་བོན་ 
ྒེདེའི་སླ་ད་ང་གཞན་དུ་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགྲིན་ཛྲན་ལ་ 
སོགས་ནམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཛུལ་འགྱེད། །རེས་འགའ་བགེགས་ 
ཞཛོམསྭབོ་རྱལ་ཉ་མགིན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། ། 
དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་རྟོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལས་གཡོ་་*་ 
མི་མངའ། །ནམ་མཁཁའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་ཏེན་རྒྱ་ 
ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཚུངས་ 
ྱེ་ཀ་སྨལ་པདེརྙེད་ཅིག །རབ་ཞུ་སྦོཡང་བསྲའི་ཚེ་ཙམ་གཡོ་ 
སྙམ་བགྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྦིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབད་པའི་རོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་ 


ཟཐཿ 


བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་སླངས། །རང་རང་བློ་ 
ཧ་ངྲ་ཐེས་ཅུ་མཐུན་པའི་ཞགག་སེད་དྲ་བཛག་ཀྱི་ཡུན་ལག་ནི། ཤྱག་ 
མཚོའི་རུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཞེ་བར་སྟོན་* ཁོ 
མཛད་པ། །ཁྱེད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་ 
དག་གནས་པར་འགྱུར། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒ་དང་འཐབ་པའི་ 
ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། ˆ །ཡིད་དུ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་ 
རྒམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཀྱབ་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། ། 
འཇིགས་པས་སྒྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་༡” 
མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དྭག་གྲོལ་སླད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒོག་པའི་ཚོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དུ་ས་གསུམ་གཏོ་གས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གསུང་དབྱངས་ངེས་པར་རབ་རྫོགས་པས། །བླ་མེད་འབྱོར་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྲགས། - །སྐྱེ 
བོ་གང་དག་རང་སུག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁོ་བའི་དབང་གྱུར་་་ 
ཏེ། །གསོད་པར་བརམས་མོད་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་ 
བར་རག་དགོངས་ནས། །གནོད་གྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་ 
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བརྱེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུར་ 
ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། ། 
ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་ན་མ་ཡང་མི་འཛུམ་རིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་་ 
བཙའ་མོད་ཀྱི། །མྱོང་སྣང་སྲོས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་རག་ཏུ་འཁུད་བཞིན་ 
གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། རོ །ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བའི་” 
མེ་ལྕེས་བསྲེག་ཅིང་།ཁ་གད་ངས་མིག་ཚ་ད་མར་ཁྲོས་པའི། །གཤེད་ 
མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ན་ས་འཇིགས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་་ 
བཞི །འབུ་ཉར་འཚད་བཞི་ཚེ་དྲཧལ་གནས་ཨུ་བདུད་ཅིའི་ 
ཆར་གྱིས་བསིལ་བ་དང་།  །ཤ་རུས་འགས་བྱེད་གྲང་བས་ཉེན་ 
རྣམས་དྲོ་བའི་རེག་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགྲེན་ 
པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་ཅ་ཕན་བཞིན་དུ་ཕ། །ལུས་སམས་ཐལ་ 
བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ 
ཀླུང་དག་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་་” 
དང་། །བཀྲེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ 
ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སླད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
འདོར་བགྱིད་བླང་དོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད། །དབྱིབས་ 
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དང་ཁ་དོག་མི་སུག་ལ་བརེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འྭགོ་༠༡༠ 
ནྣམས། །མྱར་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བས་འཚོ་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བཉེན་ཚངས་ 
འྱི་གལ་པོའི་ཏྲཊ་བཱཏཿཁ།ཌམི་ཉྭག་༡ཝས་ནྭ་མནའ་ཆེད་ 
མེ་ན་ང་ཆུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་ 
མལ་སྟན་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོགས་རེ་བའི། །ལྷ་བུ་ 
ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་བྱེད་འཐུང་ཞིང་ལྱགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་ཐང་ལ་ | ༠༡༠༠༤༠ 
འདྲད། །མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣན་འོས་ 
བྲན་དུ་འགྱུར།  །ལང་ཚོ་འདི་ཡང་ཡུད་ཀྱིས་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་ 
མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ། །བབྱོར་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱིས་འདོར་ 
ངེས་བརྙན་པོའི་རྒྱན་ལ་ད་གའ་སྙམ་བཞིན། །བདག་གི་ཚེ་ཡང་ 
གློག་འོད་འགྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་སྣང་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེསྱ་བ་མྔར་འདྲེས་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིང་་་་” 
བའི།  - །སུན་ཀོད་སག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་འགྱུར་དེ་ཡི་སྐད། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བར་ཏོན་ 
མོངས་སྒྱ་ཡིས་སྙིང་ལ་མངོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་ 
སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། 
གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲོལ་ 
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གནས་མོད་ཀྱི། །ཚོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བྲལ་གཅེར་ 
བུར་ངོ་ཚ་སྲངས་ན་ས་ནི། །ཁྱིམ་པ་ནམས་ལ་བརྙེན་ཅིང་ངོར་ 
བལྟ་དམ་པས་སྨད་པའི་ཁས་ལ་འཇུག་ །ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་རི་བོའི་ཕག་ཊུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །རྟབས་དང་ལྡན་ནམས་ 
རང་འདད་ཁུར་ཁེན་ཕན་ཚུན་ཚོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་ 
དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པ་ 
བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་ 
འཚལ་འབངས་ནམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གང་ཐོས་འཛིགས་པ་ཞི་བ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྙེན་པའི་ལས་དང་ཏྱེད་མཚན་འཛིན་་ 
ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་བཞིན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསོལ་འདེ་བས་ན། །མགོན་པོ་ 
གཞན་ཤུ་གྲལཊངའི་ཐུགས་སྦངས་༡ས་ཐག་ཁེམས་ཉན་སྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་དད་པས་ 
རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐལ་པར་ 
འཚམས་པའི་ཞི་ཌློའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ 
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ངའི་གནས་འདིར་ལྕུང་བའི་གཉེན་ནམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ།། 
རབ་གུས་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་༡་་ 
དང་། །སྲིད་ལ་སྐྱ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོད་ལ་ 
བཙོན། །བདུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། = །རྡམ་དག་དགའ་ལྡན་ཚེས་ཀྱི་ཚུལ་དྭང་འགྲ་ 
བ་དུས་རིང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བའི་མཐུས། །བསྟད་ཅིང་སྦེ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
རབ་མཛེས་དབུ་བ་དཀར་པོ་རྒོད་པ་འདི། །ཀློག་གམ་ཐོས་བསམ་ 
དྲན་པ་དྲེ་ཡཏྲ་ཞིག་མའིདྲི་ཝ་རས་དགྭ་ཅིག།ཏ་ཁུ་འཛིན་ཞིང་རུ་ 
རྒྱལ་བ་མཚོག་རབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིནི་ཐུཀྱའེདགེ་སླང་ཚོས་སྨབ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱར་བའོ། -། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྙོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་་་” 
པ་ཚངས་པའི་དྭྭབངས་ཞེས་བ་བ། ཇེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དྩ་ཏྙཾི་ཞུབུས་ཁྭ་ཕུག་ཊཚཁ་ོ།( ༣པ༈ ཤད་པལྦུ་ཕཱན་ལོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡེས།_ མི་འཇིགས་སྡེདེའི་ཁྲི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོག་ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕམ་བླ་མ་ 
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གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ནི་ནམ་ད་ཕྱོད་ལུས་མཛེས་ཤིང། ། 
དམེ་དི་ཚ་ཁེགོས་བོད་གྲིནོ་ཁི་དྲོ་བཁི་ག་ཆོ་གཀམ་ཚུས་མཁཔོ་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ།` །རིན་ཆེན་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་འྱང་། 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡི་རྩེ་ད་གའ་བགྱིས་པ།ཁྱེད།། 
དཔལ་ལྡན་རྱོགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་།ྱེད་དྲེན་ཁས། །གངས་ 
ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བརྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦང་ཚིའི་ད་གའ་སྟོན་མྱོང་། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་ནམས་ཀྱི་སྙིང། །ྱེད་གསུང་ 
རིགས་པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཅི་ཡང་ནོན། །བརྩོན་པ་དམ་ 
བའི་དཔུང་གི་ཚོགས: །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད། །ལེ་ཁོའི་ 
དྲག་སྡེ་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
འཛེགས། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་ཚུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིན་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ་ལས། །ཁྱེད་ཐུགས་ཆུ་ 
གཏེར་རཱམ་པར་འཕེལ། །ཁྱེད་ནི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན། ` །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས་འོངས་པ། །ད་ད་པའི་སྙིམ་པས་རྫོགས་པར་གསོལ། །དེ་སླད་ 
ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མ་ཐའི་ཕ་རོལ་སོན། ། 
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སྨ་མཁས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དྲ་བུས་སུ་སྒེདེའི་སྒྲ་ཡང་ 
སྒོགས། །སྟང་ཉིད་སྡེར་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ང་རོ་ཡིས །དངོས་འཛིན་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དག །སྙིང་ལ་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་བྱིན། །བདེན་གསུང་བདེན་པར་གསུངས་པ་ 
གང་། །དེ་ཡང་བཅད་བརྡར་བསྲེགས་པ་ཡི། །གསེར་བཞིན་ཚད་ 
མས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞིག་གླགས་ཐོབ་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་གེ་ནོ་ལྡན་པ། །ལེགས་སྦྱངས་རྒོལ་བ་སྟང་དག་ནི། ། 
ཁྱེད་དྲང་ལྩེ་ཅེ་མགེན་པ་ན། །སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསྟེན། 
ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །གྱ་གྱུའི་རི་བོང་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ 
ཁྱེད་ཤར་ཚེ། ། ཁོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
བའང་མཚན་མོ་ནི། །ལོང་བས་ཕྲུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་དག །མུན་ 
པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །བྱེད་ནི་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་ 
བྱག །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
མ་ལུས་ཀྱི། །བ་ལ་སྨ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱིན། །མཁས་པ་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། །གཟི་བརྫིད་རབ་རྒྱས་ཉི་མ་ཡི། །དྲུང་ན་མར་མེའི་རྩེ་ 
མོ་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད། །རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་བཤད་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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བརྫིད། །རིགས་པའི་སྣང་བ་བྱེ་བས་བརྒྱན། །བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཚོག །ློ་ 
ལྡན་ཐར་ལམ་རྟོན་པའི་མིག །འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ 
ཕུལ །ཁྱེད་ལྟའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། །བག་ཡོད་ཆུ་ལོན་ 
བརྙན་མོ་ཡྱིཀ་རྦ །ཉེསྦ་པའི་ཆཱ་ཐུང་སུན་ཁྭསཱད་ནཾག ཤབཁུལ་ 
ཞུགས་རྫོགས་པའི་དྲང་སྲོང་མཚོག །ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
མཛེས། །རངང་གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའང་ཚུ་ལྟར་ 
དགོངས་པ་ཁྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དྭག་གིས་དགྱེས། །འི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། †། 
བྱམས་པའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པ་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་གཉིས་ 
ནོར་བུའི་ཙོད་པན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་གདེ་ངས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཏྱོད། །ཏིང་འཛིན་མཚོག་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་ 
དགུར་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ངལ་བ་ལ། ། 
ལྟག་པར་གཞོལ་འདི་མད་དུ་བྱུང་། །མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ 
བཀའ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད།; །ཕན་མཛད་ཁྱེད་ཁ་རྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ 
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བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་སྒོ་བཏགས་ནག། ། 
གཅམ་བུ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ནི། །མགུ་བ་ལུར་ལེན་ཚིག་ཏུ་སྒ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེ་ར་ལས། །སླ་རྩེས་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། ། 
བསྔགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་འགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་བྱེད་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི།་ །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ 
ཁུས་པ། །ཐེག་པ་མཚོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རབ་བྱེད་ 
འདི་ཡང་གངས་རིའི་ཁད་འདི་ན། །སྟན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
མགོ་བོ་ལ། །ཆིག་གི་གོམ་པ་འགད་མཁས་དགེ་ལེགས་ད་པལ། ། 
བཟང་པོས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤང་ས་ཏེ་སྨས། །སྐྱ་ལ་མཚན་ད་པེའི་ 
དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དྱབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱན། ། 
ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཉཁྱེན་བྩེའི་གཏེར། །དཔལཝལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མཡུས་པའི་ཅོད་པན་འཇཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོས་ས་ཆེན་པོ་ 
ལུ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བངས་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོབ། སྡེ་ 
རྣད་རིན་པོཆེའི་ནར་གྱིས་བློགསཀྱི་བང་མཛོད་རབ་ཏུ་ཁེངས་པ་འཛིན་པ་དུ་མག ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བའི་བཅིངས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གོ་བདེ་བར་རྫོད་ཅིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་ལག། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
དུམ་པའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་དགེལེགསཀྱིས་་ 
སྦོབ་ལུར་ལེན་པའི་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་བརྟད་དེ་སྨས་པའོ། ། 
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ཇེ་དགེ་འདུནྭ་གུབ་ཀྱི་བསྙོད་པ་ཁྲྱབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་སྒན་མེ། 

ཨིཾ་སྟསི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཐུབ་དབང་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལེགས་བཟུང་ནས། ། 
འབར ༨ 
ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཚོག་ 
སྩོལ་ཅིག །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་འོད་རྟང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །སྐལ་བཟང་འད་བ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་བོ་བཟང་དགེ་ 
འཧྷུ་ཐཱག ༧འབུས་དདབྱོགིས་བཏའ་པའི་མུང་ཐོས་ 
ཧད འར དད 
དུང་བའི་བསེར་བུས་ཀུན་ནས་རབ་བསྐོད་དེ། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད། །འཇམ་དབངས་གསུང་གི་འདབ་ 
བཟང་མེ་ཏོ་ག་ལ། །རྟང་ཉིད་སྦང་ཅི་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཆགས་པ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རོ་འཛིན་དམ་པ་དེས། །བསྟེན་པས་ཟབ་ལམ་ 
སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟན་རྱོང་། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ 
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ན་མ་མཁའ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནམ་མཁའི་ 
ལྕགས། །རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྟོང་དང་བཅས་པ་དེ་ས། །ཕས་ 
རྒོལ་ལྷ་མིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདི་ར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ 
ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཡོངས་རྫོགས་༡མས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ། 
མགུན་པོ་ཁྱེད་ནི་སྨ་བ་བླ་ན་མེད། །སླ་བ་གཞན་ནམས་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་གྱྱར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བག་ཡོད་ལེགས་གསུངས་ 
ཧ། སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་རྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་བརྟན་ལ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མས་དབེན། །དེ་སླད་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ 
བསྔགས་པའི། །ྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དེ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་དོན་ 
དང་བཅས་པར་རྱུར། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། ། 
གསུང་རབ་དལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྨ་མཁས་དང་། །ལོག་སླ་ཕྱིར་ 
གོལ་སྲོབས་པ་འཕོག་བྱེད་པའི། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཚོད་ 
པའི་ཁྲི་ལ་ད་བང་། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
འབྱེད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །རདད་བྱུང་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྒྱ་ཆེན་ 


152 


ཐོས་པ་དང་། །རིགས་ལམ་མ་འབྲེས་འབྱེད་པའི་སོ་སོར་ཚོག ། 
གནས་ལུགས་དོ་ན་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ། །འཛམ་གླིང་ 
འདི་ན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་པག་ཡས་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ལྟག་ 
བསམ་དང་། །མཐར་འཛིན་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ས་ 
སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ། །མཁས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
བཟང་འདི་དག་ནི། །ད་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིས། 
རྩོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བགྲོད་པའི་མང་ཐོས་བད་ག །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དྲན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་ 
ངུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་ལེན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཏུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་མྱོང་། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། ། 
མགོན་ཁྱེད་བསྟཾད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བར་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ། །ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚག་ཏུ་གྱུར། །ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།  །ྭ་མེད་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས།། 
བདེ་གཤེགས་བརྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
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ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་།། 
བུར་སྨིག་འཇིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་) །སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་ 
པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་འཛིན་པའི་རྒུ་རུ་བསྔོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཚེ། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡུབ་ཅིང་། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་ 
གྱུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པ་ལ་བསྟད་པ་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གོས་སྲས་པས་མཛད་ 
༤༨; ཛི 


དབེན་ས་པྭ་བོ་བཟང་དོནྷ་གུབ་ཀྱེ་བསྟོད་པ་ 
ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། 
ཐུབ་ད་བང་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
སྲང་ྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །རྤད་བྱུང་ཉོགས་པའི་དབྱངས་ 
སྟན་སློག་པ་ཅན། _ །ཐེག་མཚོག་ཉན་ཐོས་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛེས་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ད་པལ་ལྡན་ 
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དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སླར་ཡང་ཕྲུད་མཛད་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཞེས་གགས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྷརརྐག་གཞུཌ་བྱཏིགཊ་པ་ཁི་བཞིན་དུ།  ཀལེགས་ཞན་ཚོབོ་ 
རྒྱད་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། - གླུ་སྒུབ་སྲས་ཀྱི་མཚོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྫེས་བཟུང་ 
ནག རྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱག །འཆད་ཚོད་ 
རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེད་འབྱང་ 
གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་རྒྱས་པས། །འཕགས་ཡུལ་མཁབ་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ 
བསྟེན་ཅིང་། །འདུས་པའི་ལམ་བཟང་རྱོགས་འདེར་གསལ་ 
མཛད་པ། །སྒྲ་སྒྱར་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་པཌྟི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདམས་པ་བདུད་ཚིའི་ཆུས། ། 
སྐལ་བཟང་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་དོམ་ཅན་བན་དུ་འཁོགཆ་།ནོབ་འྱབ་ར་དབང་ཐུག་ཞབས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བསྟན་པའི་གཉེན། །འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་གསེར་གྱི་དྲ་ 
བས་མཛེས། །དངོས་སྟབས་རིགས་པའི་མཆེ་བ་མངོན་མཐོ་བའི།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་བཟང་ 
དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །རད་བྱང་སྒུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །སྐྱ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་ད་བེན་ས་པ། །གུབ་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་འབྱང་བའི་གནས། དྲི་ 
མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །མད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒུས།།ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་དྲ་བ་སྟང་འགྱེད་པའི། །གདུལ་བྱའི་མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཇེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབག །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གར། །དུས་ 
འདིར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ནམ་རལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
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ཤེས་མངའ་བདག་རིགས་ནམས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་མཚོག་གི་སྤུལ་ 
སྐྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་ 
དྭ་པལ། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །བརྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་པ་ཡིས། །སྟན་པའི་ 
གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཡོངས།ཏཀྱབ་པའི། །བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ལྡན་བསྐལ་བཟང་པད་ཚལ་ 
བཞུད་པའི་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཆོག་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེ། ། 
དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ 
རགས་བརྟན་པའི་བཅུད། །འཛིན་པའི་འཛྲིན་ལས་འོད་སྡང་ 
འབར་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་ཀུན་མ།བྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འདིས་མཚོན་ད་གེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ 
དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས།  །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱུར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན། ། 
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བ ཤད་སྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཚོག །བསྐལ་ 
བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བཏན་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། བློ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རག་ 
ཏུ་གན་ས་གྱུར་ཅིག །འདེ་ནི་ཤཱྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྩན་བའོ། ` ། 


༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་འཁྱངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྟུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །ཇེེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
བགྲང་ཡས་བརྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་ལ་སོགས་དུ་ས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ། _ །འཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དདེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་གཟིས་གངས་ཅན་གྱི། །གདུང་ 
བའི་མུན་སེལ་དགེ་ལེགས་པདློའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཉིན་མོར་ 
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འདེཐས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲག །ཕན་ 
བདེའི་འབུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ 
འབྱེད་མཛད་རྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གན་ས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བརྟན་པའི་སྒན་མེ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུ་ན་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
འདོད་དགུར་སྤོད་པའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད།  །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱིས་འདུལ་ད་ཀའ་བ། །མ་རུངས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དྭག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་མཐར་ཕྱིན་པའི།། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །མཐུ་སྟབས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །འཕྲིན་ལས་ཟབས་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། - །མཚམས་སྲིན་ལ་ 
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འགྲན་ངུར་སྦིག་གསར་པ་ཡི། །སྲང་ཅིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
སན་ད་ཀཆརྲན། །སྱུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ྤ 
སྤྱོས་རུས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ད་བང་། །བློ་བཟང་ 
རིན་ཆེན་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ 
འགོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུ་ས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མན་ར་ 
བའི། །རྐང་གཉིས་ཚོགས་ལ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱིན་མཛད་་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཅན། །བློ་བཟང་འཛམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
འབུང་གནས་འདོད་དགུའི་གཏེར། །ངག་དབང་ཚས་འབྱོར་ནོར་ 
བུའི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་སེལ་ 
མཛད་པ། །ཡུང་ཏོགས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བློ་བཟང་ནམ་ད་བྱོད་ཀྱི། །འཇམ་ད་པལ་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མང་འ་བད་ག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ 
ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་གཙོ། _ །ཡོངས་ 
རྔོགས་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ཆེ། །མཁཿགྲུབ་ཐཏན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཚག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
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ལཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བཤད་སྒུབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཚོག །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ ངག་གི་ 
དབང་པོས་བློ་གྲོས་མཚོག་སྦྱིན་པའི། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
བཞི་པའི་མར་མེ་བསྟན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྟེང་དུ་འཛིན་ 
མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བརྟན་ 
འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་ད་བང་བསྒྱུར་མགོན། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལཿ མཁྱེན་བརྩེའི་བད་ག་ཉིད་རྫེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་ 
གར་བྱིག། ° །རྣམ་ོམ་མཆོག་གི་མུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཌཤབྲོ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་དམ་པའི་རྗེས་ 
བཟུང་བའི། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མངོན་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་ 
ཧམན་ཧཿཀྱི་བིདྲ་རྲཿསྔ་འ།ཏཔ་།བརྟན་མུང་ནཡག་ཁོནྦ་ཧཱཝ་ 
མོའི་མཐུ་རྟབས་ཀྱིས །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག = །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བརྟན་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ན་སག། །ད་པག་བསམ་ལྔོན་པ་བཞིན་དུ་།ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཏི་ལ་ 
གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོང་སཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁིང་སད་ཞབས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་རྩལཔ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། 
ཕྱགས་རུལབྱིརྒྱལ་ཁམས་པ་བླ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་ “ 
ག་སྱི་ཁམས་ང་ཉི་ོད་འྱེལབར་་ཐའ་འགེཔནི་དེ་ཆིུ་འབང་ལ 


ེཿ ། 


༧གང་ས་མཚོག་གྱི་ཧེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་གཏིས་མ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
གཅིག་བསྡུས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །བགྲང་ཡས་ 
སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་ཡེད་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འགྲོ་ཀུན་དུ་སབ་ལས་སྒོལ་དམ་བཅས་ 
ནས། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་བསྒྱར་མཁས་གྲུ་འཛིན་བདག །སྐྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མི་རྗེ་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁེད་ཐུགས་རྗའི་འད་གཟིས་ 
བསིལ་ལྡོང་ས་འདིར། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྤེལ་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
བཀག་ན་ས། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་མཛོད་ཀྱིས།ཁྱབ་མཛད་པའི།། 
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ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྒོལ་མས་ལུང་ 
བསྟན་དྲི་ཕཾ་ཀ་རའི་སྲས། །བཀའ་གདམས་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཅམཏཏ་ཛེཀཧའ་ཀའི་གོས་བྷཾཏཾན་ལིའི་མད་ཁཏགཱ་འཛོའ་ 
ཉཉི་ཁཀོགཀུནཾ་ཏྲགཧྟཾཏིང་པོའི་ཁྲ་གསྲོཊ་ཁཱ་དེ་ཁག་། 
འདི་སྣང་སྲིད་བདེར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལམ་བཟང་ 
ཟུག་གཛྭདྷ་སྟཏྭསཱཧཧ་ཐོཊཱ་སཱ་ཏ།ཌ་ལྔགཁྭབའི་ཏྭགོཏཾས་དོན་ 
འབྱེད་མཁས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
སྙིད་ཁ། །དབང་སྒྱར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
གདུལ་དཀའ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་འགྲོར་ཐར་པའི་ལམ། །སྟོན་ 
མཁས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་།  །ཕྱེ་མར་འཐག་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མ།བྱེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྤྱོས་རེགས་ལས་འཁུངས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ 
དབང་། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་ཞབས་ 
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ཟུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གཡོ་མེད་ 
བརན་པའི་ངོས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མཐོ་རིས་རྫ་བོ་ཆེ། 
གཞོམ་མེད་རག་པའི་ང་རོས་སྩལ་བ་གང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བའི་ཟུ་མཚོག་རླབས་ཆེན་གྱིས། །ཐོས་པའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་ 
ཚོགས་རོལ་པ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཐེམ་སྐས་རྩེར་ 
ཞཇེགས་ན་ས། །ཧྒུ་གསུམ་གཞལ་མེད།ཁང་ཁྲུ་ཆུར་འཇུག་ཤོག་7། 
གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་ 
རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཞུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེ་བ་ ས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མ་རྒལ་པོའི་ 
ཞབས་འབྲིང་བ་གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་དང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ནམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཚོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཚུང་་ 
བདེ་བ་ཅོན་དུ་བྱར་བའོ། ། 


ཚས་སྤོད་ཐེག་མཚོག་འཇུག་རོགས་ཞེསྲ་བ་བལས་རྟོད་ཆའི་རིམ་པའོ། 


ཆོས་སྱོད་སླད་ཆ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ཁོའི་ཛམ་བར་གསོལ་ 
འདེབས་མདོར་བྫཝམས། 
དེ་ཡང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མད་བྱུང་བསྐལ་པར་འཛིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣ་མ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་་**་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་--- 
སྐྱའི་འཁྲུངས་རབས་ནི། འཛྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེར་ 
ཡབ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་ 
དགའ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་ངོ་་ཊ*་ 
མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བརྟམས། བྱེས་ 
པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་རིང་དུ་དོར་ཏེ། ཆོས་ 
སྟན་པའི་ཚུལ་སོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་།ཁ་པ་སོགས་ལྟག་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་ 
གཟིགས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་དང་ 
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མཚོའི་སྦུལ་སྐྱར་ངོས་འཛིན། དེ་སབས་དུ་ས་ཟིང་ཆེ་བས་པཌ་ 
ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་དགུང་ཁོ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་གང་ས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ། སྡེ་སྲིད་བསོད་ན་མས་ཆོས་འཕེལ། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ 
སློབ་དུཔོན་ནམས་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྦུལ་ 
པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ 
སེར་སྦེང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི*-” 
ཚོགས་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དགུ་པར་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་བཞེས་ནས་མཚན་ངག་དབང་བློ་་༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་-- 
གསོལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐོག་ 
མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཚོས་སྤྱོད་རྣ་མས་ཀྱི་ལུང། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན། འཇམ་དྭྭ་བངས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ 
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ཆེ་ཆུང་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྲེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་་་་ 
གསན་ཏེ་རུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། འཁཁོན་སྟན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་”” 
གསན། `གཞན་ཡང་ཡོང་ས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཡང་་”་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
ཕེབས་པས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱ་མདུན་དུ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་བཟང་*“་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ད་གུང་ཁོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གོ་ 
ཤྲི་བརྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་སྡེ་སྲིད་བཅོམ་ནས་བོད་ཁྲི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ` ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལ་བརྱིགས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཡུལ་མཛད། › བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་རང་བྱུང་ཡང་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་*་་ 
བཞུགས། ཟུར་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། པཊཌ་ 
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ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་མན་ང་གཁྲིད་སོགས་གསར་རྟིང་གི་ཆོས་༡ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། གོ་ཤཱིར་བརྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
གདན་དངས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་གྲུ་ཆེན་བོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བསྩལ་ཞིང་ 
ཚོས་ཡོན་གཉིས་ཀས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ 
གུས་འདུད་དང་བརྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སེར་སྐྱ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་ 
ཅིའི་སྩལ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
མཛད། དགུང་ཁོ་སྲོ་དག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ནྭག་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་ 
དང་ཧོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དོན་མཛད། སླར་བོད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་མཐའ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་རང་་* 
རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་-- 
བསྐོར་ཞིང་ལྟག་པར་རབ་བྱུང་ད་ང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་༡-༡་ 
གྲངས་ལས་འད་ས་པ་སྩལ། ཆོས་འཁོར་ཡང་ཚེ་སོགས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་མང་པོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་རྒྱན་གསར་*་ 
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འཛུགས་གནང་མཛད། སྔགས་བུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་མང་ 
དུ་བཙུགས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་བོའི་གསར་འཛུགས་མཛད་་ 
པའི་གླིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔར་ཡོད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚེས་བཞིན་-་་ 
གནང་སྟེ་གོང་འཕེལ་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
ནམས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པོ་མཛད། གང་ས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་སྤེལ། རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྡེ་རྣམས་་་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་མཛད་། 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་གསར་དུ་་ 
བསྒྲོན། _ བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་མཚོག་དམན་བར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ¿ 
ནམས་སུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ་བའི་ཚོ་ག་་༡ 
དང་། གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་གཞི་བཙུགས་ཤིང་བཀའ་འདོ་མས་ཆེ་བ་མཛད། རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པོའི་དོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་༡” 
བསྒྲིལ་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་ 
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དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་སོགས་གསུང་ཚོམ་མད་དུ་བྱང་བ་་་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གངས་རི་མགོན་བོ་རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་འདི་རང་་” 
ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བདེ་༡”” 
ྐད་ཛོགས་ལྡནགྱ་དཔལ་ལ་བཀོདདེ་ཞིང་འདི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
དུག་གྷི་དོན་མཛད་ཟིན་པས། ༧ དགུར་ལོ་རེ་དུག་བུ་ཡེབས་བྱ་ཅུ 
ྱ་ལ་ུའི་བཀོ་པ་འདུག་ཏེ་རེ་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་ཉིད་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ 
མཐའ་དྭག་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏི། དེ་ཡང་ཞི་ཇི་ཀད་དུ། ༡སཁས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་མྱ་ངན་འདའ་ 
ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་ཐོ་རེངས་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རིང་ཡིན་ལགས་ན། དོ་ 
ནུབ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་མར་མེའི་སྣང་གསལ་གང་-་ 
རྒྱས་ཐོག་རྗེ་བླ་མའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འཁྲངས་རབས་གསོལ་་ 
ཐུགས་སྨོན་གང་གཟབ་མཛད་པར་ཞུ། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མེན་པ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁྱངས་རབས་རནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མཆོང་ 
འབྱལ་ཨྨོན་ལམ་འང་བཅས་པ་རྲད་བྱང་ 
བསྐལ་པ་མ་བགས་སོ། ། 

ཟད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།  །རྣང་ 
མཐའི་སྲས་སུ་བདེ་ཅན་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ལྔ་བདོ་འི་འགྲོ་ 
འདྲེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་སྟོན་པའི།_ །ཀུན་ལྷག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གླུང་ཆད་མེད་ 
པས། །བྱ་དཀའ་སྤྱོད་པའི་སྡོང་པོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །ཚོགས་ 
གཉིས་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་དུད་པ།  །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁབ་བཞི་མདོར་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཕྲ་མོའི་ཁས་འབྲས་བརྟན་ནས་བག་ཡོད་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་ལེགས་སྦྱར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་རིགས། །གཏན་བདེའི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པ་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི། །སྤས་འཁྲུངས་སྲིད་པ་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ 
ནས། །ཚངས་སྤྱོད་བརུལ་ཞུགས་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ལ། །ཉེར་ 
བླངས་ཐར་ལམ་གསལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྤྱོད་འོད་ 
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ཟེར་དཔལ་གྱི་རིགས་བལྟམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣུག་བསྔལ་ 
འཆིང་རྱར་ཆགས་མེད་པས། །ཆགས་མེད་བླ་མ་བརྟེན་ནས་བས་ 
མཐའ་རུ། །ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཡངས་ཅན་དགའ་རབ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཟུང་ནག །འོད་ཟེར་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས་བསྙེན་ལོག་པའི་བཤེས། །ཡོངས་སྤང་ས་ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བརྙེན་བཀུར་བར། །འབང་ས་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་་ 
དགའ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲེགས་རྒྱས་ན་པྲའི་ཕ་ 
ལམ་གྱིས། །ཟིལ་མནན་ལྷ་སྲུས་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད། ། 
སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་འབྱོར་སྤངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན། །བསྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
འཁྲུངས་དཀོན་མཆོག་འབངས། དདྲི་མེད་བླ་མའི་ཁུང་བཞིན་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ། །བྱོན་ནས་མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་ཚོས་གཟུགས་ཀུན། ། 
མཁྱེན་པའི་མེ་ཁོང་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྷངྒའི་རིགས་ 
འབྲུང་ས་ཨ་ཤྭ་ཀས་བྱིན་བརླབས། །གདུལ་ད་ཀའི་འབོད་གྲོགས་ 
བཏུལ་ནས་ཀུ་ཤན། །སྤྱན་དྲངས་མི་བསུན་བདུད་རིགས་ཚར་ 
གཅོད་པ། །ས་སྐྱོང་དད་པ་བརན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཚོས་བཞིན་བདེ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐར། །རང་གི་སེམས་ 
ལས་ཆད་པ་གཅེས་པའི་བུ། །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་གཉིས་ལ་ལེགས་ 
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གཏད་ནས། །མ་འོངས་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླན་པོ་དཔལ་གྱིས་ཁམ་རྡའི་སྲིད་གཏད་པར། །བྱས་པ་དྲིན་ 
བཟོས་ལེགས་བསྐྱངས་འདོད་པའི་ལྷ། །བློན་པོས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ 
གྱིས་མཐར་མཛད་པ། །ད་ད་པ་རབ་ཏུ་བརན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྩགས་འབར་སྲས་འཁྲུངས་རྣམ་ད་ག་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ཁྲི་མུན་ཉམ་ཐག་སིམ་པ་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང་། །བླ་མའི་རལ་གྲིས་ 
ཀླུ་བདུད་ཉེར་གཏུབས་པས། །བསིལ་ཐང་བདེ་བར་སྦྱར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ྱིམ་བདག་དགའ་བའི་སྲས་འཁྲུངས་ཉེར་ 
དགའ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཤཱཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་བླངས་འགྲོ་མང་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་དགའ་ 
འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་ཡོང་ས་འཛིན་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ 
པཌ་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྙན་པས་ས་ཆེན་ 
ཁྱོན། །ལེགས་ཁྱབ་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྒྲ་འཛིན་རེགས་ལས་ནོར་བཟང་ངེས་འབྱུང་གིས། །མར་མེ་ 
མཛད་བསྟེན་རྣམ་དག་བསླབ་ཁྲིམས་བླངས། །ལོག་འཚོས་མ་ 
གོས་བཅུ་གཉིས་སྱངས་ཡོན་ལ། །ཉེར་གོམས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ 
གསལ་བ་འདེ་བས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་རེས་འཇུག་པར། ། 
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ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཉ་གང་ཟླ་བ་ཡིས། །རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ས་མོས་ཁ། །རབ་འབྱེད་རྒོལ་བན་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཉིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསུང་ 
རབ་དགོང་ས་འགྲེལ་འདོད་དགུ་ཆར་བཉྟིལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས་དོན་མེད་འཆལ་བའི་ཚིག །ག་ཏུ་སྲོང་བར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འདར་བས་མི་ཟུམ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
མཐུས། །ཐོན་མེད་པྨ་ར་ལུས་ཅན་བཅུད་ཕྱང་བའི། །ལྟག་ 
བསམ་རིསྲ་བལ་འགྲོར་བཅེའི་ལམ་རྟན་བཤེས། །བ་སུ་བརྒྱུ་ས་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འོད་ཀྱི་ད་པལ་ལས་ཟེར་ཕྲེང་ 
འཛོས་པའི་མོད། །དུག་གི་མཚོ་སམས་སྣང་མཐས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་། 
སྤང་ས་རྟོ་གས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བྱང་། ར་བ 
རྔབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཀུན་ལ་རབ་ད་གའི་བརྩེ་ 
ལྡན་བྱམས་པའི་སེམས། །ུན་བཟང་བླ་མ་ལས་བསྐྱེད་སྡོམ་ 
བཅོན་ཅན། །ཀུན་ལ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད། །ཀུན་ཁྱབ་ 
སྙིང་རྗེས་བརླན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཡབ་རྗེས་སྤྱོད་མེད་རི་ 
དྭགས་རྫོན་པའི་ལས། །གནམ་ལྕགས་ལྕེས་བཟློག་སེང་གེའི་སྒ་ 
དབངས་ཅེར། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་བཤེས།: ། 
འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བའི་ 
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སུུ་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་དགེ་སློང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་བསྟེན། །གདེ་ངས་ཅན་ཚོ་འཕྲུལ་སྟག་སེང་ལྟོ་འགྲོ་རུ། ། 
བཏག་ཙ་སག་འཐའ་མཛོད་ཡགསཅཔ་འདུབག།པ་སུགན་ཡི་ 
སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །དྲི་པཾ་ཀ་རས་རྗེས་བཟུང་ཡི་དམ་ 
ལྟས །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཡིད་སུབས་འཚེ་བ་ཀུན། །ཕྱིར་ 
བཟློག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིམ་བདག་ད་པལ་ 
ཐུས་རིགས་སུས་དགེ་འཛུན་འབེལ། །སྫུལ་པའི་དགེ་སྲོང་དྲུབ་དུ་ 
ངུར་སྨིག་བླངས། །ཅེ་སྦྱང་ཟས་སུ་སྙིང་རྗེས་རང་གི་ལུས། །ཕངས་ 
མེད་གཏོང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སློབ་དཔོན་ 
གསུམ་གྱིས་མ་ཐུལ་ལྟ་མིན་གདོ་ན། །ལཱ་ར་ཌཱ་སིའི་སྐྱེ་དགུ་ཉམ་ 
ཐག་པ། །སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་སྤྱན་དྲངས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །ཕོ་ 
རེང་ཟཱ་ཛརྲ་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གང་འདོད་སླེབས་ 
ལྷམ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་གི །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འདབ་མཛེས་ 
ཆམ་ལ་ཕབ། །རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་འཇིགས་པའི་རྟོབས་འབྱོར་རྣམག། 
སླར་གཏད་གེ་སར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཏོ་ག་ཟོས་ 
བས་དབུལ་བོ་འཁྲུགས་པ་དེ། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ས་སྤྱོད་ 
བུ་མོ་དང་། །སྙིན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་རེ་བ་ཀུན། །སྐཾང་ 
མཛད་རི་བོང་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
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ང་བཞིན་ཧ་ཤང་དེ་བ་དང་། །ནྡ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས །མཁའ་འགོོ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བ།། 
ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ན་རྐྱེན་མས་ 
བྱསྲི་མུན་ཆུད་པ་ལ། །གཡུ་མཐིང་ཆུ་ཤེལ་རེག་བྱས་བསེལ་ 
བར་བྱས། །གདེ་ང་ས་ཅན་བུ་མོས་ཁབ་སྤུལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རྫི་ 
བོའི་ནམ་པར་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཆུ་ཕྱང་ཆེ་སྔོན་ས་ 
གདོནུ་གྱིས་ཟིན་པར། །གསུམ་མདོ་ནས་དངས་དབེན་པའི་ 
གན་ས་སུ་བསྐྱལ། །བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡ་ག་བཟོད་མཛད་པ། ། 
ཐུམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཇི་བོས་ཀུ་ཅོས་ 
ཏིང་འཇིན་དྲ་གུགས་ན་ཡང་། །མ་ཡི་ཟུག་ཇུ་པན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསལ། །བྱས་པ་དྲིན་མི་བཟོ་དེ་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་ 
བསམ་གཏན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆུ་སྱང་ཅེ་སྦྱང་ 
གྱར་ན་ས་འཚེ་བ་ལ། །གཡུ་མཐིང་མི་རེང་དམར་པོས་མད་འ་ 
བསྙན་པར། །མ་བཟོད་རང་ཤྭ་བྱིན་ན་ས་གསོ་མཛད་པ། །དྲུ་ཆ་ 
ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་སྟག་མཐའ་ 
འཁོབ་རྒྱལ་པོས་གསལ་ཤིང་རྩེར། །བསྐྱོན་ཚེ་ཉག་ཕྲན་གྱིས་ 
བསྡིགས་གནོད་བྱེད་བསྐད། །ཆོས་ད་ང་ནོ་རྭ་གྱི་ཕན་པ་སྒུབ་ 
མཛད་པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེམ་ 
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སྐས་བཅུ་གསུམ་གཏམ་གྱིས་ཉེར་བྲིད་ན་ས། །དགེ་བ་བཟང་པོའི་ 
མཆིས་འབྲང་ཁོག་གཡེམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསུང་བ་ 
སྤུལ་པའི་བྱ། །སྲ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱབས་ 
སྦྱིན་ན་མ་ཤེས་གླང་པོའི་རོར་ཞུགས་ཚེ། །ཀུན་འགྲོའི་ངན་སེམས་ 
ས་བོན་མྱུར་སྨིན་པས། །གཏན་དུ་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་གྱུར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིད། །སླར་ཡང་བཟུང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །པད་ 
འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་མུན། །སངས་པས་ཐེག་པ་ 
མཚོག་གི་རིགས་སད་ན་ས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བརྟེས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཧུད་ལུའི། །མི་བད་ག་གཙུག་ཁག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མི་དགེའི་ངན་སྱད་ན་བུན་དང་བྲལ་ཞིང་། །རབ་དཀར་ལྟག་ 
བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ཆུ་ 
གླུང་ན་ག་འབབ་པ། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་དྭངས་མ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྨིན་པ་ 
རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད། །འཕགས་པས་བྱིན་བརླབས་ 
གངས་ཅན་ཐོག་མའི་རྗེར། །ལེགས་བྱོན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེང་ལ་དོ་ར་དང་འབྲོག་ལ་ཐུལ་བིས་ཤིང་། 
ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་འདྲེན་སོགས་མངའ་འབངས་ནམས། །མཁོ་དགུའི་ 
འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྒོ། །འབྱེད་མཛད་ཨི་ཤོ་ལེགས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཅོད་ 
པན་སྟེང། །ཞབས་སེན་རྡུལ་དམར་ལུངས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
ཀུན་ད་གའི་མཛའ་བ་གསར་པ་སྟེར་ནུས་པ། །ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་ 
གཞུང་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བར་ 
བསྙེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གཞན་བརེར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
ད་པའ་བཏུལ་ལ།  །པུར་རྒྱལ་གངས་རིའི་རྩེར་འགྱིང་སེང་གེའི་ 
རྩལ། །རྫོགས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆབ་ 
འབངས་ཟླ་བཞིན་བྱམས་བརེའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཉེར་བཀྲུས་བདེ་ 
སྐྱིད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྲུད།  །ཅི་དགར་ཚིས་པའི་རྒྱང་གླ་ལེན་ 
མཛད་པ། །ས་སྤྱོད་དགྲ་དཔུང་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་སྒོར། །གཉན་པོ་ 
གསང་བ་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ། །བབས་པས་ལྡོངས་འདི་ར་བསྟན་ 
པའི་དབུ་བརྟེས་པ། །ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྐིར་སོ་གན་ཧཝ་དཅིཊས་ཝ་སེ་ཊྱཛལ་ཀོདྷ་ཀཱརཱཿྤ། ཚི་གེའྲིསཱོཏ 
བཏོད་ཇོ་ཤཱཀ་ཕོ་བྲང་བསྒུན། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྲོལ་བཏོད་པ། །ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ཆལ་ཆེན་བློན་པོ་བདུན་གྱིས་ཁྲིམས་ཁ་བསྙུར། ཤྱཛ 
དང་དཀར་ཧོལདཔདྷ་པའི་གྲསརྔ་ཁོལ་བཏོད། ༩ ཀསྐ་མ་དཀོར་ 
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ལས་བརྩོན་ཕན་བདེ་འི་རྒྱུན་བཟང་བསྐྱངས། །འདུས་སྲོང་མང་ 
རྡེར་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁན་སློབ་གཉིས་སགས་ལོ 
པཌ་ཐོད་དུ་བཀུར། །ཟན་ཡངས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རབ་ 
བྱུང་དང་། །མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་བཅད་སྐད་ 
ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་དག་ཐེར་མཛད། །དགེ་འདུན་རེ་ལ་མི་ཁྱིམ་ 
བཏུན་ཡུལ་ཞིང་། །བྲག་ཤིས་དཔེ་མེད་ད་གེ་འཕེལ་ལྟ་ཁང་བསྐུན། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །དཱི་་་ 
ཕཾ་ཀ་རའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་ལུང་ 
བསྟན་དགེ་བརྙེན་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་བཀའ་ 
གདམས་གླུང་། །འབེབས་མཛད་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་གཏིར་ཧྱཾ་ས་འཕར་ཕྱེ། ། 
མཁའ་འགོའི་བཀའ་བབས་དོམ་སྒོ་ནག་པོའི་སྐོར། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིས་དངོས་སུ་གཏད། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གླུ་བདུ་ད་ལྟོ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་ནོར་སོགས།། 
བཅོ་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་གེགས་མེད་ཕྱེ། །བྱད་པར་བླ་མའི་ 
སྒུབ་སྐོར་བཀའ་བབས་པ། །གུ་རུ་ཚོས་ད་བང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། ༠ ༡ །ཞད་གསལ་ལ་རིནས་བརྒྱད་འཁུང་ས་ཆེས་ཁུན་ 
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གཟིགས ནས་སྔང་ཁྲཧུ་སྲོལ་མཚོགཚུཁཞུང་ཁའེཏརོ་གོ་ཁ། 
ཡོངས་འདུས་ན་མ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་གློ་བོ་པ། །གཏེར་ཆེན་པདྨ་ 
དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏོང་ཁུན་མི་ཉག་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྱྱན་དྲངས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དགྲ་དཔུང་ 
ཚོགས། །ཕྱེར་བཏགས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གན་མ་གྱི་ཤེ་མོང་ 
དཔུང་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ད་བང་བསྒྱར་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག །འཁོན་རྟོན་འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ། །འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནི་ 
པ་ལ་ཡི་ཡུལ་འཁྲུངས་སྒ་ཚད་དང་། །བཟོ་གསོ་ནང་དོན་ཕཔ་ 
མཐར་ཡོངས་སོན་པས། །མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ནོར་འཛིན་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ 
པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཡངས་པ་ལ། །པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚན་ 
གསལ་ཇི་བཞིན་དུ།ལུ་ཿ།དོན་ཞན་དོགེ་ཞུཅུ།ཐུང་ཁགསཝཁ་ 
འདེབས ཤནམ་དཔོད་གཞོན་ཚུམ་དབཏས་ཅན་ཁསཝ་གཅ། 
རྗེས་ཆགས་བཞད་པས་བགྲང་ཡས་གཙུག་ལག་ལ། །མི་འཇིགས་ 
རྣཐེའི་གྲབས་པ་ཏེེཏཱས་མཐོ་བྭ།ཡ།དགེ་འཐུན་རྱ་མཚོའིད་པམ། 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱོགས་ལུང་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་བའི་རིས་ 
མེད་ཆོས། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་ཊེར་ཐོབ་ཅིང་། །མཐའ་ 
འཁོབ་མུན་གླིང་དཀར་པོར་བསྒྱར་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་བརྒྱད་ལས་འཁྲུངས། །ཆོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས །དྲེ་གས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྤུལ་པའི་མཐའ་དེ་ 
བཟུང་བའི་བློ་ལྡན་སུ། །འོན་ཀྱང་ལས་སྨོན་དར་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར། །བགྲང་བྱའི་སྐའི་བཀོད་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ཡང་གྷངྒ་ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཡུལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གསལ་ 
བྱེད་སོ་དྲུག་དང་། །གངས་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པཌ་གྲུབ་ 
བདུན། །དུར་སྨིག་འཆང་བ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ 
མང་གདུ་ལ་བྱར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །རྟག་པར་གཟིགས་ 
པའི་གཞན་དོན་སྤལ་པའི་སྒ །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལས་བདུན་གྱིས་ལྷག་ 
པའི་གར། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཞན་ཡང་ཧྷོ་ཊ་འི་ཆོས་རྒྱལ་མཐའ་དག་དང་། །པཌ་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །སྙིགས་དུས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ 
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རྗེའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབག་།ཐྱེད་སུ་དག་ཞིང་གུ་འཛིན་རི་བོ་ན་ག །འགྲོ་འདྲེན་ 
དུས་བབས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟའི། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་གཟིགས་ན་ས་ 
འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒས། ˆ །ཉོན་ 
མོངས་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་མངལ་འཛིན་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ལུུམས་ཞུགས་པའི། །འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམར་སེར་དྭ་བུགྲ་བའི་ལྟ་བབས་ཕྱི་མའི་ 
ཚེས། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་ཐུབ་དབང་གི །ཡ་མཚན་ཕྲ་ 
མོའི་ཆས་མཚུངས་བལྟམས་གྱུར་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ 
མགསལ་བ་འདེབས།གཞན་ཚུའི་བེ་ཚུག་དབ་ཚྱག་གྲ་ལེན་ 
པའི་ལས། །ཀུན་དོར་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྲད་བྱུང་བའི། ། 
ཀུན་ཡིད་འདྲེན་པའི་ཁད་འཕགས་རོལ་ཆེད་མཛད། །ཚངས་ 
སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་རྒོལ་སྔགས་ 
བསླད་རྣམ་སྨིན་དུག་མྱོས་པའི། །ྱ་གྱུའི་དུས་འགྱུར་དཀའ་བ་ 
སྱད་པའི་ཚེ། ཀའབྱུང་འགྱུར་རྟས་སུ་མེ་ཏོག་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
གདོ་ང་དྲུག་བསྙེམས་པའི་ལང་ཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཉིན་མོའི་ད་པལ་འབྱོར་འཐུངས་པའི་གཟི། །གདུ་ག་ 
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སེམས་མེ་ཁྱེར་སྣང་བས་མི་འགོག་པའི། །སྨོན་ལམ་དགུང་བདོའི་ 
ཡིད་ཆེས་རྟགས་གསལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཡབ་གཞིས་སྐྱོན་ལྡན་དུཉཁའེ་རླ་བས་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་མང་འཛིན་ཁྲིའི་རྒྱ་ཡིས་ཡོངས་གང་བ། །རེང་ 
སྤངས་རབ་བྱུང་སོ་ཐར་ཁྲིར་འགྱེང་བ། །དྲིན་ཅན་ྩ་བའི་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བག་ཆགས་ལེགས་སད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
ནས། །དམ་པ་ལཱ་ཌཱས་རིག་གནས་གྱའི་ཆུང་། །ནམ་དབོད་ཅུབ་ 
བཞེས་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་ 
གྲུས་་བ་ཏདེབཾྭ། ཤན་ང་དཱ་གཉིས་འཛིན་སང་བའི་ཁབུད་ཟེའི་ 
ཚོགས། །བཏུལ་ཕྱིར་ཕྱེ་རོལ་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི། །མ་རུངས་ 
གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཐུ་རྟེབས་ཅན། །ཐིལ་གནོན་བཞད་པ་ 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཚོ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་རླུང་སྦྱོར་ 
གྱིས།  །སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་རྩུ་འཕྲུལ་དག་ཞིང་གཤེགས། །ཆ་ 
གསུམ་གནང་བ་ཐོབ་པས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་སྟོབས་འབྱོར་ 
དྲེགས་མྱོས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། །ལས་ཅན་ཞི་བའི་འབྲས་ཐོབ་ 
མཆོག་དམན་འགྲོར། །རང་རང་ཡུལ་སྐལ་མཚུངས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིག་ཚོགས་བཅོམ་པའི་མཐུས། ། 
ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐར་གྲུབ་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་འདུས་བྱས་ 
རྱྱང་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བག །ྒྱས་ཀྱི་རེགས་འཁྲུངས་བློ་ཆེན་མ་དྲོས 
མཚོན་ཉབ་ཐད་ཚོའི་ཁཱ་དཐང་གྲོཿསཱགི་ཅིན་པོ་གྲེསཉུག་སས་ 
གྲུར་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་ཚངས་ 
དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་ཕྱིར་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ 
།ཁངྷ་ཏྷེཀ་གྲ་ག་ཡ།ཀཏས་ཅེན་མགན་་གཤིས་ཀཧེཀོ་ཨུ་ཚད་ཛྟཾཏ་ 
པ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་བརྟན་པ་མཚོག །མཆོག་དམན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ལ། །ལ་ལར་མ་ཡིན་རྟག་ཏུ་འགོད་ 
མཛད་པ། །ད་པའ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །འབྱུང་གནས་ལུང་ 
དྭ་ངོ་ཏཱགས་འྲི་བྲ་ཆབས་ཅན།༡།འཕུ་ཉོག་མི་བྲ་སུན་ནྭ་ལ་དང་ 
བྲལ་བའི། །མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ། །འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་ 
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ཧན་ནཾས་བཙོནྷ་སཱ་ །བཞེས་གཏྡེནྷ་ཧ་མཚྫོའི་ཞབས་ཝ་གས་ཐ 
འདེབས། །ང་ག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
འཐུལ་ཏོག་གིས་བསླད་མུན་པ་ཀུན། །མཁྱེན་རབ་སྒོན་མེས་ཅིག་ 
ཅར་གསལ་མཛད་པའི། །མཁས་གུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མ་དྲོས་མཚོར། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒེངས་གདེངས་ཅན་ད་བང་། དཱ 
མཁྱེན་རབ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །བརྒལ་ 
མཛད་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་ 
གཏེ་ར་སལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །་ཆེན་དབར་གྱི་མཚོ་ 
བཞིན་སྤེལ་བའི་སྐད།  །འཇིགས་བྲལ་ས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ངག་ལ་དབང་བརྒྱར་ཞིང་། །བོ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིས་གོམས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞིང་ 
འདིར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཟད་བར་དུ། །གང་གི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ 
མཛད་པ་ནམས། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་གོང་ 
འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ངོ་མཚར་གཏམ། ། 
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ཇི་སྟེད་བརྟད་པའི་ཆུ་གླུང་འཇུག་པའི་གཞི། _ །ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་རྫེར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ད་ང་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །རྒྱུ་གསུམ་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་དད་པའི་འབྲས། །མི་ 
གཡོ་བརན་ལྡན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦལ་ 
མཚད་སྦིན་རྙེ་མའི་ཁུར། །ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །མང་མང་མ་ནརྒན་འགྲོ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །མང་མང་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཀུན། །ཡང་ཡང་འགྱོད་སེམས་དྲག་བོས་སྟིང་ནས་ 
བཤགས། །བདག་སོགས་ཏན་རང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། ་། 
ཧྭུག་གསུཊ་ཧང་འྲེས་དགེ་ཚོགས་སྤིན་འི་ཁུལ། ྱབང་ཆེན་ཚད་ 
པའི་རྒྱ་མཚར་དལ་འགྲོའི་རྒྱན། །མི་ཟད་དབྱར་གྱི་དཔལ་དེར་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་ནམས་ཐུགས་རྫེར་འབར་བའི་རྟ་གདོ་ང་མེས། 
འཐུངས་ཀྱང་མི་ཟད་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་མཚོ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་བར། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བར་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནང་ན་མཚར་ཆེ་ཞིང་། ། 
གཞན་དོན་ཆ་དྱྭ་གེས་ཆུང་གི་བྲགོད་པ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་གསལ་གཟུགས་སྐའི་ཊི། །འཚར་ནུབ་མེད་པས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། ། 
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བསོད་ན་མས་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ཅེར་མཚོད་སྐྱ་གསུམ་གྱི། - །འབྲས་བུ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མགོན་ཏྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
ཀྐུས་ཏཌཧཿཧྟཏྟོཧོཏོཊོཿ་ཏཱིད་ཁཁོབ་ཁཛེ་ཉེད་ 
ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །བླ་ 
མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྲིད་མང་པོར་བག་ 
ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུས། །ཤུགས་འབྱུང་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ནམ་མ།བའ་ལ། །ལུགས་གཉིས་ཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་མི་དབང་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ` །སྐྱེ་ཁུན་ 
ཡབ་རྗེ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར། །དགྱེས་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་བརྟན་ 
འྲོའི་བདེ་སྐིད་སྤེལ། །མཛའ་བུག་ངེས་ལེགས་ལམ་བཀྲི་དགེ་ 
བའྲི་ལབ་རྭ་ཉན་བོཾཉིདགཉ་ཏཾནཾཏཱཿ་མ་ཙཱད་ཁར་ཤོག་ཀསཱ་་ 
གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཐའ། །རྟངས་མིན་སྐྱེ་སྲིད་ 
འདབ་ཆགས་བགོོད་པའི་འགྲོས། །མགོན་ཁྱེད་དམ་བཅའ་ 
གཡེལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲེབ་གཟུགས་འབྲལ་མེད་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བར་ཤོག །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བརྟན་ཀཏི་ཏ།། 
གངས་ཅན་སྤྱིག་མའི་ཚལ་དུ་བསྲིངས་པའི་སྐྱེད། །དར་དྲག་ཐུབ་ 
པའི་རིང་ཁུགས་འཆི་མེད་ཀྱི། །མདུན་ས་མཛེས་པའི་སྙན་གྲགས་ 
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འབར་གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་བའི་ལྟ། ། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་བཀའ་རྟགས་ཁུང་གི་ལྗིད། །ཛརྨཱ་བཾཀྐས་ 
མཚན་པའི་ནོར་འཛིན་མངལ། །ཁུར་ལྡན་ཕན་བདེའི་ཇུལ་ཆུ་ 
འཛག་མར་ཤུག །རྱི་དྲདོ་ཁད་མརྦཱ་་ཧོར་བོད་ཁ་ཨུམ་གཱུ།།ཆེར་ 
སྙིགས་ལྔ་བདོའི་ཟུག་རྫུ་དང་བྲལ་ནག། །བདེ་སྐྱིད་རོ་བདའ་སྲང་ 
རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །ཅི་ད་གར་སྤྱོད་ཿ ་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་ བར་ཤོག ། 
ཅེས་ཇྗེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙུག་རྱན་ཆེན་པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སླས་པ་ངག་དབང་” 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་་ 
བཅས་པ་མད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གཙ་གྱུར་་ 
གྱི་ཚོགས་མཆོད་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་རེའི་དུས་ཚོགས་འདོན་ད་ང་། ་གནན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་རང་གཞན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཉི་འོད་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་ཡུན་དུ་གསོལ་་་་ 
འདེབས་དུང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ངག་འདོན་བྱས་ཚོག་མ་་ 
འདིཉུ་བུ་ཞིག་བྱགིས་ནྭ་ཐམ་པ་ནས་བགང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་རུང་དུས་སུ་མ་བབས་པ་ 
ལྟ་བུའི་རིམ་འགྱངས་མུར་ཁྱིས་དཀར་ནག་སོགས་ནས་དང་གྲ་གབ་མཆྦྱ་སར་ཞིང་སྒ་སྟན་” 
དྲབངས་འཚུར་ཡིག་རིགས་ཏིས་མཚོན་པའི་རིག་བེད་གཞན་འའུང་སྒབ་དཔོན་དུ་མང་་” 
གཏུགས་པའི་བརྱོན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དྲན་དབང་པ་སངས་ཆེ་རིང་གིས་ཀྱང་གསོལ་་ 
འདེ་བས་སྨོན་ལམ་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་་ 
ཞིང་། རི་མོ་བ་ད་གེ་བསྙེན་གྱིས་ལྕགས་ལུག་ནས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་མང་ཡང་ 

་གི་ 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་རེས་ལྟ་རྫས་སོགས་ཀྱི་བདག་པ་རེ་བཅས་་ ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཁྲུངས་རབས་སོ་་*་ 
སྐོ་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིར་ཉེ་བ་བཅས་ནམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་དུས་རྒྱབ་ཡིག་ 


188 


བག་འདོན་ཐུགས་མར་རྗེ་བླ་མ་མཚོགགིས་སྩལ་བའི་དབྱངས་ཅན་རྒྱད་མང་གི་བཀའ་་་“ 
དངོས་ནམས་བྱིན་རྭབསྱ།ད་མ་ཉམས་པ་མཆན་སེར་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་འཕྲོས་ 
གསར་ཚམ་ནམས་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིརིགས ་ཀང་ཇྗེ་བམ་འདི་ཉིད་ཨུབས་བཙུན་ 


གུཌུཁཏ་ཉི་ཁྭདུ་ཏཏས་པཱ་ཨང་སྱ་གའཡུགསང་ཏ་ཏའི་ཁད་ཚསཀྱིས་ཏན་མ་ཛོགས་ 
པའི་སངསྭ་གས་མཉམ་མེད་ཟུས་གཙང་གི་སས་དང་ཆྭ་ལ་མོའྲི་གནསྭ་ཀང་མཚུངས་་༠༥༠" 
གཤིས་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཁངས་ཨུབཅུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཚོད་འབུལ་ 
ཕྱིནིགྲཝ་ཀྱང་ཝན་ཁག་ཁཅུ་བད་ང་བརུན་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་བ་ན་ས་མདོ་ཁུགས་༡ 
ཀྱི་བདུན་པ་སྦྱིར།བྱབ་ཆེ་ཞིང་འཚམ་པ་ལྟར་དང་། རང་གཞན་སྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྨན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་སོགས་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་ན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་* 
གད་གའཁ་ནས་དཅིག ཚོས་ནཔས་ཧན་ཞེས་རབ་ཏུ་བཛད།།ཅེས་ཙོམ་མུགས་སོགས་ 
ཁས་དང་པོ་བཞི་དུསྭི་པར་མཀང་མཆིན་བའི་ཉུན་ངག་གཞན་བོས་ཁཉ་གསན་གང་ ༧ 
ཡང་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་མིང་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྙན་ངག་མངོན་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་ཚིག་དོན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ཐུབ་པའི་་་ 
ཕྱིར་འབོལ་རྩོམ་གཙོ་བོ་བཏོན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པའི་དུས་བཀའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་ 
སྟོབཏས་ཡོདྲ་སཛོགས་དང་། དེ་ཚིག་ཚིགས་ཆེས་དྲ་ཤོ་ཁོག་གཉིས་པ་ན་ཨང་བྱགད་པའི་ 
བར་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོ་སོའི་བཀའ་རྩོམ་བཞག་པའི་གསར་ཚྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ད་ང་བོནས་་” 
འཁྲུངས་རབས་དང་ང་དགུ་པ་མན་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནྣམས་་” 
དང་། བཀའ་དང་གསར་རོམ་བརྡོམས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བཏོན་ཆོག་མ་འདི་ནི་ 
འཕགས་མཚོག་འགན་པྨད་ངུར་སྦིག་གསཀྱིས་གླུབས་པ་རྗེ་བླམ་གང་གིས་ཁུགས་ཟུང་.་” 
ནུས་བཀའ་དྲིན་་གྱིས་འཚོ་བ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བྷུན་ཨྭའི་ 
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པའི་སྦྱར་བར་ཨུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ས། །དདི་ཉིད་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ཆེད། རབ་ཉིའི་ཤིང་བྱེ་དབོ་ཟླ་ཡི། །ཚོགས་མཚད་དགའ་རྟན་ཐོག་མའི་ 
དུག །ཡར་འབྲོག་བློ་བརྟན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ །ཕུན་གླིང་པར་དུ་བསྒུབས་པའི་དགེག་ ། 
༧གོང་སུལ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་གྱོང་བར་ཤོག །བླ་བརྒྱུད་ཁ་ 
སྐང་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ། ། 
† སྔོན་མ་མད་བྱང་བསྐལ་པ་མའི་པར་ཤིང་ནི་པོ་ཞོལ་པར་ཁང་རྙིང་པ་རྟག་་་” 
བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མཛུག་བྱང་ 
དུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཛོད་ལ་ད་བང་ཕྱུག་པའི་༧མི་རྗེ་པཌཱི་ཏ་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་་“་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཚོག་གིས་ལྟ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འཛུགས་ཉེའི་དུས་སུ་མད་བྱང་བསྐལ་པ་མ་་ 
འདི་མཛད་ཡོད་པའི་སྐར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བློ་གསལ་གྲུ་གཞོན་ཚོས་ལོ་རྒྱས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཕྲན་སྨན་རྩིས་པ་རྒད་བུ་བརྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིསཀྱིས་དཔེ་རྙིང་པར་བྱང་ནང་གསལ་ཇི་མ་་ 
ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་ནས་མཁོ་འདོན་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རེང་། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག _ །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ། །སྤར་ཏེ་ལོ་ཀ་པྲ་ཏི་བི་ཤིི་ཡ་བྷུར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཙྷ་གྷཾ་ཙྷུཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷཱ་ཡ། ཨ་ 
ས་མ་ས་མྡན་ཨ་ཝ་ཧ་སྭ་ས་ར་ཌ་ག་ཏི། ག་གན་སྭ་སཱ་ཝ་བི་ཤྷཱརེ། 
ཨ་བི་ཏྱིལྱན་མཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿསུ་ག་ཏ་ཝ་ར་ཝ་ཙ་ན། ཨྭ་མི་ཏ་ 


190 


ཨ་ཧི་ཏེ་ཀི་ར། མཐྭ་མུ་དཱ་མཛཛཱ་པ་དེཿྨས་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མྭ་སཱ་ 
ཡུསྤ་བྷཱ་ར་ཌི། ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤོཧྷ་ཡ་བི་ཤོཧྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་ 
ཧཱ་ཝ་བི་ཤུངྷེ། ཨུཏྟི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྟེ། ས་ཧྲ་ར་མྨི་སའྩོ་དི་ཏེ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། དྲ་བ་བཱ་མི་པ་ཏིངི་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ་ 
ཨརྟིངྫ་ན་ཨརྷིངྱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཐཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀྲྭ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་ 
པ་རི་ཤུརྙེ། སརྦ་ཀཚྨ་ཨཱ་ལ་ར་ཌ་བི་ཤུདྟེ། པྲ་ཏི་ནི་ལརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ 
ཡུར། བི་ཤུནྟེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨརྟིཏྟ་ན་ཨཏྟིངྟི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ 
ནི་མུ་ནི་མཐཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མཐཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་ 
མཐ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐ་ད། ཐཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤྷཱརི། བི་ 
སྤོ་ཌ་བུརྷེ་ཤུརྟེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བེ་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། 
སྤ་ར་སྤ་ར། སྒ་ར་ཡ་སཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུཛྷ་ཨ་རྷིང་ན་ཨྭ་ཧྲིི་ཏེ། 
ཤརྷེ་ཤུརྟེ། བུརྷེ་བུདྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཐཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གགྷེ། ཛ་ 
ཡ་གགྩེ་བི་ཛ་ཡ་གགྷེ། བཛྙ་ཛཱ་ལ་གགྷེ། བཛྫོབྷ་ཝེ་བཛྲ་སམྙ་ལེ། 
བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་སྙ་ལནྡུ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་དཱ་ནཱྫྫ་ཀཱ་ཡ་ 
པ་རི་ཤུཧྷེ་ཐ་ལྕར། མེ་སྭ་དཱ་སྤབ་ག་ཏི་པ་རི་ཤྭཱཧྩང་སྲང་ཏཾ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཐྱ་མ། སྭ་མཱ་ཤཱ་ས་ཡརྡུ། བུདྷ་བུརྷ། སིངྒྱ་སིངྷ། བོ་ཧྷ་ཡ་བོ་ཧྷ་ 
ཡ བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་ཆོ་ཙ་ 
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ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོདྷ་ཡ། བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་བི་ཤོཧྷ་ཡ། ས་མཉྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ 
ཡ། ས་མནྟ་ར་སྨི་པ་རི་ཤུདྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བྲི་ད་ཡ་ཨ་རྙིངྱ་ན་ཨ་ 
ཧིྟི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲ་མཐཱ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྷ་མཆྟ་པ་དེཿཧཱཏཱ། † 
ཨོ་བྷཱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ཧྭཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་དང་།ཁྱེད་ལ་ 
བརྟད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞས་སགས་ནཀ་བཅིགགིས་ 
འདོད་གསོལ་བྱའེ། ། 


རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ས་གསྱམ་འགྲོ་བ་མ། 

ན་མཿཐཧྲི་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
དངྲསྤཱ་ཐུབྭ་གཏེནཱ། ༣ ལེགཊ་བཤདཱ་འདྷ་ཏཾང་ཏྭཧིད་བི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་འོད་དཀར་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྱས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བློ་ 
གྲོས་མཚོག་སྟེར་ཞིང་། །འཆེ་བདག་པེ་ཅོན་རི་མོའི་དབྱུག་པ་ 
ལྟར། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ལ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་བསྐལ། ། 
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'ག༅ཿནཿ་ཚཱས་ཡཛནཀ།ཝྡུ་ཝའིཛུག །བནེ་བོ་ཁྷི་ཁྱོང་ 
བཟང་མཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་ཉེན་ནམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་ 
མའི་ཞབས་ཟུང་རིང་ནས་བསྟེན་པ་བདག །འདི་སྐད་གླེང་བའི་ 
གོ་སབས་ཅུང་ཟད་ཉེད། །ཡིད་འཕོག་ཁོད་ཟེར་སུང་གྲི་ད་བ་ 
ཅན། །ཡུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ 
དབུས་ན་གངས་རི་བཞིན། །པདྨ་བའི་སྟེང་ན་མཛེས་ལ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོ་མའི་གསེར་དང་ཨྫིར་ཆིལ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་འད་ཉར་རབ་གསལ་བའི། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ 
ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནི། །སྒེག་དང་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གདུ་གས་མཛེས་ཏོག་ལ་ཨྲིར་ནཱི་ལ་བཞིན། །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དྲེ་བྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་པའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཚོག་སྨིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། ། 
དབབྱིབས་ལེགས་ཤང་སྱ་ཀྱི་རྒུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །མཆུ་སྒོས་མཛེས་ 
པའི་ཞལ་ནི་ལ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྟན་གྱི་བུག་པར་རིན་ཆེན་ 
འཕྱང་། །རད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྐར་ 
ཕྲེང་བཀྲ་བའི་མད་ངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་ 
གིས་མགགྲེན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུ་འབུར་ 
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ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲལ་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག ། 
པདྨ་འི་ར་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་རྡོ་ཇེ་སིགས་ 
མིུ་སཱན་ཀཿ་ཤྷགེ། །གཉིས་པནྲད་ད་བ་མེད་འབུ་སི་འཛཇིགས་ 
སྦྱིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །མཚོག་ 
སྦིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ། ` །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་པལ་སྟེར་ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེད་པག་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ 
བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་སྡོང་བཞིན། །དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ 
རྐེད་སྐབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཤེལ་གྱི་མཚོད་ 
སྡོང་ལྟར། །དྲི་མེད་མཛེས་སྐུ་བཀྲ་བའི་གོས་ཀྱིས་སུད། །མི་ཕྱེད་ 
སྐྱེལ་ཀྱུང་མཚོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ 
རྣ་མ་རོལ་བ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁྱེད་སྐར་མངོན་ 
རྩོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །རལ་ 
གྲི་ལྱགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པས་མ་རུངས་འདུལ་ 
བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ 
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པོ་ཆེ། །བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས། །འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པའི། ། 
གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བུ་གཉིས་ནི། ` །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ཁ་མངོན་པར་ 
བོན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་མེད་འགོ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །མི་དང་ལྟ་ཡི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ལ་འདུ་ད། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་རོངས་པའི་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
པའི་ཐུགས་དང་ལྡན།- །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་ 
བ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེན་ཏུ་བརྟེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བུས། །ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་ 
གི་ཚེ་ཐོབ་ངན་འགོོ་དག་གྱུར་ན། །འདི་ན་ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི། །རྒྱན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟླས་ 
བརོད་མཆོད་པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་ 
སྐང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརེ་བའི་མ་ཡིས་ཡིད་འོང་བུ་ལ་བཞིན། ། 
ཡིད་ལ་ཁྱེད་སེམས་དང་བའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ན། །བརེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་གིས་ཅི་ལས་ 
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དཔག །ཁྱེད་ནི་འ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན། །རྔོན་ཚེ་དེ་དག་ 
དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས། །སྙིད་ཞིའི་རུད་པ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཏག་ 
ཙུ་དྭག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ 
སུ་འགྱུར། །བླ་ནོ་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ངག་ནི་བཙུན། །དྲན་དང་ 
ཏནུ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྐྱེ། །དཔག་མེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱང་པོའི་ 
གནོད་པ་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་བྱད་དང་ནད་ལས་གོལ། ། 
ཀུན་གྱི་མཚོད་ཁོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རིག་འཛིན་ 
མཁབའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཀུན། །སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ད་བང་ཕྱག་འཕགས་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །གཟུངས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའི་ལྟ་ 
དབང་དང་། །གང་དེ་འཛིན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ས་ནས་ནི། ། 
ཏུག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་ཛྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །ཉིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་མི་བལྟ་ 
བར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དགོང་ས་མཛོད་ལ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་དེ་དྭ་ག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རྗེ་ 
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བཅན་གྭ་ཀྲཛུ་པ་བྟཾྟཾདྷ་ཊཱསྭབཱ་ཁིབི་དོགེ་བ་ཛེསཊཁིཀ། 
འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཚོག་དེ་མུར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ 
ཅན་ཞུན་གྱི་མགོན་བགྱིད་ཤོག མི་བསུན་ཡིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཐུས། །མི་འདོ་ད་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ 
ཤེས་དབང་གིས་བགྱིས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་ 
དུ་ཞི་གུར་ཅིག །མཚུག་གི་ཚེ་དངུ་རབསུ་ཆེན་ནམ་དབྱོད་དང། ། 
ཧདྟ་དངཾ་ཏིང་ཛཱེ་ཊཾ་འྱགཏི་པ་ཛྲིརཾ་གགསྐཱ་ཉཁུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་] ས་སུ་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་ 
གཤེགས་ད་གྱེས་པའི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཚེ།། 
ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་གེགས་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་དང་དཔུང་། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ 
གཾ །དོ་འ་ན་བཤེས་གཏོན་དམ་པ་མཉེསྱ་བས་ཞོགྲ་ བརྫུབ་ 
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པའི་དགོངས་པ་རྟེད་པའི་མང་ཐོས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
བྱེདྲ་ཤོག བཙམ་ལྡན་ཁདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བརྟད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མངང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིག 
གསལ་རེ་གངསྭ་ཀི་དབེན་གནས་ཡར་འདྲེན་དུ་སྱར་བའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛོད། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་མཛྱ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེ་ནས་ 
དྲཔཱཁ་ཝ་རྡ་རྲེ་ཏཧཱྐ‰ - །ཀཱཏུཝ་ཧཱ་ཀཱཌུ་ཏདཱཆ་རཱཿཧཤི་ 
མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པད་མ་ད་ཀྲར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་ 
རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། [བྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། ། 
ག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ།, །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ 
ཧཾ །ཌཇིགྭསྦ་སཱ་དྭདྲ་དྲང་དྟཏྟཱ་ཏཱདྷ་ཏྲཾ། །ད་ཇེ་ཆེ་ཐྲོ་རཱབ་ 
འཕྲོ་བ། །དང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །རིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་ 
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རབ་དབ། ཤཛཐབསཀིས་འག་ད་ནྲ་བེད་པའི་མཚོག་ཀད་གའ་མགུ་ 
རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཐྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། ། 
སངས་༔ ་རྒྱས་འཕྲིན་( ་ལས་བྱེད་། ་པའི་༔ ་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་ 
དགཉག་ཤིག་ཀུཆི།མགའ་པ་བཅམ་ལག་དེ་ཁཞན་ག་གཤིགས།ཌ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ 
ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །བྱབ་བདག་བད་ག་ལ་ 
སྨན་པ་དང་། །བད་ག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་ 
མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲཀུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་ 
འྲབས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགོ་བའི་བ་མ་སྟན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཚོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་དེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
མཚན་ནི་ཤང་དུག་བཛད་ཐའི་མཚོཊ་ཁུ་ནན་ཐྲབ་དད་དྱི་རུ་ཆེ 

ཀ །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
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མ་འོངས་ནམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་ 
(ལ་དྲ་ཐ་ཁེས། །དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། ། 
དཔག་མེད་ནམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། །རབ་གསུངས་གང་ 
ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། | 
གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདུག་འགྱསར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་ 
བར་དུ་འདི། །བད་ག་གིས་བསམ་པ་བཉན་པོས་གཟུང་། །ཏོན་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཇི་བཞིན་རབ་ 
བཤད་བརྱི། །གསང་དབང་འགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་བཏབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་ 
བཏུད་ན་ས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ ེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་ལྔགས་བཟང་བ། །རེང་ 
ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདུད་བཞི་དྲག་ནམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །ཕྦོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ 
ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
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ཀུན་བཀང་སྟེ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་ 
སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུ་ཁྱེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཛམ་དཔལ་གྱི། །མཚན་ 
བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ 
ལས་མཉན་པར་བཙོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ 
ཕྱེར་ངག །བྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱེད་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ལན་གྱི་གསུང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུགག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་ནྣམ་པར་གཟིགས། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་ཉེན་སྣང་ 
བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཚོག་དང་། ། 
རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
གསང་ཝགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། །མི་སྱེ་ཚོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་སྭ སིི་ཨ ཨུ་ཨུ། 
ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ སྦི་ཏོ་ཧི་དི་ཛཱ་ན་མུཏྟི་ར་ཧཾ་བུདྷོ་བུབཱ་ནཱན་ཏུ་ 
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ཧཱ་བཏྟི་ནཱཾ་ན། ཨོ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་དུ་ཉབ་རྩེ་ད། པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ལུཏྟ་ཡེ། ཛཱ་ན་ 
ཀཱ་ཡ་པཱ་གྲི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །སྱུ 
འཕྱུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །ཨ་ 
ནི་ཡིག་ཁབུ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ 
ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ད་གའ་བར་བྱེད། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ 
གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་ཆུག་གློ་སྟེ་ 
གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །བ་བ་ཆེན་པོ་དྲ་ག་ཆེ་ 
བ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་ 
བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་ 
བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཚང་བ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཚོག །གྲགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་།། 
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སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་པ། _།སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་ 
དགའ། །སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བཏན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ལུས་ 
འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་ཆེ་བ། །རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་ 
མྱགོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟེབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། ། 
མཐྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཨེ།། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཚོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་གན་ག། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག: །རྡ་རྗེ་དབེདབཀྱི 
དྲསིལ་ལཁར་ཆེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱ་བཞིག།  །སབས་རྒྱས་ནམ་པར་ 
ལྟཏ་ཧཱཛོཾ་ཏེ། ཊཐུབ་ཁ་ཆེད་ཁོ་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་གཙོ།གསུང་ཁགུཊ་ 
ཙུལ་ཆེན་ལམ་བུང་བ།ཤགསང་ཝགས་ཚུལ་ཆེན་བདྲ་ག་ཉིད་ཅན།། 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ད་ག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་ 
པོ་ས་བཅུའི་དབང་ྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་ 
བཅུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་འཆང་བ་པོ། 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་ 
པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཐྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ 
ཟྫཝ་བ་དྲེ་བཞིན་བེདྲ། ཀགཉིས་མྐེདྷ་ཀཉྱིས་ྭ་སིད་པྙཏཾཀཱཌ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། །བད་གསེད་སེང་གེའི་སྒ་ 
དང་ཝྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགོ་ 
5ཞྟཾདནཱ་ཧྲོད་ཏཊཀྲ། ༣ །དེ་བཞིན་ཊཞེགཧྲང་འི་ཡིད་ཏཱཌ་ 
མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ་ 
རྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ 
ཚུགསྭ་བདཀ་དབ་ཧྷོདྡ་ཛན།སོཧུ་ཆེན་གཅེས་ཁན་ཌྡཛི་ཧྷ་ 
སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཆིག་རྗེ་ཚིགས་བདག་སླ་ 
མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་ 
བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་རྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་ 
ཁྱབངྲ་མ་ཚོགས་ལས་བྱོང་གཏ།འྱབང་བ་ཆེན་པོ་ག་གཅིག་བུ།། 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་ 
པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཧྭཀཏ་ཁྐི་ཌཾ་ཀ།ིག་བདང་ནིི་ཀོང་པ་ཛྲ་དཱཀཱརེ།བཞེ་གཤིགས་ 
འཇིག་ཉེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་ 
འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ 
མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ནམ་འཇོམས་པ། ། 
དམ་ཆོས་ཚོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ 
ནི་སྟན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱེངས་མི་ཟད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤས་ཡེ་ཤེས་འབབང་གཞས་ཆེ།།ཡ་ཤེས་ཝན་པ་ 
སྟོད་ཞེརོ་ཤི་གཏཊསེ་གིསོ་ཚོགསི་ི་བསགས་ཐ་གཀཏྟཾཱ་ཐ་ 
གུན་སཊ་ན་ཡྲ་འབྱར་ཇོན། ༨ །བསས་གུཏྭན་ཁསས་བ་བོ་ཝན་ 
མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྲ་གསུམ་ 
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འཆང་། །སངས་རས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་སྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཚོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱང་སྐྱེ་ 
གན་ས་མེད། །ཆོས་ཁ་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་ 
ན་མ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་པ། །འགྲོ་བའི་ 
མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་ 
མཆོག་ཝྔགས་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། ˆ །གསང་ཐྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་མད་བྱུང་གཙུག །ནམ་ 
མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྟན། = །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཁོས་བརོད་འོས་དྲང་སྲོང་ཆེ།། 
རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
གསང་རྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་འཛིན་པ། ། 
ཐེག་པ་མཚོག་གསུམ་སྟན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
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ཆེ། །ཞིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པས་དམན་པ་ 
ཏི་ཤུ་ཙ་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུགསྟབས་དང་ལྡན། ། 
ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོ་ང་བརྒྱ་པ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་ 
བྱེད་པ། །རྡ་རྗ་དྲག་པོརྡ་རྗེའི་སྙང་། །ྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་ 
གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིང་ས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། 
གྲགས་ཟེན་ཉ་ཧ་ཞེས་གློག་པ།”།སཱིགཱི་ཞེས་སྒོག་འཇིགས་ཕང་ 
བྱེད།* །གད་མོ་ཆེན་བོ་གད་རྒྱང་ས་ཅན།° །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་ 
སྒོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ྡ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟ་ཧུཾ་ཞེས་སྒོག། ། 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མད་འ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་ 
གཙད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་ 
སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 
མིག །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སུ་ཅན། །རྡ་རྗེའི་སྤ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། ། 
སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་ 
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རྗེའི་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཀཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒོགས། །ཡིགེ་དྲག་པ་རྡ་རྡའི་སྒ 
འཇམ་ད་བཛས་ཆེན་གྲོ་ས་ཆེ་ག། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་སྲགཅིག་ 
པ། །ནམ་མཁབའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའོ། །ཡང་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། 
སྟང་ཉིད་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒ་སྒྲོགས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་སྟེ་སྒ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཉི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་ 
རྒྱང་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་ 
མེན་གུགས་བང་དམ་པ་སེ་ཧཱ་ཀམ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡྲིད་ 
ཁས་སྐེ་ག །ཐུགས་ན་མས་བཏུས་ཅན་མངྦ་བཞི་དཝལ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་ 
གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག  །གནས་བརྟན་གན་བོ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
བདག །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རེན་ 
གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་ཉེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། ། 
འཇིག་ཉེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་ 
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རྟེ་ན་ཡིད་གཙུགས་གྒབས་ད་ངྱ་ཆུབ་པྲ་ཐན་མེད།ཤན་ཁ་ 
མཁའི་མཐའ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒ་ངའི་ཐུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 
ཞཇོམས་བ་པཾ། ཤཏྐོན་མོངས་མཁཱས་ཞྲ་བེན་པ།།འཁར་བའི་རྒྱ་ 
རྒྱམོའི་ཉླ་ཚོམ་ཊེན།༼ཤཤེསཛཱ་ཁེཁེ་ཕཱཀྙ་བྱཛིཉ་ཕཧ་ཝརྐརྟཾ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒིབ་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གན་ས། 
ཏན་མོང་སྲདི་མཀུན་ལས་འདྲག།དུསྭ་གཅེས་དུས་མེད་ཏོགས་ 
ཐང།ཊཁ།སེངས་ཙན་ཀུན་ཧྱི་གོཐོ་ཞི་ཁ་ཤཿན་ཏས་ཐེད་ཁན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ 
ཉན་ཐྲཚཿཐཱར་ཊ ཡེན་པཞིཀའོ་གུབཆེད་ཇ་ཐ་ཚཁཱ། 
ཁྱཐ་ཐདགའིན་ཆེན་ཀུན་ཧྱི་མཛོག་ །དཔག་བསལ་ཞིང་ཆེན་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཚོག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཨུནྟ་ཏོན་བྱིད།ཌཏ།ཁན་ཞྡནོད་ཨེམས་ཉན་ཁཉཧཉ་གཤིག་ཕ། ༩ 
བཟད་ཁན་ཤེས་ཤིང་དུ་མགིསཔ།་།ཁབ་བཞག་དལ་ཤེཊ་དོབ་ 
ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་ 
གྭཐུསཾ་ཉ་གཿཧ་ཧཾ་ཧཱརྒྱཡཧ་ཏན་རན་ཞིཊ་ཡནཏན་ཤིག6ཛེ་ 
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ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
གྲུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ  །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་སྟན་ཏེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་ 
གྲོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་གྲགས་བདག་དཔལ།། 
མཚོག་ལྡན་མཚོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འོས། །འཇིགས་ཆེན་དྲ་ག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཚོག་ །འཇིགས་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྱང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཁྫ་ཅོད་ 
པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཚངས་པར་ 
སྤོན་ཁ་ཐཅུ་ཝ་ཞུགས་མཚོགཌ 2 དཱཀྲའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བམ་ཟེ་ཚངས་པ་ 
ཚངས་པ་ཤེས། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣ་མ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
མྱཧན་ཞནཾས།རྭ།ལེགས་པཆྱརྦ་ཁཞ་འདས་དང་ཏེ། །ཏདེ་ལླུག་ 
སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འད་ས་པ་པོ། །ཐུབ་ 
པ་མེད་པ་ད་པེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །ཆ་ 
མེད་ཀུན་འགྲོ།ཁབ་པ་པོ། །ཕ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་ 
ཚུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
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སད་པ་སད་པའི་བདག ་།ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །རྣམ་པར་ཚོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་ 
སྐྱེས་མཚོག་སྨ་བའི་རྒྱལ། །སྒ་བའི་དམ་པ་མཚོག་གི་གནས། །སྦ་ 
བའི་སྒེདེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལ་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་ 
བརྫིད་འཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ།། 
ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཚོག་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་ནམས་མ་ལྲས་ལྔོན་པའི་ཤིང་།། 
ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ། _ །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
པར་འཛུགས། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས།། 
འགཱ་ན་གཏུགས་གཅིག་ཡངས་མ་ཏེ། ༩༡ །བྱམས་དུང་སིང་ཟེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ` །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག་ །བྱབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ར་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྒྱར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གན་ས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
ཡང་ཡིན། །དྡོ་ཇེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །དོ་ཇྡེ་ཟ་བ་དི་མེད་འོད། ། 
ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
འོད། །དྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ 
རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཚོག་སྟེ་ནམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུག་ 
བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཚོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་རྒྱལ་ 
བས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟ་འོད་བཟང་། །བཙོན་ཆེན་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བད་ག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་ 
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གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཆེ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཚང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཚས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ 
ཁངནུ་ཆུད་པ་འཐང། ཊོས་ཀན་མངོད་ཁར་ཙོགས་བ་སྟེཌཔ། 
ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ཡང་དག་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
བད་ག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཐཾསོར་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིསས། །འདོད་པའི་དོན་ 
སྒུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཇོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་ 
དྲགས་པ་འཇོམགཌ་ལྡན་སྒེག་ཞཚང་ནོབ་ཝ་ད་ང་ལྡན། 7 
དཔའ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ 
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ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་ 
གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
ས་ཆེ་ན་ས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན། །ད་མ་ 
པའི་དོན་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །རམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ 
ཅན། །སེམས་དང་ནམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །ད་ངོས་དོ་ན་མ་ལུས་ 
ན་མས་ལ་དགའ། །ྟོང་པ་ཉིད་ད་གའ་མཆོག་གི་གློ། །སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདས། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ།། 
སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་གའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ 
ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་ཆེ། །སླ་ 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ 
དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན།། 
དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ན་མ་ 
མཁའ་ྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །ནམ་དག་ཕུང་པོ་ཝྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་ 
པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཆ་བཏོན། ། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ནྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། 
དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དུག་རིག་ ` །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ། བྱེ་བ་ད་པག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ །ཐེག་པ་ 
སྣ་ ་ཚོགས་ ་ཐབས་ཚུལ་༔ ་གྱིས། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་ལ་རོག་ ་པ་ 'པོ། །ཐེག་ 
པ་གྱུསམ་ཅི་ཁེས་ཁྱབང་ཤ །ཐེག་པུ་གཅིག་གི་འབས་བུར་གནས། 
ཏོཊཾཊསཧན་པོཊཀཱད་ལཊིཁ་ཏཱགཿ།༩ཛ ས་ཀྱི་ས 
ནྣམས་ཐད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཁས་བརྒལ། །སྱྱར་བའི་ 
དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཧོན་མོངས། །བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ 
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ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པ་འཆང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིན། །ནོ་ར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གློ། ། 
ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བད་ག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་ 
པ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་མཚོག །ཁུག་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་བོ། ། 
གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཏོ་ག །མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀི་ཤུ་ཆ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་ 
པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་བོ་ཡི་གེ་ 
མེད། །སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། ། 
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ཡན་ལག་མེད་པ་རིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚེ་མོ་ 
འཆབ།ཁ།ཊསྟམ་གཏནྐཏྲ་ལགཱདཤེཧྲ་ཤིཏཏི་འཛིཊོ་ 
རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཛོག ། 
ཁོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྲུལ་པའི་སྐ་སྟེ་སྐུ་ཡེ་མཚོག ། 
སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྟ་ཡི་དབང་བོ་ 
ལྟ་ཉྷིབ། སྷཉ་ཧེ་བད་ཧོཾཧེ་སི་ནོ་ཁོད་ཀ་།ཁཚི་སེད་ཏ་བའྲ་བོ 
ལྟའི་བླ་མ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གོ །སྲིད་ 
པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་ 
བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་ 
བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཏོན་མོངས་མི་ 
ཤེསགྲཿལ་ཛཱ་སཾག་ཡད་པའ་བོ་བཛུད་དྲག་བདུད་འདདུ་ལ་ཐ། 
བདུ་ད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། _ །བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ 
རམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན།། 
མཚོད་ཁོས་བསྟད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་ 
འོས། །བཀུར་འོས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ 
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ལྟར་མཐའ་མེད་ནམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་ 
སྟེ། ° །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲུལ་ལེ་ཨེམ་སི་ད་ཧེ།་འྱལ་ཆེའ་བོཊ་འཛིག་ཞྱེནོ་གནག། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ། 
བད་ག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཝན་པའི་གང་ 
ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་བདག་པོ་མཚོག  །གཙོ་བོ་ཆོག་ཀྱི་སྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བརྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཚོག། 
ངེས་འབབུང་གསུམ་པོ་བགོད་ནམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་ནམ་དག་ 
དཔལ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཞྱཆ་ཐ་གུན་བྱེད་མ། ༡ཨེ།འཇམ་ད་ཁྲམ་ནབཏྐ་བུ་ལྡན་ཇའི་ 
མཚོག །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ 
རྗེ་མཚོག་ཁྱེད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་རྱུར་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 
སྟང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ྱེད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འདོ་ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད།: ° །སང་ས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱེད་ལ་ 
འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འཛུམ་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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འདུ་ད། ༩།སང་ས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་།ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ།ཁྱེད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་།ྱེད་ 
ལ་འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་།ྱེད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུ་ད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཧྷརྨ་ 
ཨ་ཧ་བ་སྭ་ཐཱ་བ་བི་ཤྷུརི་བཛ་ཙླཀཱཿ ཨ་ཨུ། ཨཾ་ཨཱཿརྤ་ཀྲཾ་ཏི་པ་རི་ 
ཤུདྷེ། ` ° སརྦ་ཧྷཆཱ་ཡ་དུ་ཏ་སར་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀྲཱ་ཡ་མཁྫ་ཤཱི་པ་རི་ 
ཤྭངྷེ་ཏཱ་མཱ་པྭ་དཱ་ཡེ་ཏ། ཨྭ་ཨཿསྲབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ 
ཨ་ཙུཾ་ཧིཿཧ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུཏི། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་ཧྷར་ག་ 
ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུད་ཧ་ཛཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཙ་ཨཿ དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་གའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣ་མ་མང་མགོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། །གསང་ 
དབང་ལགན་རྡོ་རྗེ་དེ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ཀྐ 
གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །བདག་ 
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ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ 
ཨིཌ་།ཨ་དགཁེགས་པཞི་ཡམ་འདི་ཞི། ྱལ་འཇུལ་གྲ་སུའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ། །སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་ག །ཉེ་བར་བསུས་པའོ། །འཕགས་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་-* 
ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བ་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་””་** 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛད་པ་ཇོགས་སོ། ཤ། 
འདི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཅོས་པ་ 
ལ་དོན་དང་མི་འགུལ་ཞིང་གགས་ཆེ་ནམས་ལོ་ཆེན་འགགྱར་ཏིད་གཞིར་བཞག །འགྱར་ 
གཉིས་ཀལ་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ནམས་དགཔར་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 
ྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞ་ལུལྩོ་ཚ་བྷ་ཏམ་པཱ་ལྷ་བྲ་ད་ཞེས་བྱགི་བས་ལུན་པོ་སྐང་དུ་འཇམ་་ 
སུད་བཟང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མདོ་ཕྲན་གྲགས་ཆེ་བ་ཁུང་སུ་མ་རགས་རིམ་ཞིག་་་་ 
པར་དུ་སྒྱབ་དུས་ཞུ་ཆེན་ལེགས་པར་བྱིས་སོ་གསུང་ས་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེསཀྱི་ཕྱི་ཿ 
མོར་བྱས་ནས་བྲིས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། ། 


འཇམ་འབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱའི་མ།ཁའ་འབྱིངས་མ། 


ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས། །སྐྱེ་ད་གུའི་མི་ཤེ 


།བླ་གྲོས་ 
3. 


པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 


ཁྱེད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་ 
གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་།  །འཁོར་བའི་འཇིག་ 


'ད་བང་ 


ས་ལས་ 


སྐྱབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །པདག་ནི་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
རྟོངས་པའི་ཚེ། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཇྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཤེན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། ། 


གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་ཿ 
དཱ་ར་ཙོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། , །བཟོད་དུ་ཀྲའ་ངུན་ 
གཡང་མར་ཁྱེར་ནིད་པག། །ཉོནམོངས་རླང་སྒ་ཚད་ཅིག 


་པ་བར་ 


།འཇམ་ 


པའི་དབྱངས། །བར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། ། 


མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ད་ག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟ་ 


ནྭ་རྒྱལ་ 
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མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ 
ཤིག་འཛམ་པའི་དྭབངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག། 
བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
གསང་ཏཏཊཾ་ེི་རེང་ཏ (565 68 ༦6 
རྟན་ཆུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་ 
མེད་པར་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་ 
བསམ་གཏུན་བསྒོམ་པ་སགས། །ཕུན་ཕྱིན་དྲུགཱ་ལྟན་སྩེལ་ཅིག་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་ 
བྱེད་མཆོག །གསུང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱེང་ལགས་པས། །མྤུར་མགྱོགས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའི་ད་བངས །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ན་ས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
ཀྱང།, །སྐལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཞུགས་པས་བཅིང་ས། 
འཁོར་བའི་ཞགས་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དྭབངས། །རང་ 
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དོན་གཉེར་བྱེད་ཀུན་དའི་ཚལ་སྤངས་ནས།  །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་།  །བདག་གི་བློ་མིག་མ་རིག་མུན་ 
པས་འཐིབས། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིག་འཛམ་པའི་ 
དྭྭ་བངས། །འཇམ་མགོན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུག ། 
ཚོགས་གཉིས་ནམ་པར་དག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བད་ག་སོགས་ཁྱེད་བཞིན་གྱུར་ 
ཅིག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །། 
འཇམ་འབྱངས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་གང་གློ་མ། 
གང་གྱི་བློ་གོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་་་་ 
རབ་གསལ་བག །ཇི་སད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཏིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་*་ 
ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ 
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ཁས་ཀྱི་ཝགས་སློག་གྲོལ་མཛད་ཅིང་།  །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་ 
བཛྫལ་མུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོ་ད་ནས་ 
དགུ་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུན་ཛོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 
བོའི་སྐུ །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྦས་བདག་བློའི་ 
སུ་ནྷ་ཨེཁ་ཁར་ཡ་པའི་དངས་ལྭ་འཛུད། ༠་ཤཁ་ཚ་ཆབྱ་ཝན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བད་ག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ 
རུགས་པ་ཡི། །བླ་གོས་སྲོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ 
ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགུན་པོ་འཇུམ་དྲྭ་བབས་དེ་ཉིད་ནི། ༡ གགེགས་ཡིད་པར་ཡང་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་ 
དགེའི་སེམས་ནི་ཟོག་ཏུ་གསོགཟི་ཁམ་ན་ཡང་ཞྡིག་པའི་སེམས། 
ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བར་མ་གྱར་ཅིག% །གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཨུཧྤལ་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྡམས།། 
གླེགས་བམ་འཛིན་པ་འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་ད་བངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


བཀའ་ཁོད་ཝ 


དེ་ཌར་མཁའ་དབིངས་ཆུ། 


འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལེག 


འེ་ཨོན་ལམ། 
ཤཛཾནཱ་དྭ་ཀད་པཾའི་དྭ་བཱགྷ 
།ས་བསྒོམས་ནས། །ཤུགས་དྲག་ 


གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 


དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་ཤོག 


།གསུང་རབ་ཀུན་ཁ་གཏུགས་པ་ 


མེད་འཇུག་ཅིང་། །དཀའ་བའི་གནདུ་ཀུན་འབྱེད་ལྭ་བ་དང་བལ། 


མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་གཙད་པའི། 


བའི་ཤེས་རབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། 


།ཟབ་ །གསལ་མྱུར་ 


།གང་ཞིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 


པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན། །མི་བརྗེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཛིན་ནུས་ 
པའི། །ཆིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་མཚོག་བླ་མེད་པ། །བདག་གི་ 


ཡིད་ལ་དེ་རིང་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཿ 


དཱ ི་ང་འཾང་ 


།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མངོན་ 
་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
།གས་སེང་ལྟར། །ཟླ་བྲལ་མཁས་ 


པའིག་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤིང་ཏ་ཆནཔླ་ཀུ་སབ་ཡབ་སྲས 


ཀྱི། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་ཅ་འཇུག་ 


ཧྭཏདཱ་ཁཱཉད་ཧཏྟདྷཛྷོཐཾཿཧྤཱ 


བཞྐཾགུས་གུགག (དྲང་རུའེ་ 
ར། །ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ 
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པར་རྙེད་པར་ཤོག །གཞི་ལྔའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྟོན་ 
པའི། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ངེས་པ་ 
གཏི་ང་ནས་ཆེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིག། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རུལ་སུན་པུར་ཤག །བསད་པ་ཁོན་ཛར་འདོད་འཇུག་ཏྲོགས་ས། 
སྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས། །ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་ནས་རྒོལ་བུ་ཀུན། །གཞོམ་ཁ་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཐར་པའི་གང་དུ་བགད་པའི་འཛུག་ངོགས་མཚོག །བསྟན་ 
བའུ་ཙུ་བ་འདུལ་བ་འཇུར་སྡེའི་གཟུང་། །ངབ་གསུང་དྭ་གྲོངས་ 
འགྲེལ་བཅས་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་ 
འཚོ་བུར་ཤོག །ལོག་སྦ་ཚར་གཙོད་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ད་ང་། །སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་འཛིན་བཟོ་གསོ་སྟན་ངག་སོགས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟན་རིག་གནས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་སྨ་ལ་འཛམ་དྭ་བངས་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །མདོ་ར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
༧ཌྷཱཾསྭ་ཐུང་ཐཱཏཱ་ཧཱཾས། །བཤད་ཐབ་ཛཾཏ་འི་ཙཱལ་ཏཱཛཱཾ 
འཛིན་པར་ཤོག བད་ཤའི་ཉཱ་ཏངྷཱ་ཆཱབ་སྦ་ཁ་བཱད་གཉིད་པའྲ། 
འགལུ་ཉྐེན་ནདུ་དིམས་གདན་བགེགུས་ཐུམས་ཅུད་དངུ་། །བད་ 
པར་སྙིང་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །བྱེད་ཞབས་ 
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དྲན་པས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོ་ང་ཚེ་ 
གནད་གཅོད་དང་། །བར་དོ་གཤིན་ཇེའི་འཇིགས་སྨག་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །ད་གའ་ལྡན་མཁའ་སྤད་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ` །སྐྱེས་ནས་ 
ཞངཊ་མཉོན་ཏབ་སཱ་ཞུལ་མཐོང་ཤོག་།ཀྲསགོན་ཁེན་མད་ཐཱཏ་ 
བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེད་ལ་ཁྱེད་བསྟོད་གུས་པས་བསྟེན་ 
པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཅན་ཞིང་དང་ཤྩམ་ལ། །སྐྱེས་ནས་ 
ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས །འགྲོ་ཀུན་བསྟན་པའི་དཔལ་ 
དུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརོན་གྲུས་གུགས་པའི་སྡེས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
བཀླ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱར་བའོ། ། 


གདུགས་དཀར་མཚག་གྱབ་མ་དང་ 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྟི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་པ་ཌཱ་ 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་་-- 
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གདུ་གས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་*” 
མོ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ན་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོ་ར་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་གསང་་* 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སང་ས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། 
འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཙོམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱེར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
འཛིག་ཉེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནམས་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྟའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཕན་འདོ་གས་ནུས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་ 
འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉྷ་ཀད་བད་པོ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་གོ། །ཁེགས་ལན་དགཔ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལེགས་ལྡན་ 
སྤེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་་* 
བྱེད་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་་ 
བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གདུ་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདུ་ང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུ་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གོ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདུ་སྣ་བང་པོའི་གདུང་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་གཞོན་ཅུ་འི་གདུ་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་ 
འདུ་སྭ་ཀུའི་གདུ་ང་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རོགས་པའི་་༠༡༥ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བཏན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་༡་༡ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་”་ 
ལྭ་ཁྲག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁུད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ༡༤ 
ཌཱ་རྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་༡༡ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག"་” 
འཚུལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་” 
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ཁལྭ་ཧཱཊ་འཙ་ཝ་ཀཌ་གཱགཿོཊ་ཝཱད་ཁཏཾས་དེ་བཞིན་ཁྭཧེཀཱསྦ་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་་”” 
ཐ་ཾཿ་ཊཱཕཱག་འཚ་ཡ་ེཿ་ཁྲཁ་ཧོར་ཞཧཱ་འཏ་ཁགེ་ཨིཏ་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོ་ག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་་ཌ 
འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་་་ 
དཀར་བོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་“ 
འབྱུང་བོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་ 
གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བ། སྡང་བ་དང་ི་ལམ་ངན་པ་ 
དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཙ་བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི: ཤུ་ར་བརྒྱད་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ 
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ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་ཆུངས་པ་དང་སྡང་བ་དང་། ཆི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགོའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ། །གུམ་པཆེནཚོ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ 
གཟི་བཇིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕེང་གོས་དཀར་མོ། ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཀྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་ 
གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཚུ་ཅན་ནམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་ 
བ་གོས་ད་ཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་རིག་འཇིན་མ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
རིག་གསེར་ཕེང་། །ལེ་བཟན་ཙི་དང་རིན་ཆེན་མ། །རྣང་མཛད་ 
དྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མསས་ཅྭག་སུང་ནུ་གསོལ། 
ཨཾསབཏྭ་ཐ་གཏའི་ཁ་སྲ་་ཏ་པྭབེ་ཉཱཱ་བིཾ། ཛཔྟ་ན་ 
ཀ་རཱིཅུཾ་ཛཱཾ་བཱིི། སྟསྙ་ན་ཀ་ཏཱི་ཧུཾ་ཛཱ་བཱིཿཾ། མོ་ཧ་ན་ཀ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་ཛ་ 
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བྷཱཿཾ། ལམྙ་ན་ཀ་ཏཱི་ཧཱུ་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿཾ། པ་ཧ་ན་ཀ་ཏཱི་ཧཱཾ་ཛཱ་ཧཱིཿཾ། བ་ར་ 
བི་ཏ་ཧྷཱག་ན་ཀ་ཏྭི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ།། སརྦ་དཱབཱ་པྲ་དུབྣ་ནཱཾ་སྟསྙ་ན་ཀ་རཱི་ 
ནུཾྲཾགཱིཾ། སྤྲག་ཡྷཀ་རཀ་སྲ་ག་ཛཱ་ཚཾབི་ནཱ་ས་ན་ཀ་ཏཱི་རཱ་ཛཱ་བཱཿ 
བྱཾ། སྦཟ་པ་ར་བིངུ་མྱེ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཧྲིཿདྱཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱིཏི་ནཱཾ་གྲ་ 
ཧ་ས་ཧྭ་སྭ་ཌཱཾ་བི་རྷ་ས་ན་ཀ་ཏཱིཧཱུཾ་ཛཱཾ་བཱིཿ། ཨ༔ྱ་བི་ཤཏྟི་ནཱ་ནབྱ་ 
ཏཱ་ཌཱཾ་པྲ་སྲ་་ན་ཀ་ཏཱི་ཧུཾ་ཛཱ་ཧྲཱིཿཧཾ། ཨངྟ་ནཱ་མཧཱ་གྲ་ཛཱ་ཌཱ་བི་རཱ་ས་ 
ན་ཀ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཧཱིཿཧྲཾ། རྩཀ་རྩཀ་མཱཾ་སྦྲབ་སཏྱཾ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་༡༡- 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། 
ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
རྣམ་པར་བསྒྱིང་ས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 
མངའ་མ། །ོ་ཇེའི་འགོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པྱདྨའི་སྤྱན་དང་ 
ཟླ་འོད་དང་། །སང་ས་གས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤུན། །རྡ་རྗེཉི 
མའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟ་བ་ཇོ་ཇེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། 
ཕྱག་གྱ་དང་།ཿ =་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ 
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ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རི་ཏི་གན་པྲ་བཐྟ་ 
སྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོོདི་ཏ་སྭི་ཏཱ་པ་ཏྲེ་ནཾ་ཛཱཾ། ཛཔྱ་ན་ཀ་རཱི་ཌུ་ཛཱཾ། སྟསྙ་ 
ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་ཛཱཾ། མཛཱ་བྱིངཱ་སྭཾ་ཧྲཀྭ་ཌ་ཀ་དཱི་ཧཱུཾ་ཛཱཱ། པ་ར་བིངྱ་སྙགྙ་ 
ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་ཛཱཾ། སྦྦ་དུ་ཊཱ་ནཱཾ་སྟཕྟ་ཌ་ཀ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཛྷྷཾ། སཟྦ་ལཀྟ་རཀ་ས་ 
གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ཧཱཾ་ས་ན་ཀ་ཅཱི་ཧཱུཾ་ཛཱཱ། ཙ་ཏུ་ར་ཤྷིཏི་ནཱཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཌཱཾ་ 
བི་ཌྷ་ས་ན་ཀ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཛཱཾ། ཨ༔་བི་ཤ་ཏཱི་ནཱ་ནཀྟ་ཏཱ་ཌཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་འཱི་ 
ཅྩུ་ཛཱཱ། ཨྩ་ནཱ་མཧཱ་གྲ་ཛཱ་ཌཱ་བི་ཛྷ་ས་ན་ཀ་ཏཱི་ཙཱུཾ་ཛཱ། ཧྭུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་རྦཀ་རྩཀ་ལཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་ཛྗེ་ཿ་་ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་རྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
དབུ་སྟང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ 
མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་ 
པོས་ས་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཟའ་རཱ་གཱབད་ཀཌ་ཛུའི་ཁངགས་པ་ཧོབ་ཁུ་ཀོ་གི་འཛིགས་ 
པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དྲ་གའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
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བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཛིགས་པ་དང་། སྐར་ 
མདའ་ལྕང་བའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ལྟའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། 
གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཝྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་ 
གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། ཆུང་ལྟའི་གདོན་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཝིིང་གི་གདོན་དང་། དཱི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་གདོན་དང་། ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་བོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། 
ཤ་ཐུའི་གདོན་དང་། འབྱུང་བོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་ 
གདོན་དང་། སུལ་པོའི་གདོན་དང་། ཁུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་ད་ང་། 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། རྡེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྒྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོ་ན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་ 
དང་། མཁའ་འགྲ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གུའི་གདོན་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་། བའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཊུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་ 
འདོན་པའི་གདོན་ནམས་ཁས་བདུ་ག་བདེ་ཁེགས་ཨུ་གུར་ཅིག་། 


ཟཨཨ་ཨད་ངྱ་ས་ཁ་པ་དང་། ཟས་ཨུམངལཝ་པ་དང་། ཟས་སུ་ 
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ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་ཆིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་རང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སོག་འཕྲོག་པ་ད་ང་། ཟས་སུ་སྐྱགས་པ་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་། 
ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་ཨུ་ལྟག་མ་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཌྩསྤསུ་སྐབ་ཐཾ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོ་ར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕེང་བ་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་ད་ང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཨུ་འབྲས་བུ་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའི་ 
གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གད་བ་བོ། ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ལུར་བུས་གད་བ་བོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འཐྲོ་མསྱ་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།། 
ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་ 
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ཐྔགས་ཀཅད་དཾཀལུན་བུས་གདྲཐ་བཀཉམ་མཁའྲ་ཝྲིང་ད་ 
ལྟན་ཅིག་ཁསྭ་བས་བའི་རིག་རྔགས་གཅད་དོ། ཀསུར་བུས་གདབ་ 
ཐོ།།ནག་ངོ་ཆེན་བོས་བས་བའི་རིག་ཐགས་གཏད་དོ།།ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ྱིས་བས་བའི་རིག་ཝགས་གཅད་དོ།། 
ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་ཀོ།ཡུར་བུས་གནབ་བོ། །རལ་བར་བྱེད་པད་ཏ། ཌགང་ 
ཅིམྩོའིད་པ་དད།ཁ་ཁདོན་གུན་བུབ་བས་བས་བའི་རིག་ཁགྲས་ 
གཅད་དོ། ཀཡུར་བུསགདབ་བོ།ཀཀསིང་མོབཞིསྦ་བས་པའི་རིག་ 
ཁྲགསོ་གཏད་གོ།ཌཀྱསུ་ཧཱ་ཐུས་གདབ་བོ།ཏཿྫགང་གི་རི་ཏི་དང། 
ཧྭུཀའྭ་བིད་ཏ་པ་བྱ་ཕུག་དང།ཆོགཊ་ཀྱ་པད་ག་བོ་ད་བལན་ཅིག་ 
བསྭ་བསྐ་པའི་རིག་ཛགས་གཅད་དྲོ། །ཕུར་བུས་གདབ་གོ།གད་གེ་ 
སྩྱབ་གཅི་མབསྦ་བསམའི་ཊིག་ཛགས་གཏད་དོ།ཁགམུ་ར་བུ་ 
གདབ་གློ། ཀོད་གེ་བྱང་ཆུག་ཆེགིས་བས་ཁའི་ཡིག་ཁུགུས་གཙད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གྭཙད་དོ། *ཇུར་ཁུསྔ་གདཏྱ་ཛོ། །འདོད་ཟཱགས་དངྭ་བལ་བུསོ་ 
བྱས་བའི་འིག་ཛགས་གཅད་ནོ། །ཡུར་བུས་གདུབ་བ།་ཤའཇིག་ 
རྟེན་དབྱེང་ཐུག་ཞཁར་དང་བཅས་པསྔོབས་པའི་རིག་ཚྲགས་ཤ་ 
གངདོ་ཀྲོ་གསུར་ཐུས་གད་བོ།གཟག་ན་དོོ་སེའ་རྲ་དང་བཅས་ 
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པས་བས་པའི་རིག་རྫགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཏ་ 
དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་ 
རྫགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གད་བ་བོ།- །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་ 
གད་བ་བོ། །ཉྟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་ 
བྱས་པའི་རིག་ཐྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་བྱུང་བའི༡༡ 
གདུ་གས་དཀར་པོ་ཅན། སང་ས་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུང་དུ་གསོལ། སུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལཱཀ་པ་ཐཱ་མཱ་ཊ་བི་ཀ་སྭི་ཱ་ཏ་པྲཏེ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལ 
ཁཱ་ད་ཁཱ་དཱ། ཧ་ནཱ་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བིད་ 
རུ། རྫིན་ཚིན། ཧི་ཧི ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་གྭཱཧ། ཉིང་བག་།ཧེ་ཧེ་ཕཊ། 
་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གཱ་ཡ་ཕཊ། ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་དཱ་ཡ་ཕཊ། བར་དྲྭ་ཡ་ 
ཕྟཊ། བརྡ་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྫཾདི་ཌཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཨུ་ར་བི་དཱ་བ་ 
ཌྭ་ཀྭ་ཊཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་མི་དཱ་པ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ˆ སརྦ་དེ་བེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སྤྲག་ནཱ་གེ་བྷྱཿཕཊ། སམྦྦ་རཀྐ་སེ་བྷྱཿཕཊ།་ སཁྦ་གྷཱཏེ་གྷྱཿ 
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ཕཊ། སྤྲག་པྲེ་ཏེ་གྷུཿཕཊ། སརྦ་བི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀུམྙ་ཌེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སྔབ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སྤྲག་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སྔཟ་ 
སྐནྟ་བྷྱཿཕཊ། སགྦ་ཨུ་མཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སཛྦ་ཛཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སབྦ་ཨ་ 
པ་སྨྲ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྲག་ཨོཾས་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སྔར་ཌ་ཀྱི་ནཱི་བྷྱཿཕཊ། 
སྲག་རེ་བ་ཏཱི་བྷྱཿཕཊ། སྔྲག་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སགྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷྱཿ 
ཕཊ། སྦྲག་མྭཱ་ཏི་ནྡ་ནི་ཀེེ་ཐུཿཕཊ། སྨྲབ་ཀ་པུ་ཀི་མ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། 
སྤྲག་ཨ་ལ་བ་ཀེ་ཧྦྱཿཕཊ། སྨྲག་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སཛྦྦ་གརྟ་ཐྲེ་ 
བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀིནྣ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སཟླ་ག་རུ་ 
ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷུཿཕཊ། སརྦྦ་ཡཀྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ 
དྲུ་རོ་གི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་དུ་པྲ་གྱི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སཟླ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཕཊ། 
སྤྲག་ག་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སཛྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ།  སརྦ་ཨུ་པ་སརྒེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སྤྲད་ཀྲ་ཏུ་ཀམ་ཌི་ཀཱ་ཁོཛེ་བྱཿཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བྷེ་ཏ་ཌེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། གྫིཛ་པྲེ་ཤ་ཀ་སྤྲན་དྱུ་ཐ་ཛི་ཏེ་བྱཿལཊ། སྨྲག་དུ་རྭ་བུཀྟེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སྤྲག་ཏྲིཐྦི་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སྦ་ཤྭ་མ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་ 
བྷྱཿཕཊ།  སཛྦ་བིངུ་ཧྷ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀར་མ་བྷུ་ཀ་ར་སཟླ་ 
ཨྔན་སྭ་ཇྷ་ཀེ་བྷོ་བིངྱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ་ཏུ་བྱོ་ཧྷ་གི་ཧཱི་བྷྱཿཕཊ། 
བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཧཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྩ་རེ་བིངྱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སྤྲ་མཐྭ་པཏ་ 
གི་རེ་བྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲཾ་གི་ར་རཱ་ཛ་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ 
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ལྦ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་ན་མགྲ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བྲབྷ་ཊྡི་ཡེ་ཕཊ། བཱིངྷ་བཱི་ཡེ་ 
ཕཊ། མ་ཧེེ་ཤྭ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། རྡཾ་དཱི་ཡེ་ཕཊ། མཐྭ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཚཱ་ 
མུཏྟི་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བྭཱ་རྭ་བཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨིིཛཱ་ཡེ་ཕཊ། 
ཨསྣི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནེ་རོ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཌླ་ཡེ་ཕཊ། 
མཱ་རུ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། སོ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ད་ཌཱོ་ཡེ་ 
ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཆཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་ད་ཌ་ཡེ་ཕཊ། རཱ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ 
པཱ་ཁཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་ཧི་མུཀྟི་བྷ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ཇཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾདྱཾ་བརྙ་བརྙ། 
རྟཀ་རྦཀ་མྭཾ་སྭཧཱ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་ 
ཏོཌ་གཏཱ་ཐཱའྲི་ཨིམས་ད་ང་ལཀྷམནཾཉས་དང་།ང་གྭ་ཤུལཏཱང་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དངང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་ 
པུའི་ཨེམས་དྲང་ཞན་པ་ནམས་དང་།འཁུག་པ་ད་ང་འཁྲུག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ན་ས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཁོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །རྟན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་ 
དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མད་ངས་ཟ་བ་ནམས་དང་། གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ནྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་ 
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དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་ནམས་ 
དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ད་ང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་ 
ནམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོ་ར་མ་ཟ་བ་ནམས་ད་ང་། ཟས་ཨུ་འཕྲེང་ 
བ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་དྲེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ནམས་དང་། 
ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོ་ག་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་ད་ང་། ཟས་སུ་རྣ་ག་ཟ་བ་ 
རྣ་མས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་ 
འཐུང་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ནྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་སྐྱགས་པ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་ནོམས་ 
དང་། ཟས་ཨུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་ན་མས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་ 
བ་ཟ་བ་ནྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ན་ས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ 
ནྭསསྐ་ཏཾ། ཝིཀཔའི་ཊེས་དོང་ཁཧ་པ་ན་མས་དུ་ཁ་གཙུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ནམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ནབལའི་སྱེལས་དྲ་བྷ་གན་ཁན་ཁས་ད་འུ།ང་ ཉའི་གཏོན་ནལས་ 
ཧྭ ་ཐཱའི་གདཾ་ཏ་ན་ཁསྭ་དབ།ཁྷམ་མ་ཡྱིསྲ་ཧི་གོན་ན་མས་ད་ང་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
འབྱུང་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། 
ཤ་ཟའི་གདོན་ནམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་གདོན་ནམས་དང་། 
སྱུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྩོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ནམས་དང་། 
གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང། རེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ནྣམས་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་ 
ནམས་དང་། ནམ་གུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་ 
ནམས་དང་། བྱའི་གདོན་ནམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་གདོན་ནམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་ནམས་དང་། 
རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་ནམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ 
ན་མས་ལས་བདག་ལ་སུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །རྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །རིམས་ཉིན་ 
གཅིག་པ་ནམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་ནམས་དང་། ཉིན་གསུམ་ 
པ་ནམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་ 
དང་། རྟག་པའི་རིམས་ནམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ནམས་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པ་ 
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ནྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱར་པ་རྣ་མས་དང་། རིམས་ནད་ 
བྱམགུཧཱན་དང་།།ཀུད་ཕན་བ་བསུལ་དུ་གསལ། གཞགས་ཕྱེད་ 
ན་བ་དཡ།ཌཡི་གཁྲཱ༡་པ་ཞཊ། མི་ཞི་ནད་ད་ཛ་།ལྷ་ཚི་ནད་དུས། 
ཁ་ནད་དང་། 'མགུལ་ནད་དང།སིང་ན་ད་དང་། །ཞྐག་མའི་ཉ་ 
གོར་ན་བ་ད་ང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་ 
དྲ་གཙྭ་གན་བན་བ་ད་ག་ཆིབ་ཁོགས་ན་བ་དང་། ཅྱབ་ནོ་བ་ 
དཀྟིྲཕན་བཱ་ད་པ།ཀཞེད་པ་ཞྲ་བ་དང་ཁྲ་ཚུས་ད་ཡད་ངོ། 
བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། འག་ཇན་པ་དང་། རྐང་པ་ 
ཤྲ གག་ངཾགྷ་ཊ་་ཀ།ཧྲིཧྲཿགོབའི་བུ་གཾསཊ་ 
དུ་གསོལ། ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། དྡོ་ཇེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ 
བཅེནཚཱ་ཏདཾསོ།ི དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉིསཀྱི་ནང་ཚུན་ཁོད་དུ། 
འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་ 
སྦྱད ཧྨནབ་དཊྔ་ཌཧེརྱས་ད་ཛ། ུཛ་ན་ཤཿཔཡརྔབ་ 
དང་། འབུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་ 
ཀྲ་ཤིཌ་ཱལ་མིག་ད་ཧ་།རི་ཁས་ཝེགས་ད་བཾ།མེ་དབལ་དུ་ང་། 
གཡིན་པ་དང། ལགཁ་དང་ཏསྐེས་བ་ད་། སྐག་པ་དང་། ཁུན་ 
ཐྱའ་བ་དཱང་།༧་དངུགས་ནི་བདེ་ཁ་དང་།༡༩ ཡི་དོན་ཁི་དང། 
དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཚུ་ 
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དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། འཆིང་བ་དང་། དྲག་དང་། 
གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྦང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ 
གུ་དང་། ཅཱི་ལ་ཏ་དང་། སིག་པ་དང་། སྦུལ་དང་། སྲེ་མོང་དང། 
སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བཀྱིའཾ། ། 
གཟི་བརྗེད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའཾ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་ཐེ་རེ། སོ་མེ་སོ་ 
མེ། ཤཱནྟི་ཤྟེ། དྷརེ་དཱྟེ། བི་ཁ་དེ་བི་ཏ་དེ། བེ་རེ་བེ་རེ། དེ་བེ་ 
བཛྲ་བྷ་རི། བརྙ་བརྙ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨཾ་ཅུ་ཧཱཾ་ྲཾ་ཏཾ་ཕཊ་ 
སྭཏཱ། ཅུཾ་ཛཾ་བརྙ་ཕཊ། བདག་ལ་སུངས་ཤིག་གྭཏཱ། ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
བྷར་བར་བཛྲཔཱ་ཤེ་ན་མ་མ་ས་དར་བིན་ཡ་ནཾ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་་ 
སྭཱཏཱ། ཉེ་བའི་སིང་ཕོའ །ཨུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤིང་ 
ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ 
ན་དེ་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ 


244 


ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ 
ཚུགས། དུག་སྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས།  དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དགའ་ 
བར་འགྱུར་རོ །ྡ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ།ཁུག་ཁྲིག་བྱར་སྟང་ཕག་ 
བརད་ཅུ་ཙ་བཞི་ནམས་དང་།༩ གུབ་པའི་ལྟ་མོ་ནཱ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་རག་ཏུ་མཐུན་པར་སུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཝ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་རྟག་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་སྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲདའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་བཟོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།' ` ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གབའི་ཁུང་གི་བྱ་མ་སྟེད་ཀྱིས་སུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་ 
པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ 
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ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
ནྭསྭ་བཱང་ཾའྲི་གདུགས་ད་ཀར་བོ་ཁྷ་གཞིས་བྱ་བྲ་གཞཏ་ཁིས་སི་ 
ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་་” 
པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པར་ 
མྭ་བས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གཙང་བ་ཡང་ 
གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱང་བ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུ་གས་དཀར་* 
བོ་ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཆང་ང་མ་ཀློག་ན་བུ་× 
འདོད་པ་དེས་བུ་ཆེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟབས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཆེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ 
ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་༥ 
ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་” 
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མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ 
ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་ 
མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ 
བཱ། ཨོ་ཉྷཾ་བརྙ་བརྙ། མ་མ་རཏྟ་རཏྐ་སྭཏཱ། ཨོཏྱཾ་བརྙ་བརྙ། བཛྲ་ 
མ་མ་རླཀ་རྒཀ། བཛ་པྭ་ཌི་ཧྷུཾ་ཕཊ་གཱཧཱ། ཨོཾ་སབླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏཱི་ཏ་ 
ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཙུཆ་ཏེ་ཛོ་རྭ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལྷཧ་ཀ་ཧ་ཀ 
ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། རྫིྷ་ཛྫིནྙ། ཧིཇྡ་ཧིརྡ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཏ། ཨོ་སྤད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏློདི་ཁྭ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ 
ན་ལེ་ཨ་ན་ཁེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོོ་མེ་སོ་མེ། སྨྲག་ 
བྱུཇ་ཨྭ་ཏྷིདི་ཏེ། སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲོདི་ཏ སྭཱེ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧུཾ་མ་ 
མ་ཅཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། གླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
སྐྱོང་དང་། གླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་ 
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འབེབས་ས། །དུས་དུས་མུ་སྲིན་སུད་པ་དང་། དུས་དུས་མུ་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ད་ང་དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མཛོན་པར་བསྟད་དོ། །འཕགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གཟུགས་* 
དཀར་པོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྱལབློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུརིང་ལ་བསྒུར་བ་ལས་དུབྱས།ཁ་ཆེའི་པཱཉི་ཏ་བར་ཧེ་ཏ་དང་། ལྟོད་བྲཟུ 
དགའ་རྡོར་གྱིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་ཅི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་པེ་རྙིང་ལ་༡“"་ 
གཏུགས་ནས་ད་ག་པར་བྱས་པའ། ། 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲོང་ 
རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་ 
བཅསསད་མིད་གོཾ། ལགས ད་དག་པྐ་གདུང་བཛན་བོད་ 
གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་ནམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
༈ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། ། 
གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
གདུ་གས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 
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མདུན་ས་ཚོས་བཟང་དུ། །ཐཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཚོག་གཙུག་ 
ཏོ་ར་ན་ས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
གཙུགཉོ་ཊགདགོས་དྲ་གསཞེ།ཁ་ཝཿགདྲསོ་སུ་གྲགས་པ་སས་ 
གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ཕུ། ། 
བཅས་ཛཧཾཧྭཱ་ཤེཚོས་ཊྲགཾ་སྲག་ཏཚལསགདནོ་དཛྲ་ཆུ་ 
སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ཐིག་པའི་ི་ 
ྒ་གཏུ།ུགསོན་ལེ་དའྱའིཡི་གཞོནྲ་པ་སོགག་གཟ་ཁུས་ 
ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུཡིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏྱོན་ནི 
ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་རྟོང་ཕག་དང་། ། 
འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་ 
མད་ཁགཾ་ུཧ་པའི་སྡེ་ནམས་ཛུལ་དུ་བླ་རག་མཛད་པའི། ཀ 
རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱང་བས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་འཆལ་ན། །འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྟ་ག་ཏུ་སུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀྱུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
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གདོན་ཆེན་ནམས་དང་གཟི་བཛིད་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་། 
མངའ་དང་ཤྭབག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱེད་ཞབས་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་ 
གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིག། །དེ་དག་ནམས་ལ་གད་བ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ 
འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ 
དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་ 
མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ 
མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུ་ད་སྡེ་ 
སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྟག་པའི་ལྷ། །ད་ཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་ 
རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས། ། 
མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །བྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་ 
སྦྱར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་རྟེམས་བཅིངས་ལ་སོགས།། 
ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསུང་དུ་གསོལ། ` །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་ 
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གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། ཀགདོན་དབ་བགེགས་རིགས་འྱབུང་ 
བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕེ་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་ 
བརྫིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཚེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འབུངས་ཤིང་། །བདེ་ 
འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས།  །བདེ་ལེགས་ 
ཁྱབས་བུ་ཏེ་བཌྟཾ་ཙཱལྷ་མཛད་འི།༩་།བདེ་མཚོག་གདུགས་དཀར་ 
ཅནྷ་གྱི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅས་པ་འདི་ན་པརའྱི་སྱབ་མ་བསུན་པས་ིག་ཛགས་ 
ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོ་ད་ཿ་་ 
གསལ་གདུགས་བརྟད་སགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱར་ཐཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།.. །། 

_ ¡ཅོབ ལུ་ 
རྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
པས །བད་ག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །རི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དྲག་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག ། 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བྱཧ་ཆུ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་ 
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སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཆེ་བ་རམ་བརྒྱད་བཟློག ། 
ཡག་ཀྱི་བདུ་ད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྤི་རུ་ལངས་པ་བཟློག། 
དྲ་པལ་བའི་གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དུ་ར་སྲི་ལངས་པ་ 
བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ 
བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་བཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་ 
གཡོས་པ་བཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །སྐེག་དང་འཕུང་ 
སྲི་ལང་ས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 


་ཤེས་རབ་སྟེང་བོ་བཞུགས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཏྲི་ད་ཡ། བོད་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་ 
ད་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཌ༡་ 
གྲངས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ 


252 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་**”་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་་”” 
མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལ་༡་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༡༡༠༡༡༡༧ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ ས་ས 
དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་་ 
པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་*་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་-*་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ས་འདི་ལྟར་ནམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
པར་ཇེས་སུ་བལའ།༩ །གཟུགས་སང་པའ། ༩ །སང་པ་ཉིད་ 
གསུགས་སོ། གཟུགས་ཁསཏའ་མཁིད་གཞའ་ས་ཡིན།ཁཝ་ 
ཉིད་ཨས་ཧུང་གཟུགས་གཞན་ཁ་མིན་ནོ། །དི་བཞིན་དུ་ཚར་ཁ་ 
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ད་ཀྲ། འདུ་ཤིས་དང་།ཁོ་བིད་དབ།འནས་ཁལ་ཤེས་ཁྲ་གཀས་ 
སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
བྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ 
ཤིས་མེད་ཚ་འདྲུ་བེདདརས་ཡེད་ཡནས་པ་གེས་ས་མེད། ཡིག 
མེད། ་ན་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ཆས་མེད། ཡིད་མེད། 
གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བ་མེད། ཚོས་ 
མེད་དོ། །ཅིག་གིམས་མེད་མུ་ན་སཡིདྲ་ཀཱི་ཁུམས་མེདཌཕོཀི་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་ 
མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ན་ཤི་མེད། ན་ཤི་ཟད་པའི་ 
བཅྭའུ་ཉང་ཡེད་གྲ་ཏ་ཤདེ་བཞིན་ཁུསུ་དཝལ་ཁཾ་དྲ་པ་ཁཿཏྐ་ 
འཛུངྱབ་དྭ་ཐཱ། འགག་བཏའ།ཁས་ཁེད་ཡརེསཁེ་དཊཛ། 
པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ 
པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ 
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐསམ་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། 
བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་ 
པས་ན་བདེན་པར་ཤིས་པར་བ་སྟ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཅིན་ 
པའི་སྔགས་སྨས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཕཱ་ར་སཾ་གཏེ་ 
བོ་ཧྷི་སྭཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་་༠་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་།ྱེད་ཀྱིས་བརྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ 
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དྭ་ཏིའི་བུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང། ཐམས་ཅད་ 
་བཊྲན་ལའི་འཁར་དྲེ་འག་ད་བ།ཌ་ལུ་ད་ཁ།ཿ་སི་གོ་ཁ་ཁསཉ་ཝ་ 
ཡིན་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགསཔ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོ་རྫོགས་སོ། ། 


སེང་གདོང་མ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་རྒྱད་ད་ང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་་ 
བསྒམས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་ཧརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུབྷོ༡ཧཾ། རྟེང་པ་ 
ཏིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་པདྨ་དང་ 
མཐིང་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
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བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
མདོག་མཐེང་ཞག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ` ` ° གྱྱན་གསུམ་ 
དམར་ལ་ཟུམ་པོར་བྲགད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དྤལ་བའི་དབྱེངས་ 
སུ་བསྡུས་ཤིང་། དབུ་སྒ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་མཛེས་པ་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཤིང་ཚམས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་ 
ཨཁུཌཁ་ཁྷཧ་ཤིཊ་གཡན་ཛོད་ཁབུ་གྲིས་བགའ་བཅུ་གསཏ་ 
ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ།ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ཝྔའི་དབུུ་ཧན་དང་། ཁག་འཛག་པའི་མགོ་དོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་་”ˆ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་*་-་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་་་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་༡་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ།  །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ 
གདང་ཅན་མ། །བརྟན་སྱོང་ཆེན་མོ་འཁར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་རང་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་གྱིས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་་* 
གྱུར། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། བླ་མ་ཡང་དག་ 
པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་ 
མ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་་་ 
མ་བེ་བ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དཔལ་་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ ༠༩༧༠ 
དང་། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ 
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བཅས་པ་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱང་བོ་མི་་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་་ 
རུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱར་ཅིག ། 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲགག་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་ཆློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
མར་མེ་དང་། །རྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ད་ང་། །ཆི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ 
ལྟ་བུར། །འདུ་སུ་བྱས་ཚེས་ནམས་འདི་ལྟར་བལྟ། །མཁའ་ལ་ཛྱད་ 
པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟེབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་པའི། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། །བད་ག་ལ་གནོད་པའི་མཐུ་བྱེད་ 
ངན་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་ཡེ། །བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒུབ་བསྟནཔ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
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ལས་མཛོད། །བྱེད་རྣམས་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ར། །ནད་ 
གདོན་ད་བུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་ཁ་ཐོད་གཏོང་གནོད་པ་ཞི་བ་ 
དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ད་ང་བྲལ་བ་ཡི། །མཐུན་པར་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག་ །སྨོན་ལམ་ལོག་བཏ་བ་དམ་སྲི་འཁྲུགས་ 
བསྟན་པས། །ཕྱི་ན་ང་ངེས་མེད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས།། 
དུག་མཚོན་འཁྲུག་རོད་མཐའ་དམག་གཡུལ་བཤམས་སོགས། ། 
ཕྱིར་བཟློག་བོད་ཡུལ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྨོན་ལམ་ 
ལོག་བཏ་བ་དམ་སྲི་འཁྲུལ་ཞི་ན་ས། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆབ་སྲིད་ 
བརན་པ་དང་། །ད་མངས་བོད་མངའ་འབངས་གཡུལ་བཤམས་ 
གོར་ར་སོགས། །ཕྱིར་བཟློག་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པརྦ་ལཛོད།ཀའདི་ཉིད་ཉེ་ན་དང་ལྟན་རིག་ཤུ།ཏཌག་བཞི་དོན་ཇུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཛྫ་སྨན་དང་ཤིསཔ་བརྗེད་དོ། ། 
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སྒོལ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 

ན་མོ་གུ་རྭཱ་ཨཱཿ་ཊཱ་རེ་ཡེ བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་ཇེ་བཙུན་ 
མར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཟབ་ལམ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆགས་སྡང་བ་ཚྭས་ཡོངས་ 
དབེན་བཏང་སྙོམས་གྱི། །ཆུ་གཏེ་རྩ་བམས་པའི་རབས་ཕྲེང་རབ་ 
དཀྲིགས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་འགྲོ་རྒྱུད་ཞིང་ས་རུ། །རུག་ 
འབབ་ད་གའ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། རང་བཞིན་ 
ནཱསྨ་དྲག་གཱསིདུ་ཊདཱ་ཡུངས་པའྲི་ཀཱདིཿ ད ུནྲ་གདཱ་ཏཱན་བཱས་ 
བྱུགས་འདྲའི་ནེ་འུ་གསིང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
བཀྲ་ཞིང་། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པའི་དབུས། ། 
རབ་དཀར་ལྟག་བསམ་ཁོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་ 
རབ་ཏུ་བཞད་ལྡན་པའི། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྡོང་བུ་རབ་ཡངས་ 
རྩེར། །བསིལ་སྦྱིན་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ། 
དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་མཚག་གནང་བའི། །བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཅ་བའི་བླ་མ་དང་། _ དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
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འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྔང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །མཆོག་སྦྱིན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག།། 
ཨུཏྤཱལ་ལེགས་བསྣམས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །མཚན་ད་པེ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཕུང་དབུས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐམས་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་ཏཱ་གྱིས་མཚན། །ཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ 
སོགས། །རང་བཞིན་གནས་ན་སྭ་བ་མ་རེ་བཙུན་ཇྗེ་བཙུན་མ། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་སྐུར་གྱུར། རལ །གང་ 
ཞིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བསྟེན་ན། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །སྩོལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །ད་བེར་མེད་ཇེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་ 
ཡོན་མེ་ཏོ་ག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ན་མ་པ་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟ་གས་རྫས་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཚོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། འལ །མི་ 
ཤེས་མུ་གུས་བག་མེད་དབང་རྱར་པས། །ས་གསུམ་སྡིག་ལྕང་དྲི་ 
མུས་སྤགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་དྲུང་འགྱོད་སྡོམ་གཉེན་པོས་བཤགས་ 
ལགས་ནུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ 
བཟད་རྙིགས་མའི་སྨག་རུམ་ཕྩག་པོའི་ཁྲོད། །དགེ་ཚོགས་སྐྱ་ 
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རེངས་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་། །འགྲོ་དོ་ན་མི་སྐྱོ་ཁྱེད་ཐུགས་སྣང་ 
བྱེད་དྲིན། །རང་གཞན་ནམ་དཀར་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། །འགོ་ 
རྒྱད་ཞིང་སར་མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་ཀྱི། །ཁོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་དང་གནས་སྤེལ་ཕྱིར། ` །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ 
ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་ལས་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་ 
འཆིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཁས་རིང་འདས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཆོག་འཕོ་ 
འགྱུར་མི་མངའ་ཡང་། །བད་ག་ཅག་མོས་ངོར་འཚམས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ` །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་ལྟའི་ནལ་འབྱོར། །ལེགས་པར་ 
ཉམས་སུུ་བངས་པའི་དགེ་བས་མཚོན། ཁེགས་ཕྱད་ཅི་མཆིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར། །ལེགས་པར་འགོད་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་ 
རྒྱུ་རུ་བ་ྔོ།། །མཚྔལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགག འདོད་གསོལ། སྒོལམ་བཅས། † 

གྱ་ལ་བཏེན་ནྭ་སཚག་དང་ཛཱན་ཁོང་གི་ཁ་དྱ་ཾསྲ་གྲུག་ཨ་ཁཱས་ 
བདེ་བག་སྩོལ་མ་ཛད་པའི། ༠ ཟ་མེད་དྲིན་ཅན་བ་མར་གསོལ་ 
བཏབ་པག་ །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ནམ་ཤཾར་དཧཾ་ཆྷ་ཉེད་ཀ་ཀའ་འཇིག་བརློག་ཁེིབི་མང་ཏཱན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ། །བསམས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།' །སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་ 


263 


གྱིས་རློབས།  །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ལན་གཅིག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྲུག་བསྔལ་གཏན་ཆགས་པས། ། 
སྲིད་ལས་ངེས་འབྱང་ཐར་འདོད་བློ་སྐྱེས་ནས། - །བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཏན་བདེའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །མར་གྱུར་ཁུས་ཅན་ཉམ་ཐག་སྲུག་ 
བརཌ་ཛུལྟཌ་ཊིཊཾཿཔ་ཧཱནས་བདག་གཞིད་མཉཿ་ཁྲཛི་ཨེསས་ 
བསྐྱེད་ནག། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །ཐུན་ 
མོང་ལམ་བཟང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། _ སྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། ། 
གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ནད་ 
གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཙོད་ཉེར་འཚེ་དྲ་ག། །དུས་མིན་འཆི་ 
སོགས་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཞབས་དྲན་པས་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །མཚོག་གི་ཚེ་དང་ཟླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་། ། 
འཛད་མེན་ཙཏྲསཾ་ཛུད་གཁོསུའི་ཙྱབ་ཁེ་གྲོཾབེད་ཁ་གསཝ་ 
ཁུ་བཏཐ་པའི་སྟོདཌིདྲ་ལ།ཁཔཁཿཏཱ་མིཧོཾཱཧ་ཧྲིཊ་འགྱུབ་བཉྔ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། ཝལེགས་པར་ཉོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞ །ཕྱི་ད་ང་ 
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ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
སྐ་མླཧཾ། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན་ནམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་འཁོར་གཡོག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་། ཚེ་ 
བསོད་ལེགས་ཚགས་རྱས་པར་བྱན་གྱསྣ་ཆོབས། །མདོར་ན་འདི་ 
ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མུ་ལྟས། །ལྟག་པའི་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གདུ་ང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ། ྤྱི་བོ་ན་ས་ཞུགས་སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱའི་ 
དབུག །རང་སེམས་དབབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཏཱ་རེ༧ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་)༠༥ བཛྲ་སྨོན་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ 
བརྗད། ཤིས་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཚོག །རྱེ་ 
གཅིག་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཉམས་བླངས་པས། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
འགྱུར་བའི། །དགེ་ཚོགས་ནུས་པས་བརྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱག།། 
འགྲོ་ནམས་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ན་ས། །རྟེབས་ 
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བཅུ་མངའ་བའི་ག་འཕང་ཚུར་ཐོབ་ཤོག '།བདག་སོགས་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེས་ནམ་ 
ཡང་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག (འོལ) 
ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཛྲ་སྨོན་བྲཀྲ་ཤིས་སོགས་རང་གྱི་བོ་ནས་ཐོན་པས་བརྒྱན་ཅིང་། 
རྷུད་ཁམ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་བརྟན་པོས་སྒོ་སྣ"་༡ཚ 
ཚོགས་ན་ས་མཉེས་པ་སྒུབ་ཅིང་རང་རྒྱད་ལ་སྡིག་ལུང་གིས་སྦགས་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་༡༡༧“ 
གྲོགས་སྤོང་བ་སོགས་ལམ་བྱི་གནད་མཐའ་དགལ་རྒུད་སྱངས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་” 
སུ་བླངས་ན་ཁེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ཆ་བའྱི་བ་མ་དང་ཇེ་ 
བཙུན་མྭ་ཆལ་མ་དབབེར་མེདྱ་གི་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགས་ཞེས་་ 
གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གྲུབ་དབང་སྤུལ་མིང་པ་དགེ་ 
གློང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོག་ རབ་ཚེས་ལུགས་ཕགམཉན་ཡོད་མཚད་པའི་དུས་ 
ཆེན་གྱི་ད་ཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་གསུམ་པའི་ཉིན་པོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཤོད་་ (༩༡༣ 
གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ཁེགས་འཕེལ།_ ། 


སྒོལ་མ་དང་། སློལ་བཟློག སྒོལ་གསོལ་ 
བཅས་བུགས་སོ། ། 
ནྟ རཱ་ཡེ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གིགུས་དྲ་དད་ 
ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཨོ་རྗེ་བཙུན་-་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ 
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ཕྱུར་མ་དསའ་མོ། །མྱྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ 
རེ་ན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ།། 
ཕྱག་འཚལ་རྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་ 
པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་རྟང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་ན་མ་པར་བརྒྱན་མ། སྦྱིན་པ་བརོན་འགྲུས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཞི་བ། -།བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་ 
བཞི་སས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱུ་ཡི་གེས། ། 
འདོད་དང་ཚོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་ཉེན་བདུན་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལང་ས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་་ 
སྩིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲ་ད་ཅེས་བྱ་ 
དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་ས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་ 
འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ 
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ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་འཛོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ 
ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །ད་གྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཚོན་རྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ 
ཐུགས་ཀར་ནྣ་མ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱན་ 
པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབྲ་བཞད་ཏྲཱ་ཙཾཌཡིག།ཿ །བདུད་དད་འཇིག་ཏྱེན་ 
དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཐོ་གཉེར་གཡོ་བ་ཡི་ 
གེ་ཧུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་སྒོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།  །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
ཁབ་ར་ཀཿ།ནལ་པའ་ཁཱད་ཧཾ་ཡད་དག་ཨིད་ཁག་ཉིཏུ་གཔརོ་ 
ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ 
ལན །འབར་བའྲི་ཁྱངྲ་བའི་དྭངཾ་དོ་གན་ཊ་གཱཿགཾགཁསཱ་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་ 
དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇཛོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ 
ཕྱག་གི །མཐེལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །བྲོ་ 
གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཅྩུ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་ནམས་ནི་ 
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འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཞི་སྱྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཧྭཱཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་ 
དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཆྩུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུ་གི་ནྣ་མ་པའི་ས་བོན་ 
ཉིད་མ། །རི་རབ་མཛཛ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་ 
དྭགས་ཏགས་ཅན་རྱག་ན་བསམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བཛོད་ཕཊ་ 
ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བོ། །ལྟ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ 
ནས་གོ་ཆ་ད་གའ་བའི་བརྫིད་ཀྱིས། །རོད་ད་ང་མི་ལམ་ངན་པ་ 
སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །ཕྱྱན་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཞད་འབགསལ་ག་ཏུ་ཁེགཉིས་འཛྔད་འྱུང་རུ་ཡིག་རཞིན་བུ་ 
དྲག་པོའི་རིམས་ན་ད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་ 
བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ 
ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ནྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ 
ཉིད་མ། །ཅ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ 


269 


བ་ནི་ཉྲི་ཤུ་སྭ་གཅིག ༩ ཏལ་མོ་ཁ་གུས་ཡང་དཱག་ཝཱན་མཞི།ང། 
བྲོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྲོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་ 
པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །རུར་ 
ཏུ་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ 
འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེ་ར་འགྲོ། །དེ་ 
ཉི་ཧུག་ཞི་བག་ཁྲ་ཁིད་ཨོ།ཿབཤཁཧོ་ྷཾ་ཀཀཁ་ཁཱས་གཞན་ཡཁ་ 
འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ 
ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་ 
ཁི། །མུག་བཝ་ཚགས་ཞི་ནལ་ཏྭཧཱ་ཀངས་ཏྲེ།ཿ་ཤཨེཉེས་ཁན་ 
གཞན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང། ¬།ནོར་འདོད་ 
པས་ནི་ནོར་ནམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ།- །བགེགས་ནམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཡང་དྭག་པར་ཛོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་- 
བསྟད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། 

ཧུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཛྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་ 
གཅོད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོད། །ོན་མོངས་བཞི་བྱཧ་ཆ་བཞི་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ནད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡིས། །ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི། །རུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ན་ད། །མཛེ་ 
ད་ང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙན་དང་གདུག་པའི་གླུ་ནམས་དང་། །མ་མོ་ས་ 
བདག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་བཟློག་། 
ཉྭ་སྲིན་ཁྱབངྷ་བ་ཤ་ཟ་དང་། ༩་ཤན་མ་མཁན་ལིང་དང་རྗེད་བྱེད་ 
གདོ་ན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུ་ག་པའི་མི་མིན་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །སྲོག་འཕྲོག་རིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ས་གཡོ་ཀྐན་པཾ་གན་མ་ཚུགས་དང་། ་མེ་དང་ཆུ་དང་ཚུང་གི་ 
ཚོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་ནམས་མ་ལུས་བཟློག །སེང་གེ་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་ད་ང་དྲེད། །དུ་ག་ཅན་སྡུལ་དང་སྲིན་བུའི་ཚོགས། ། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བཟློག །གྲི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ལ་ 
སོགས་པ། །དུ་ས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་མ་ 
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ལུས་བཟློག་ཅུ་གསོལ། །བྱད་པར་ཡ་རོལ་མི་བསུན་གྱིག །ད་མགུ་ 
ཏངྷ་རཾསཱ་ཀཀཾ་མཐཐུ་གཏདྲསཾགྲ་ཤཁསས་ཙུ་ཆ་ངགྷ་ཡཱ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དཀོན་མཚོག་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་བརོག །མདོར་ན་ནལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཇི་ལར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཏྟག་ཉུ་བདེ་ལེགས་སྱོད་ 
ཤོྐ་ཤོག་ཁྲ་ཧུཧཛཾ་ཀསཱདྱསཾ་ཁེད་དགའ་འཁོགཉིཀ་བཞིནཀ 
ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། -།། 

༈ རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་ 
ནཨཧཱ་བཁས་ག་ཁྲཾཧིའཾ།༡ཁེ་ཏོག་བཏུག་ཚོག་སར་སྲེ་བི་ཀཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་ 
འབུལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ནམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ 
ཞེདཞཧདྭ་འི་ཧཌ་ཏི་དགེ་ཐཅུ་དང་ཁྭཚུཿཧ་མེཧ་ཁ།ཌཾ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། ། 
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བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྟོངས་ 
པར། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་བསོད་ན་མས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
གྱུར་ན་ས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག † །ཇྗེ་བཙུན་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྙིབ་གིཧ་བྱང་ཞིང་ཚགས་གཉིས་རྱུར་རྫོགས་ནག་ ` །རྔཾགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཚོག་ཐོབ་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་ 
བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུ་ས་མིན་འཆི་བར་གྱར་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། རྱར་དུ་ཞི་ཞིང་ 
ཡིད་པ་ད་འཛུད དུ་གུ་ཡིས། ། འཇི ཏིག་འཇཏེ་ད་ཁས་ཏི 
འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣ་མས། 
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འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ནྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །ཏག་ཏུ་ཁྱེད་ཐུབ་ཞལ་མཚོག་མཐོང་བ་དང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དོན་རོ་གསྱ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
ཞིང་དགའ་བ་དེ་ར། །པྨད་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཁས་སྐེས། །སྡང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་རྫོན་ནས་ 
བསྒུབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ།། 
ཐོ་ཝང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། _།ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ།ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །འཁོར་དངྱ་མུ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀི 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་ 
དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཚྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐེལ་ན་མཛད་དྲུགསྲོལ།ཏ༣ ། 


སྒོལ་བརྙེད་ལེགས་བྲིས་མ། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ 

།ལེགས་བྲིས་ད་པལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་ 
གླང་གདོང་དྭཔལ་གྱི་མགྲིན། _ །པ་དྫོའི་གཉེན་སོགས་ལྟ་བརྒྱའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞབ ས་པད་གུས་མཆོད་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུདད། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷ་མོའི་སྐར་བརྟན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞྭབུས་ལ་འདུད། །ད་བིངས་དིགུ་ནམ་དྲུག་པྨའི་གདན་སྟེདུ་ཧ།། 
ཆྭཏཐཏྟཏཏོ  ླ་བཟིབ་ཐ ཆོར 
རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་ཿ ་གཡོན་། ་བསྐྱམས་ཞབས། །ཐབས་; ་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟ་བ་རྒས་ ˆ ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་ 
བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
མཛུས་མཱ་ཁྱིད་ཁ་འདུདྲ། །གྲ་ཡི་ལོན་ཤིང་ཡཁ་གྲ་བྱཏུངས་འདད་ 
བའི། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཁས་ 
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ནམས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་དགའ་སྟན་ལ། །མགོན་དུ་འབོད་ 
ཞྲད་ཁྱེད་ལ་ཐྱག་འཚུལ་ཁོ། སྨ བ་གཏོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ན་མས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས །གསལ་བར་ 
མཚོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས།  །བཙོོན་པའི་ལྕག་གིས་ 
བསྐྱལ་འདྲ་ཁྱེད་ལ་འདུ་ད་། །པདྨ་རཱ་གའི་མད་ངས་ལྡན་འོད་ 
དཱ གྭ་ཧུད 8༡ བཏུ ཏཱཾ ངང ཆྱ་བཟེད་ 
བསྣམས། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། ། 
བདག་གི་འཆི་བདུག་འཇོམས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུ་ད། །ཚོགས་གཉིས་ 
མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་རི་ 
བོས་འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞིན། །སྐྱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ 
ཅན། །པྲ་ཞིང་ཝེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པཆྩ་ལི་ཀའི་ 
ཤུམ་ཐྲབསཱའཛཾན་ཁ་ཏདཱཧཱ། ,གཡས་ན་རྩ་དུཧུ་ཆཱདོ་པའི་ཁྲོད་ 
ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕོ། ། 
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གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག ` །ཁྲོ་ཆགས་ 
བརྫིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་ད་ང་མཛེས་པའི་ 
གོོཊྱ་ཡ་གཁས།།གཏུགས་དགནོ་ཇའིབ་གྲི་ཐང་མིད་བུསོགསཌ། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་ 
བརོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟོང་ 
དག་གིས། །།ྱེད་དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་ 
སུག་ལྟ་མོའི་སྐ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་ 
པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྲིན་གྱི་རྔ་སྒ་ 
ཅན། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཚེས་ཆར། །ཤུན་ 
ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེ་ར། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་ཨུ་ཡིས་ 
ནུས། །གློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། ། 
མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱེང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། ། 
བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དང་ 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུ་ས་ལས་ 
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སི་ན་ལབར། ཀྱཧཱ་ཡུབ་ཙུན་མི་ཚད་ནང་འཇུག་མཛད་གཀ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ཆེན་སུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱང་པོའི་གདོན། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ན་མས། །ཁྱེད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ཁ་སྐྱོབ་ 
མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་འོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ནམས། ”།ན་ད་རིམས་གདོན་ 
བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །ཟི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཁུད་དུ་གསོད་ 
པའི་སྤར་ཁྱིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ །དྲན་ཞེས་ཁྱགས་གྱུ་ཞོན་བོསམ་བཏུལ་ཞིང་། ཀའ་དོད་ 
ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། །ལོག་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། ` ° །གཏི་མུག་གླང་བོའི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། _ །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལག། །ཉེས་སྤྱད་དུ་ད་སྲིན་འཁྲུག་པའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན། ། 
དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སང་མེ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།ˆ ` །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་ 
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མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་ 
པར། །གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཕྲག་དོག་ 
སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་ 
འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང་། །རག་ཚད་རྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་ 
རྒུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་ངྟཀུན་འཇོམས་པའི། །ྟ་ 
ངན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ ་གསོལ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་། །བང་ར་བ་ཆུ། །ལུས་ཅན་ རང་དབང་མེད་། ་པར་( 'འཆིང་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྙིད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབབེ་ད་ཀས་འཁུད་པ་ཡི། །སེར་སྣའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། །ལས་ཆླང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ 
ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་མཁའ་ལ་ 
རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་ 
པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུ་ག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས།. །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ནམས་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ 
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དེརུ་འྭག་བ་ཀུན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པསྔ་རེས་བཟུང་ 
ནས། །དཀའ་བ་བྱར་ཕག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། རྒྱར་དུ་ 
སངས་རས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་ཉག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཚོལ་བ་ལ། །བརོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་ 
རྒུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །ར་ང་དོན་བསྒུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ 
ཞིང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སླུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྒྱན་ 
དང་མཛོན་ཤེས་ཕ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ནམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒུས་པར་བེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། །ཏག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཇྗེ་བཙུན་བཙོམ་ལྡན་འད་སམ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ 
འཐུན་གུབ་པ་དུ་པལ་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
དབེན་གན་ས་ཐེག་ཆེན་ཕྲ་བང་བྱང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 


སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་མཁྱེན་ 
བཅེ་དྲི་མེད་མ། 

ན་མོ་ཨཱཿཾཏཱ་རེ་ཡེ། མཉྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིྱ་ཧི པད་དཀུར་བསེལ་ཟེར་ཙན་ཡྱི་གདན་སྟེང་ན། །ཏྭག་ 
པའི་ལྟ་མོ་གངས་རིའི་མད་ངས་འཕྲོག་མ། །རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་ 
དཔཿ་ད་ཧ་ངརུ་དདོ། ཞའི པ་ དྲ་ཅྲུབ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཤིན་ 
ཊཧཿཾཔའ་ཿཅ་ངང་ཅན། ཏོ ང་དང་ 
སྐྱེད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྒུབ་ལ་མཚག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞི་ 
སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱིན་མཛད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤྲལ་བསྣམས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིག། 
ྒེདེ་ཀང་ཆེན་མེ་དང་དུག་ཕྱུལ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ལ་མངའ་བའི་སྟོང་ཉིད་སོགས། །རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
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འཁྲིད་མཛད་མ། །ཀུན་གྱི་སྐབས་གན་ས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཡིད་འོང་སྟན་ཀའི་ཟ་བ་འབུམ་ཕག་གི །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ 
ཀུ་བསྔུས་པའི་ཞལ། །འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པས་ཚེ་ 
དྭང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ལེགས་ 
པར་བརྣམས་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ལ་འདུ་ད། །མཐོན་མཐིང་དབུ་ 
སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཐོར་ཅོག་གི །རྟག་མ་སིལ་བུར་བབས་པས་སྐྱ་ 
སྟད་ཁེབས། །མྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་མད་ང་ས་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་ 
མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ 
དུང་། །དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་སོགས། །བཀོད་་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་འདུ་ད། །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུག། །ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྒུ །རྣམ་བཀྲ་ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ 
ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །དབང་པོའི་དབང་ཕྱག་སྐབས་གསུམ་ 
དབང་པོ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ལྟ་ལས་རྒན་དང་སྔོན་གྱི་ལྟ། །མི་དང་མི་ 
མིན་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་ཁྱེད་ཞབས་པབྒོར་གུས་མཚོད་ནས། །ཏཱ་རེ་ 
ལ་སོགས་རིག་སྔགས་ཟློས་ཙམ་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས་སོགས། །ཅི་འདོ་ད་ད་ངོས་གུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ།ྱེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་ནམས། །རབ་མཛེས་ 
ལྟ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་ཤར་བ་ཁྱེད་། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་ཀུན་འགུབ་པར་ 
ཛོདྲ། གཡུཏག་ཀིསྱ་བུང་ཚུང་ཚུབ་བཅི་ཡི་ལཐུན་ཡོགས།ཀ 
འཛིཏས་ཆེན་ཏགྲཧ་དོང་ཤ་ཁུ་གཏུ་ལ་སོགས། ཆུཀྱི་དང་ 
ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནམས། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
བརབ ཏཾཏ་ཏཱང་ཧུད་ནཱ་པས་དགི་ནས་བེདུ་ཀིར་ཛི་དང་།། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
སོགས་ཞེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། རས་པའི་འཕྲིན་ཁ་ཆུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དབུར་མུར་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །དབང་གི་འཕྲིན་ཁས་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལ། །ལོག་པ་འཁུ་བའི་གདོན་དང་གེགས་རིགས་ཀུན།། 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་པོའི་ 
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འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་ 
མགྱོགས་རི་ཁུ་དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དཀའ་བ་མེད་པར་ 
རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །ཁྱེད་ཞབས་གུས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོ་གས་པར། ། 
སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས །བརྩེ་བས་ 
དགོང་ས་ཁ་མྱར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཆེ་ 
རཐས་ཀུན་ཅུ་བདེག ༩ ཞབཅོམ་རན་ཛེ་བཙུན་གོཉ་མོས་མཛོན་ 
སུམ་དུ། །རབ་ཏུ་དྱགེས་བཞིན་རེས་ཨུ་འཇིན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
མཆོག་དེ་ར། །དང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས 
ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་ 
དང་མཚུང་ས་པར་ཤོག  མདོ་དང་རྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ 
ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་རྟོངས་ 
བར་དུ་བཙོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤྭ༡འི་དགྲ་ོང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


དམ་ཆིག་ནོ་ཇེའི་བསྒམ་བླགས་བུགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ཁས་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོང་ས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་ 
ནྭག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་་་* 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཚོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་་ ཕཱ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པས། ཨོཾ་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ི་ཊེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་གྲི་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བས། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོང་ས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་་ 
བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ཧ་ལྔང་གུའི་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
པྲྟ་ཧྷཾ་ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལུས་་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ས་ནག་ཉིལ་། ལ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། 
ངག་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 


མནོལ་བསང་དང་། གྲིབ་བསང་བཞུགས་སོ། ། 

མནལ་བསང་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤྷུར་སྭབ་ཧྷ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྭུཛོཌཧཾ། རྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་* 
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བའི་ནང་དུ་ཙྲནན་ཨ་ཀ་རུ་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མནོལ་བ་སེལ་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ཁྱད་་” 
པར་ཅན་བརྐེད་པར་གྱར། ཨོཾརཧུཾ། ན་འཛ ཀྱི།ཆས་ 
ནྣམས་རང་བཞིན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པ་ 
གང་། །བསང་དང་བསང་བྱ་བསང་ཡུལ་སོགས། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསང་། །མི་གཙང་ཟོས་ཤིང་གྱོན་པ་ 
བསང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསང་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བྱྱིས་བསང་། །དམ་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ 
དང་། །བཤན་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་བག་གྲིབ་བསང་། །མཛེ་གྲིབ་ཐབ་ 
གཞོབ་མནོལ་ཤོར་སོགས། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཁ་གྲིབ་ཕོག་པ། །མ་ལུས་ 
བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསང་། །བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་ 
མེད། །མི་གཙང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་བསང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ད་ང་ལོངས་། སྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཅི་ཿ ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་( ་འགྲུབ་པར་༔ ་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚ་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱིས་སྱྱར་བའོ། ༈\ †  གིབ་ 
བསང་ནི། ཀྱེ། དེ་རིང་དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་ 
འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་རོོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །ཟས་ངན་ཁ་རུ་ཟོས་པ་བསང་། །གོས་བཙོག་ལུས་ལ་ 
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གྱོན་པ་བསང་། །གསོན་པོའི་འགོམ་ཡུག་འཕོག་པ་བསང་། །ཞི་ 
བའི་རོ་གྲིབ་འཕོག་པ་བསང་། །མི་གཙང་ཡུག་གྲིབ་འཕོག་པ་ 
བསང་། །བྱད་ཁ་ངན་གྲིབ་འཕོག་པ་བསང་། །བད་ག་ཅག་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
མི་མིན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་བཟང་བླམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། ། 


ཆ་གསུམ། 

འདིར་ཆོ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོ་ར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕྱག་” 
ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ མཚོད་པྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛཛ་ཛཱ་ལ་ཨན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་མྭ་ཐྭ་ཧྫཝ་ར་ཌ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས 
ཐཱ་ཝས་སྱང་། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཨོ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ནམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནག 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤདྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་གཏར་མ་བྱནཀྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་བི་ 
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ཤཉི་ཧྷ་ཏེ་བྲཛ་སྙིང་ཙཱཾ། ན་མཿསཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཙྩོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
སྤབ་ཏད་ཁྲ་ཡུད་ག་ཏེ་མ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྷབ། ཨོཾ་ཨཝཾ 
ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐྦ་ཧྟ་ཌི། ཡྱད་ནུ་དྲན་ཏཱཊ། ན་ 
མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྩྱམ་ར་སྤྱམ་རྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྲུ་ 
རུ་ཛ་ལ་ཏྫིད་སྙིངི་ལོ་ཙ་ནི་སྦ་ཨྔཐ་སྭཱ་ཧ་ནི་སྭཱ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་རྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟེབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་ 
དགབསའཇ་ཤུན། ཞདོ་དཀ་ཐམས་ཅད་རིཏི་ཤོས་བ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་བདེ་ན་རྟབས་བཛྲད། དེ་ནས་སྱན་དྲངས་ 
བར མཉན་ལོ་ཀུན་གཤེགས་གདྲན་ལ་བརུགསྣ་ཤད་ཉ་ཧིགས་བ་ 
ལྔྟུག་ྐཤེགསི་ཊིཏྐ་ཐཚུགས་པའི་གན་ཨ་རྐར་ཡདཊ་ཁཾཤ 
རྒུན་ྙནང་དཇུབཐད་བཌ་འཏག་ཏ་རམས་ཁ་ཡན་ 
གདགས་ཕྱིར། ཀགུནམ་འདི་ཉིདྲ་ངུ་གཤེགས་ཕུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
རྤྱབོའཛིག་ཏེ་ན་རྱིདེ་བདབ་བད་བཞྔག།ཏ།བྱིཛ་ཇེ་བངས་བཁས་ 
ཐུགས་དམ་དྲ་ཀུལ་བོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་གྲུ། ། 
རྭག་ཁཛིན་ཧུའ་ཐཾ་དངཾན་གནནཾི་བོགཱ་ཝ་ཌིགྟེ་ཏཱག་ས་ཛོའི་ 
དབང་པོའི་སྐྱར་སྟན་པ། ` །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྱན་འདྲེན་ན། ། 
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འག་བའི་དོན་ཕྱིར་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧེ་ 
ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨིཾ་ 
ཤ་ཏཱ་སྭ་ཧཱ་སྭ་ཨྭཀེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨྣབྷེ་ཡེ། ཨོ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོ་ནེ་ཛཱ་བཱ་ཡེ། ཨཾ 
བ་ཆུ་ཌ་ཡེ། ཨྟཾ་ཧ་ཡ་ཐྷེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་པཐཱན་ཡེ། ཨཾ་ 
ཡཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨུནྟ་བྲ་ཐཱ་ཡ། སུཆྱ་གྲ་ཧ་ཡེ་ཨ་ྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙརྡ་ 
ནྭོཀ་ཏ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨྲཾ་བ་ཐི་ཝི་བྷཿ ཨ་ཨུ་རེ་བྷེཿ ནཱ་གེ་ཐྷེ༔ གྷི་ 
ཐྷེ་དཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨགྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སཱཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེསཔ་ 
ནས། ནཱ་གེ་བྷེཿཤྱི་བྷེ་དཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཧཱ། 
ཞིས་སགས་ཀྱི་ཉེར་སྤད་རོལ་མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བའི་ལྟ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བད་ག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་ 
མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆད་ཅིང་བརྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བད་ག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཚོད་ཅིང་ 
བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། ། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག  །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
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བཅས་ཁ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བད་ག ཤནུབ་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།  །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །རུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
གདོ་ན་གྱི་བདག །ནུ་བ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། - །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །བྱང་ཤར་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ཏི་ 
མྭ་ཟ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བཅས་པ་ལ། ། 
མཚོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྟ། ། 
ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་བོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བརྟོད་ 
དོ །གཏོར་མ་སྦྱན་པ་ནི། ཨིཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པནག རཱ་གེ་གྷེ་གྷི་བྷེ་དཾ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར། ན་མཿསྤབ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཐཱོ། ཞེས་སགས་གསུམ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་ 
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དྭག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེ་ན་བལ་སྲིན་པོའི་ 
བདུག །ཆུ་བདུ་ག་ཆུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་བོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ 
ལྟ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བད་ག་བོ་དང། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྟ་ནྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་ན་མས་དང་། །རི་ཡི་ལྟ་ད་ང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
རྣ་མས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་དང་བྱག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་ 
ནྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང། །བདག་གི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྲོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་ 
མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་སུང་ས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
ནམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་ 
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བྱེད་ངན་ནམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབུབུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལསབཙེལ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ།། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་། ་འདབ་བཟང་ཁུས་སྲུལ་ 'པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་ཿ ་བོ་ 
གདོན་གྱི་རིགས་ནམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ཇུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བད་ག་གིས་པུ' ་པུས་མོ་ས་ལ་ །བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་༔ ་མོ་། ་སྦྱར་ནས་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེ་བསུ་ཀྱིས། - །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་ 
འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཁོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག། ཡཀྟ། 
གན་ཧྲཐ། ཨ་ཨུ་ར། ག་རུ་ཌ ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར། མ་ནུ་ཁ། ཨ་མ་ 
ནུ་ཁ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨི་དེ་བ་ཞེས་མཚོད་ཡོན་དང་། སྔར་ 
བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ་གོ །ཨོཾ་དེ་ 
བ།ང་ཞེཊབ་ནག་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསཐ་ཏོ་ཐཱ་གཱཏཱ་ོ།་ཞེས་ཐོགས་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
དང་། །ད་གའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ 
ཅུབ་ཆི་དངྷ་ཉ་ཐྭཧིཏིམ་ནྭ་མསད་ཏ ༡ ཉི་ཐོ་གུན་ལ་གཏ་དྭག་ 
གནས་པ་དྲང་། ཤཡིན་ཆེན་ཁིངྷ་ཏྲོ་ཁཱག་པན་གང་གནས་དྲ་བ། 
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ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་ཟིང་བུ་ལྟེང་ 
ཀོཅུ་ྷཀསྐ་དྲ་གྲོགགཡར་ཚུའིསིར་ཨཁཀཧ་གང་གནས་དག།ི 
གོང་ད་རྦཛ་ག་ཉཱྲ་བཏ་བྱེར་ཏང་ཏ་ད་བ།ཁཿིཁབབ་ཀག་ 
དྭ་བྷ་རྔ་ཡི་ཁེང་ཛད་ངཾ།་ཁི།གཛུགྷ་མགཁབ་དང་མཆོད་ཏེ་ནེ་ 
གོགསོ་ན་ཆེས་ད་ག་ཁྱ་ལུ་ཀཏ་ཀའ་ཐུབ་གོན་སྐད་བྷ་བབ་ཁེན་བེཊ་ 
གན་ཨའ་བ།ཁཱར་མོའི་གཀོ་ར་ཁད་དག་ག་གཁ་གན་སྲེའི་ཁ།ཁཀ 
ཁས་སདམས་མདོ་དང་ནི་བཞི་མོ་ཀ་ཁཀཿཀཧདྷཀ་ཁས་ཙེན་ 
རྟཌ་ནྱི་ཤིརོགཅིག་དུད། ཊཏུ་ན་ཐྲཾད་ཆེན་པོ་ནོགས་ཛཌ་ཆེཧ་བ་ 
ཏཱ་ངྲ། །སེང་གེེ་དེད་དང་གཅན་ཁུཊན་གོས་དོག་དབ། འཐག 
ཞྡེན་འྭཉྲིགས་སུ་ཚུང་ཐར་གང་གནོས་དྲོ་བ །གཏྲཀག་ཁིང་ 
མཆོགད་ཧན་གནས་པ་ད་བ། ཆུན་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དག་ནྭ་གནས་ 
པ་ནམས། །རབ་ཏུ་ད་གྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་ 
མེ་ཏོག་དྲེ་དང་བདུག་པར་བཅས། །བརྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་ཁབལྟ་ཀོཌ་ཁྭ་འདྲི་དག་བབུཏ་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནམ་ 
ཁྱཁ།་ཀཧད་ག་གི་ཧས་ཏྱི་འབུཉ་བྱུ་མཆིས་པ་མཛོད། ཀཁས་འཕིན་ 
ལས་བཅོལ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཁྲ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཏེན་བ་དག།ཁདགེ་འབུན་བྱི་བྲིན་ཁོ་ཞ་བ།ཀ་གསང་ཚཀས་ 
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དང་། རིག་སྔགས་ནྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་*” 
ཙམདེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་ཀི་རུཾ་ཛཿས 
བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙིཔི་ཙིསྭཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ 
ར་སད་ཀ་ར་སྲན་པྤ་ཏྭཱི་ཛྫ་སཱཧཱ། ེས་མཚད་ཡོན་དང་གདན་རྫར་བཞིན་ཕུལ་ 
ཏེ། ཉེར་སྦྱད་རོལ་མ་བཅས་ང་བཞིན་དབུལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནག ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་བྷོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། 
གུབ་ཞིག་མཚན་མྱོ་ཆུབ་ཨི་ཤའྱཐང་པྷོ་ནམས་དང་ཤ་དང་།ཌ 
སྤ་ཧཱཾ་ཤབྲེན་ཐ་ཐ་ག།ཁེས་ཧན་ཞམ་ང་མཱ་ཚོགས་ཏ་བཤཌ། 
ྔནཤིང་གེལཔ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། ། 
བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲབས་ཆན་འབྲབས་བུ་མང་བོ་ 
ད་ང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་གྱིས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དྭག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱང་དེ་ཡིན་བྲམ་ 
ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ 
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ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོ་ད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་ 
མངོན་བོ་གནོད་རྱུར་བའི། །ནད་དེ་ཉེ་བརྩ་ཕུངསནས་གུ། 
གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས། །མཚོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་གནས་ 
ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །ཏུག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 
ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ནམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། །སྲར་བླིཊ་གྫཙ། ཞེས བགེགས་རམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་བ་ཞེསཔ་ནག ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ 
ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པ་ཏཱིྫཾ་སཱཏཱ། གཞེས སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། 
ཞེས་པ་ནས ས་པ་རི་ལྔ་རྭ་པ་ལྭ་ར་སད་ཀ་ར་སྟན་པྲ་ཏྲི་ཚཾ་སཱཾ 
གཙྫ་ཞེག ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། ན་མཿས་མརྟ་བུདྟ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྙ་ 
ར་སྣྱམ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན། བདེན་སྟབས་ 
བཟད གང་གིས་སྦིནཔ་གང་ལ་སྦྱིན།ཁིནཔ་ཇིཉར་མི་དམིགས་ 
པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གླུ་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་ནྣམས་དང་།། 
རྒྱལཔོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་ 
དགྱ་ཀུང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་ 
བར་ཐོབ་པར་ཤོག །། 


པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཆན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཚ་གསུར་བཞྲགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགུབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས།། 
ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་ 
མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །རྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
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གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ 
ཞེས་ལན་བྱར་ཚར་བཛོད། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བད་ག །རྒྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ 
ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལ་ཤྩུར་སབ་ཧྷ་སྭཾ་བཱ་ལ་ 
ཤུནྟཱོཧཾ། སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་གླུ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ 
ཚོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁན་གསུག ན་མཿསྲང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་ 
སྣྱྦ་ར་སྙམ་ར་་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་གྷརེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་ནས ཤདྟའི་བར་བྱིས་མཚོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 


298 


བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བ་ལ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ཁོ། །དྲི་མཆོག་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་གསུར་ 
གྱི་མཚོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
སོགས། །དྲེ་ཟའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཏ་བ།།ཡལ་ཉ་གཞིབད་ག་ཚོགས་ནམས་དུང་།གཟན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །ཅད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་བར།། 
བསད་ལྕེབས་ཤི་ན་སྭ་ས་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྟེད་བར་དོ་ཡི། 
ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགྲོན་ 
ནྣ་མས་ཀུན། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
འཇིགས་སྐག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ 
དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བད་ག་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག 
བདག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
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བྲལ་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ 
སྩོལ་བར་ཤོག །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ 
བུར་དང་། །མི་ཁམ་གློག་དང་སྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་འདི་ལྟར་བལྟ། །བར་དོ་འི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག ། 
རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། ` །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ས་སྦུལ་པ་ཡིག། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱར་ཅིག ། 
སས་ཅདོ་ཞོ་མ་གཁོཌ་མཛོདྷ་བཉིན་དུ་ཁ༩གོབ་སྦེང་ཀྐ་ཛྲཏ་ 
མེད་པར་ཤོག །ཚོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ 
ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་ 
པའི་ཞིང་མཚོག་བདེ་བ་ཅན། །པྨདའི་སྙིང་པོ་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལས། ། 
བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་པའྱི་གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ཧྷ་ 
ནི་ཧཱཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཐའ་ཐུག་སྐ་ 
བཞིའི་གོ་འཕུང་ཐོབ་པ་སོགས་ཐན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚེ། བཏ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་ 
བཟང་ཚགཀྱི་གྱལ་མཚནགྱིས་མཛད་པའོ། ། 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་བོ་བསྔས་པ། 


ཉངདྷེ་ལྷེགྲསྭ་ཛུར་ཊིགྷ་ །ཐུསསྭ་ཅདྷ་ཧཱཏེན་པཱ་ཿ ཏག 
ཤཚཿཀྲོ། ཤཀདྷ་ལྷ་བཏེན་ན་བྷངྲེ་བཱགྱྭ་ཐ།ཐར་ཁའི་གྲང་དུ་ 
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བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་མཆོག ། 
སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབབེ་དང་། ། 
སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ 
ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ 
རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ 
ཁས ཕཀྲས་གྲས་ཉན་ཡིན་ཤེས་ཞནོད་མ་དང་།ཌ། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། . །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་ 
ཞཾ་ཨཱཿཊཉེན་གནས་དྲགེ་བརྩེན་ཁ་མ་དང།ཤད་གེ་ཚུལ་ཐ་ཨ་ 
དགེ་གློང་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བརད་དོ། །ཅྱིམ་པའི་སྡམ་པ་ད་ང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་ 
བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །མི་ཚང་ས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་ 
གཅོད་རྫུན་དུ་སྦ་བ་རྣམས། །ཆུ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་ 
འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་ 
བཞི། །གསོད་རྐུ་སྨ་དང་ཁོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ 
ལྔ་སྲོང་བ། །དགེ་བརྟེན་གྱི་ནི་རྡོམ་པའོ།  །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ 
ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚང་ས་སྤྱོད་དང་། ། 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ད་གེ་བསྟེན་ནྣམ་པ་དྲུག །རྫ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ།ཀ།འེདད་ཁོག་མི་ཚབས་མྱད་སོང་དོང་།ཁ་།སྐུཊས་ 
ཌྲག་ཁམ་བྱིདགེ་བེན་དཱ།།།བསཁྡཱེ་ཛསཧྭ་ཏངོ་ཊིཊ་བཞིན། 
ཅ་བ་བཞི་དང་ཡན་ཁག་དྲུག་ །བཅུ་སྲོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། ། 
ཞམསྟོ་གོས་ཁེཁ་སོགས་ནམ་གཏིགཏྐ་ཏྐཀཌ་ཁགཧེནེ་དྲངཁྲེན་ 
དང་ནམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་ 
མོགསལཁ་གཏཏཔ་དོང་། །ྱིཧ་བཱའི་ཏྭ་གས་གི་ཐུབ་ཐད་བཾ། 
རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་ནམ་གསུམ་བསྣན་པ་ 
ཡིས། །སྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་ཕུ་ལམ་དུ་འགོ་ 
མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁན་མ་ 
ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་ད་ག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་། །གསེར་ལ་ 
གཟུང་བར་མྱི་བ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་མུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ 
ལེན་མྭ་བས་ཟ་མྲི་བ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཚུ་ 
སྔོན་མི་གཙང་འདོ་ར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་ 
མཐུན་ཚོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང། །ཕམ་བརྒྱད་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་དང། ། 


302 


སྤོང་བའི་ལྕང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་ནམས། །སྲོང་བར་ 
བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྟག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་ 
སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། ། 
སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཞེས་བས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ 
ལ་སྐྱི་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
མཚན་གཉིས་བྱུང་ད་ང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་ར་ཆད་ནམས་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །ཏི་ཤུ་མ་ཁོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་ 
བླངས་ཉིན་ཞག་འདག། །རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། ། 
བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ར་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ 
དང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །རྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་ 
འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནམས། །རྡོམ་ལྡན་རྩ་ 
ལྕང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །སྡོམ་པ་དེ་ 
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དག་བསུངས་པ་ལས།  །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །རག་ 
ཅུགུས་པས་འབད་དེ་བསུང་།  །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ཁུས་ཅན་ 
རྣམས། །རུག་ཏུ་ཚངས་སྱོད་ལ་གནས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྱིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ།ཁྲིམས་རམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
ཟློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གང་ས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྟན་དང་གས་ 
མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


ལམ་རིམ་བཅྡས་དོན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། 

ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྙུན་པའི་སྐྱ, །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཟླ་མེད་རྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཁུར་བསྣམས་ན་ས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པས་རྣ་མ་རོལ་བ། ། 
མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་ 
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པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གླུ་སྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་རྱག་འཚལ། །ཞིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་ལམ། །མ་ནོ་ར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསུས་པའི། ། 
གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དྭན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །གླུ་སྒུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་ད་གུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། ། 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ 
ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚའང་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་།། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 


དགངས་པ་བདེ་བླག་རྟེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ 
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ས་ལས་ཀྱང་སུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ 
ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གད་མས་པ་མ་ཚོག: །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། _ ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་ད་པོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་ 
རེ་སྟོན་ད་ང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ 
ཕུན་ཡོན་སོགས། །ཟབས་ཆེན་ཕུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ།། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་འགྲིག་པའི་རུ་བ་ནི། །ལམ་སྟན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་ 
པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ 
ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
དལ་བའི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྟེད་པ་ 
ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་ཀློག་ 
དང་འདྲ །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིགས་རེན་བྱ་བ་ཀུན། ། 
སྡུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནག། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པ་ད་གོས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྐྱང་འཚལ་ལོ། ཤི 
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ཏཨཛོན་རསོཉ་བྲི་སེི་གདེྭ་སེད་ཅིང།གདེ་ལི་འཇིགས་རྱབ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེག། །དེ་ཕིར་རྐྱབས་འགྲ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་བླསབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བ། །དེ་ཡང་དཀར་ 
ན་ག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
ར་ཁྲཊར་ཁཾཏཏ་བཏྭོགཱ་བཌྦི་བཞིན་ཕཱ་སཱ་འཚ་ལོ་ཁ 
ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ 
ས་ཕྱོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །གྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་ལྕང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སླིབ་སྦྱོང་ 
བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ཞཚལ་ཁོ།ˆ?  །སྡུག་བདེ་ན་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྙིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་། །འཁོར་བར་གང་ཡིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། 
ཛེ་བཙུན་ག་མས་ཉམས་ཞེན་དེ་ཉར་མཛད། །ཟརུ་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
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གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །ཟླབས་ཆེན་སྩྱོད་པ་རམས་ཀྱི་གཞི་དང་ཉེ་ན། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་ཚི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ 
ཚོགས་ཕུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེ་ར། །དེ་ལར་ཤེས་ན་ས་རྒྱལ་ 
སྲས་ད་པའ་བོ་རྣ་མས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཚོག་ཐུགས་དམ་ 
མཐིལ་དུ་འཛིན།། །ཇེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། ། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀུང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་འགྲོ་ 
བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །སེར་སྣའི་མདུ་ད་པ་གཅོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་རྟཾབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་།། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ལུས་དངང་ལོང་ས་སྤྱོད་ད་གེ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་ 
བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཇེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བད་གྲ་ཏང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ཁོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའྱི་ཟ་བའི་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗད། །ཉུབས་ཀྱིས་བསིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ 
ཉུར་ཤེས་ནས་ཡང་དགྲ་བངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
མིག་བཞིན་བསུང་བར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། 
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བདཧརྟབས་ཞན་ཞམསེ་ཧྒྱ་གྱི་མཚོག་འ་ཏཏོན་ཁོངས་ 
གདུ་ང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ཁག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཆིག་ཆུབ་མཚོན་ལ་ས་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་ 
བཟློག་བརྟན་པའི་བཙོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར།  །གང་བམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནམས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ 
ཆེན་བཙྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
རྒྱཝ་བོ་སྟེ།ཀཊནགན་གཡོམེད་རི་ཡི་ད་བཛཔ་བཞིན། །ཐཏང་ 
ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལར་ཤེས་ནས་ནལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏེ་ང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 
ཇེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
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ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་ 
བའི་མིག །སྲིད་པའི་ཅ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེན། །གཏི་མུག་མུན་ 
སེལ་སྤོན་མེ་མཚོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ས་ཐར་འདོ་ད་ 
མཁས་ཇཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ཇྗེ 
བཙུན་བ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ཉར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཅེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡི། །ཅ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་ 
གནས་ཁམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དྭ་པད་ཀྱང་ 
ཏོན་མོངས་མི་ཝུག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གན་ས་ཉ་ལ་བསྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་རིགས་པའི་མཚོན་ནྡོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པའི་ 
ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །ཇེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀུང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཅེ་གཅིག་གོམས་ 
པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་་ 
དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་ 
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མེཏཱ་ཤིན་ཏཱཁཏཾ་ཀ་པ་གན་ཙབ་གཌ་ིཏི་ཏ་འཛིན་བྱརྐེད་བྲོར་ 
མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་ 
མཚན་ནོ། །རེེ་བཙུན་བ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འཧཧཾཧཾདཾ་ཧདད་ཁཱཿིཧཱ་ཁྦཱཧངཾ་ཤརཾཏ་ཁྲ་ལུཏཧྷ་ཀུཉཱག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟང་ 
པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ 
ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུགགཾ།་།ཇྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་རྟར་མཛུད། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲབ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ 
བཧཱ་ཛར་མག་ཛི་ཞུའིད་ངྷསེད་ད་སྷཱ་ཡཁ་པའི་དེད་དང་ནྷཤི། 
མགོན་ཁ་བཏེ་ན་ནས་རྒྱད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མན་ང་ག་བརྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། ། 
ཐར་འདོད་བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ཁོ། །རང་གི་ཡིད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་ 
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སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ 
དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
འདེ་བས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏ་བ། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། † །སྟོན་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ 
ཡིན་མག་ །ད་གེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་་ 
དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བ་མྭ་བོ་བཟང་གགས་པ་ 
དེ། །ད་གའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་ད་ག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས། །ཡིད་ལ་དན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་། །རྒྱལ་སྲས་ནམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སླུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་མགུར་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ། ། 


ལྩང་བཤགས་འང་། སྦི་བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ་ 
བཅས་བཅུགས་སོ། ། 

ན་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་བཤགས་པ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། དུ་ས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །སྙན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་ལ་་*་ 
ཛཱཧཱ༢ཾཾཔ། དྲ་བཱནན་བཤགས་ང་འནོ་ཆྲན འདུ་འཇུ་འྱ་ཕུུག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
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ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆུ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ 
ལྟའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྲིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཌི 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཌོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདྨོའི་འོད་ 
ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་ད་པལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོ་ག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོཿ་ 
ཁ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གནོན་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ན་ས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པད་མ་ནམ་པར་ 
གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་ (ཀའ 
མཐཧུ་མཆུགས་ཏ་རེ་ཏྭཏབ་གྲི་རྱལ་བོ་ཁ་ཕུག་ཊེཚཁ་ལོ།༡༠༣དེ་ 
དགྭ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་་་*་ 
ཙུན་ཁྱད་ག་ཨད་ོངས་ཧྱུག་ཧག་ཁ་བད་ག་གྱིས་སྱི་ཐཌདི་ན་ཁ། 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ད་ང་། བགྱིད་དུ་ 
བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚོད་རྟེན་ 


315 


གྱི་དཀོར་རམ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། ` འཐོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། 
འཕྲོག་པ་ལ་ཇེས་ཨུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལའི་ 
ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
ཁུཏྷ་ར་ཁཆུགཀྐཨཉཿའ་ཧཾ།།ཁཿ§ུ་ཐཿཆུམ་བརྡ་གསནཇུ་ག་ཁ་ 
ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ 
བདག་སེམས་ཅན་དྭྭ་མལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭ་གས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ནམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ 
ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཉེས་པར་མི་བྱྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སང་ས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་་་ 
གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཁོ། །འཆགས་ 
གོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཙོད་ཅིང་སྡེམ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 


316 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བན་འཁོར་ 
བཞི་སྐེ་གནས་གཞན་དག་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཐན་ནུད་འབོའི་སྐྱེ་གན་ས་་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་༡་༡་ 
གང་ལགས་པ་ད་ང་། བདག་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་བསུང་ས་པའི་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་་”” 
ྭ།ཀྫཿ་ཁཏྱ་ཀཾ་གིསྭ་ངད་ཧཱཐ་མཆོག་ཱ་སེམས་བསྐྱེན་བའི་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་་བན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་་ 
ཏུ་བསུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། 
གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་ 
བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་“་་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་༡་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་་་ 
བགྱིའོ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་ 
སྱ་མཐགཉན་གཞ་ཿཧ་ཞུགས:།ནབ།གཏའང་ཞག ད་ཤ 
དག་ན་བདེ་བཞིན་གྱབ་རྭ་བོཏཁ།ཡོན་ཉིན་བརཀྱབ་ཁ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 
ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེསབ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཛོགས་ 
སཱ † |བྱེ་བཤགས་ཞེས་བྱབ་བཞུགསག །ཨུ་ཧུ་ལགས།ˆ བླམ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་སྡིག་པ་” 
མི་ད་གེ་བ་བཅུ་བགྱེས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བྱགྱིས་པ་ 
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དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཝྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཙྱ་ཏཱཊ་ཡ་ཨཱ་ཁུཿ་ད་ཨྲ།་ཧཁུཊཾ་ཌོ་དཱ་ཏཧྱ་ཧཱཔོསྷ་ཝཁ་ 
གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱགིས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཚོས་སྲངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱགྱིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་་་ 
དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོ་ར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟང་གི་་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་་བླ་མ་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་་༠༥ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྤནོ་ཝྔརོ་ཨཐོའ་ཤྷོཏ།མི་འཆབ་བོ། འཆགས་སོ །ཡྱིན་ཆད་ཀང་ 
སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ 
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མི་འགྱར་རོ།། ། 

གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
བཙྩོན་པ། །སྟེབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ 
ན་ས་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚོས། །འཁོར་བའི་ 
འཛིགས་པ་སེལ་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་ནམ་ 
སྒག་ནས། །ཁུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་ 
དྲྭ་བངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ༤༢ །བདག་གི་ཡུས་འདི་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་ཌོ་དོད་འབོད། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་བནོམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་རྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། རྐྱབས་འཚོལ་རྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་། །གང་ 
ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒག་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
སྔོན་ཆད་།ྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདག། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ 
ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་ 
ཐོ་སཚ་དུ་གས་གགོ། 
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བཟང་གྫོད་ཨོན་ལམ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿ་ཧ་དྲ་ཛཱཉ་པྲ་ཌི་ཐཱ་ན་ཟཱ་ཛ བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཚུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཇི་ཉྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ན། ` “ །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཁུས་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིའཾ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟབས་དག་གིས །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
བཿགག་ཧ་འོ་ཀུན་ཁར་བུ་ཙཱཤེ་ཁོཿབཾ་གཿ ཛུབ་གུཊ་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་ད་ང་། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱང་ས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་ 
བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུ་གས་མོག་ 
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དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནམས་དང་དྲི་ 
མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
མཆོད་པར་བྱགྱི། །མཆོད་པ་གང་ན་མསྭ་བ་མེད་ཧཱ་ཆེ་བ། །དེ་ 
དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། _ །བཟང་བོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པར་ 
བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀྱང་། །ྡིག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། - །རང་རྒྱལ་ 
ནྣམས་དུང་སླབ་དྭང་མི་སློབ་དང་།:  །འཐྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཊསོད་ 
ན་མས་གང་ལ་མང།» ཤདེ་དག་ཀུན་ཧྱི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རྡང་། ། 
གང་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ན་མས། །བྱང་ཆུབ་ 
རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། 
མྱ་ཇན་འདའ་སྟན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། -།འགོ་བགུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ 
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ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱིེ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། ` །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའཾ། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཛིག་རྟེན་ 
ནཨ་ཞ་ཁང་གྲའགས་མཚོད་གུ་ཅིག་ཤགྱང་ཨབ་ཨ་ཧོན་ཏེ་ད་ག་ 
རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་ནམས་ཇི་སྙེད་པ། - །དེ་དག་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་ནམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ 
རག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག ˆ །འགྲོ་བ་ཤུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་།' །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་གྱུར་ཅིག ` །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་ 
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མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་སྐད། ། 
གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འཐྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བད་ག་གིས་ཚོས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒིབ་པར་གྱུར་ 
པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བཏུད་ཀྱི་ལས་རྣ་མས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་ྟེན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཚགས་པ་བཞིན། །ཏི་ཟླ་ 
ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྱྱད། ` །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
ན་མས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སུུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། ། 
བདེ་བ་ད་ག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་དགོད་ཅིང་། །འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང། ། 
སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག: །བདག་གི་རྱྱད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ 
དང་ནི་ཉག་ཏུ་འགོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་ནམས་ད་ང་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང། །སྤྱོད་པ་དྭག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། ། 
བད་ག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
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བ་རབ་ཏུ་སྟན་བྱགིད་པ། །དེ་དྭག་དང་ཡང་རག་ཏུ་ཕྲད་པར་ 
ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ད་བུང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མགོན་པོ་ན་མས།  མངོན་སུམ་རག་ཏུ་ 
བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཚེས་འཇིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ན་མ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཏི་བ་འཛྲད་ཞམ་ཐར་དང་། ༢༡།ཡན་ཏན་ཁུན་གྱི་མི་ཐད་མཛོད་ 
གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ནམས་ཏེ། །ཞིང་ 
དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
རཛུམ་ཧཱ་ཛེ་ཐུགས་པ་ཨ།” །བྱཛ་ཚུབ་ཆུཧ་པ་ཛྱུད་ཇིཧ་བ་བར་ 
བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒ་ཙམ།ྱོན་ 
ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི།- །སང་ས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་ 
གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས། ` །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ 
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ད་བངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཉ་ག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི།ཿ །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དྭབངས་མི་ 
ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི།  །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ 
ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤུད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་བད་ག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཊུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁ། །སྒྱ་མར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུ་ས་གསུམ་ 
དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་ཛུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ 
དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཛཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་ 
རེན་སྒོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐར། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་ཆུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་རྣམས་དང་། 
ཤུན་ནས་སྒ་ཡི་ཐེག་ཇའི་སབས་ནམས་དང་།ཿ །ཞུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱོད་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ 
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སྟོབས །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་རྟཾབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་རྟེབས་རྣམས་ཡང་ 
དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
བདུད་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་རྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱད་པའི་རྟེབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱེ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དགྱ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། ། 
ཆོས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། '།སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ 
ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཚོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་ 
སྤྱད་པར་བགྱེ། །གང་ཡང་དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་ 
པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
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ཡིཏྲ་ཡ་ན་ཁ་ཀ་ཅིབ་།གཱཧྱཛཏཞིསཱདཀ་ཧིང་ཞ་ཏས་ཡོངོ 
དག་པ། །བྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ 
བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་ད་པཁ་གྱི་ནི་སྨོན་ཁམ་སྱད་པར་བཀྱི། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་ 
བོན་ཁྱཀི་ ྱགདོ་པ་དོག་ནི་ཚད་ཡོད་ཁོོ་བུར་ཅིག་བོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཁ་ 
གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། 
ནམ་མ།བའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ 
གྱུར་པ། །བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ 
རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ནྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ 
ཤིང། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
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འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་ཉེད་པ་རབ་ཉེད་བདེ་ 
བར་འཚོ། །མི་ཆེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་ནམས། །གང་ 
གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
འདི་བརྗོད་ན། །ཆུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་ནམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་ 
དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་ 
པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་ར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། ། 
འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་སངས་རྒྱས་མ།ཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་བདག་ 
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གློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུ་ས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ 
མཚོག་ཏུ་བཛགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་ཅ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བད་ག་ནི་ 
འཆི་བའི་དུ་ས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནི་ཕྱིར་ 
བསལ་ཏེ། །མངོན་ཨུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ད་ག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
དེ་དག་མ་བུས་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། འཇིག་ཉེན་ཇི་ 
སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིེ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
ཞིང་དགའ་བ་དེ་ར། །པདྫོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་ཨུམ་དུ། །ལུང་བརྟན་པ་ཡང་ 
བད་གགིས་ད་་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ 
ཐོབ་ནས། །སྦུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ལ་ཕན་པ་ 
མང་པོ་བགྱིད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་དགེ་བ་ན་མག་༩།སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
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པར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ 
ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེ་ས། །འགྲོ་བ་སྲུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་ད་པག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་བོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་། ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ ཁི་ 
གཞུང་གུབ་ཏེ། ཀཏྱན་སོབྱཾ་ཆུད་ནམསཱ་མྲ་ལཱས། ཁྲ ཨ་རཤྩོག 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། 


བྱམས་པའི་ཨོན་ལམ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་པྲ་ཌི་ཧཱ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དུཔའི་སྤད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཉིན་ཁན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གས་ཕག་་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་་་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲང་སྲོང་ལྟ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཡང་། །ཤན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགོོའི་ལམ་ནི་ 
བཟློག་བཀྱིད་ཅིང། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་རྟན་ལ། །ར་ཤི་མེད་ 
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པརའདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ 
ག།་།སངསྭ་ཧཱསྭ་སཱན་ཐར་མཞིས་ན་སྭ་སཱ། །བགག་གིས་གེ་ཞ་ག་ 
ཁཤགས་པར་བྷཱཧིཿ ཾཁྲཏོག་ཁས་ཞིམ་ཇོ་གསུམ་གཏྭ་གིས། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་ 
བོན་ཏེ། །བདག་ལྭ་བང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཛྱོགས་བཅུ་དག་གི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བྱགི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག ` ཀྱོགས་བཅུ་དག་གི་ྱོགས་ནམས་སུ། ས་ཐཅུ་ད་ག་ལ་ 
གན་ས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཚོག །འཚང་ 
རྒྱ་བགྱེད་པར་བསྐྱལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཚུབ་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནག །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཐར་བརྱིད་ཤོག ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་ 
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བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། ། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཨེམས་ཀྱི་དྲི་མར་ 
གྱུར་པ་ལ།ཌ །སངས་རྒྱས་ནྣམས་ནི་སྨད་མི་མཛད། །ཨེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཁ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་ 
དབུ་མྱོན་ཊ།ཁ།དེ་དགྲ་ཇེཊ་བུ་བད་གྲསཔ་ི་བ། གྱང་བ་ཆུབ་ 
སྤྱདོ་བྫད་གུར་ཅིག་ེཀཿ་རེཁ་ཕྱིན་བུག་ཇོ་གསུ་བཀྱིས་ཞེ་གཡཊ། 
འག་དུག་སེམས་ཅན་ཐར་བྱགྱིད་ཤོག །མཛོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
མངོན་བྱགིས་ན་ག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། ། 
རྣམ་རིག་མ་མཆིས་ད་ངོས་མ་མཆིས། །རྟོང་པའི་ཚོས་ནི་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་ 
མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། ། 
བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་ཉོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇིག་པས། །ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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རྫོགས་ཤོག  །ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །ློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། ། 
རུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་ 
མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས།  །བརྟན་སྤོ་ལེ་ཁོ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །རྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་ 
འགྱུས་པ་རོལ་བྱིན་ཛོགས་ཤོག སྱྱུ་མ་ལ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དྭང་།། 
ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ 
འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ག་གསུམ་དྲ་བ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཁ་ཉིན་དང་ནི། 
རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་ 
གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ནམོ་རྣ་ཏྲ་ཝཱ་ཡ། ནམོ་རྟ་ག་ཁ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 
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ཨར་ཏེ་སྦྱམཀ་སཾ་བྷུད་ཡ། ཏྭ་ད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ 
རཱ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏེ་ཝ་ཡྭ། ཧ་ན་ཧ་རྭ།, མྲིཏི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ 
ཀ་ར། མཐྭ་སུ་མ་ཡ་སྙིཇྷི་ཧ་རྷ་བ་རཱ། མབ་བོ་ཧི་མཌ་བཱི་ཛ། སྨ་ར་ 
སྨ་ར། ཨངྙཱ་ཀཾ་ས་མ་ཡ། བོ་ཧྷི་བོ་ཧྷི། མཧཱ་བོ་ཧྷི་སཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ 
ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་ཧྭྭཀཱ། ཨཾམུ་ནི་མུ་ནཱི་སྨ་ར་སྭཧ། འདི་ཡི་དགེ་བས་ 
ྭདག་ཧྭྭཧྤཾུཾཐ་བྲཾ་ཏུདྤཾ།པ།ི་ཏཱཿཾཉདྟ་པཱའྲ་ཱད་ཌདྲ་ཀྲའ་ 
ལྡན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ 
འཛམ་གླིང་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། 
གསུང་གི་བདུ་ད་རིའི་ཐོག་མ་རབ་མྱངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། 
ད་གའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་ ÷ ་ཐོབ་པར་ ཤོག །འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་སྨོན་འམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། 


གྱཾད་འཇུག་ཨྔོན་ལམ། 

བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་ 
བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
འ་འ བེ འང 
ཐུགྲ་བཛལ་ནདང་ཇི་ཉིད་པ། །དྲེ་དུག་དདགུ་ཊི་བཅོད་ན་ཡས་ 
ཀྱིག །བདེ་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ན་དྱལ་བ་དག, གང་དགུ་ཇི་རྟེད་ཡད་པ་རྣམས། དདེ་དྭག་ཏུ་ 
ནི་ཁྲས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲུང་ 
བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤིན་ཆེན་ 
ལས། །ྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ 
ཐོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་ 
སྲུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། 
བཞད་སོགས་སྐད་རསྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་ 
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བཅུབ་ཆེ་ཞན་ཨཚནྦཾ་གིསར་ཁྲ་ཡ།ྱཱ་པཁ་བེའི་སྭ་ཕྭགས་དག་ནི་ 
ཏཿསྭཾ་ོག་ར་གགཙོ་སོཡཡུབ་དེ་ད་ག་ཡིན་ཆེད་པཱ་འོབོ་བྱགུ་ཀ་ཁ། 
ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བརྟར་བར་ཤོག །བསྔུས་འཇོམས་རི་ 
བོ་ནམས་ཀྱང་མཚོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་ 
གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཚར་པ་དག ། 
དེ་ང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ན་སྔ་རེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ 
ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲས་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ 
ཏྲིགྭ་ཐུ་ཁྲཱ་བཾཀཁ་ེ་ཏོག་ཁུན་དའི་ཝད་ག་ཀདདག་གི་དགེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ན་ས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་ 
དང་ཁྭ་དངྭ་བ་རོད་མི་བཟད་ནམས་སླག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་ 
བསལ་བདེ་ད་གའ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་་་ 
སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་བཞུགས་མཐོང་ན་ས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
དང་བལ་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འགོ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
སྤོས་ཆུ་ད་ང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིག །དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་ 
གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་ 
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བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྭམལ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་ 
བར་ཤོག་ །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་ 
ཙ་ཁུའི་ཐད་ཁུ་ནི། ཀཧཏུ་ཤི་ཁྱས་ཧིགི་སུག་ཊི་ཨ་བཱཿྦཏ་ 
དང་བལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ན་ས་ཡོངས་ 
སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརེེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ 
ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱེད་ 
ཀིལྟ་བཧྒྱའི་ཙོད་པན་དྭག་གིས་ཞུབས་ཀྱི་པྲོ་་མཆོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་་་་ 
འབེབས་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་རྟོང་ཕྲག་བསྟོད་ 
དབངས་སྒོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས།_ །འཇམ་དྱ་བངས་དེ་འད་ 
མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་དགེ་ཆས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྒིབ་པ་མེད་སྦིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་དང་ 
ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག ༈ །དུད་འགྲོ་ནམས་ནི་གཅིག་ 
ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒ་མི་སྟན་པའི་ 
མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་ནམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིག། 
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ཡིཏཱགས་ནམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཐུས་བས་ཏུག་ཏུ་བསིལ་ 
བར་ཤོག །ལོང་བ་ནམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རག་ 
ཏུ་སྒ་ཐོས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱུམ་མའང་གཞོད་ 
མྲེད་ཁཙའ་བར་གོགག།།ཅེ་ར་བུ་ན་རས་ཀྱིས་གོས་དགུ་ད་།ར༡། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་ 
དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོར་ཐོབ་ཤོག༧ རྱམ་ངུན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་གོག  །ཡིད་ཚད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་རྟེད་པ། །མྒྱར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་ 
བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་ནམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང། །སེམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཛྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག་ །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འབད་མི་དགོས་འགུབ་རྱར་ཅིག་ །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་ 
རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ 
བྱིཊ་ཞགེ་ལ།ཉེན་དུ་བྷཀན་ཅིག་དྭ་ག་བར་ཉག་ཤྫལ་ཁན་ཁམ་ 
གོལ་འྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
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ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་ 
འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་ 
ཨྒསྐཁོ་མགན་ཁྲེབ་པ།ཀ།གཉིད་ཁོགྱུ་མསྣ་ཞིང་ཆྟབ་ཆོས་ནཁས།ཏཱ། 
ལྷ་ད་ག་མུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་ད་ང། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརེེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤོད་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག་ ། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་བདུ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
གག་ཤསྐེབས་ཅན་གཟི་ཁྱརིད་ཆུང་ངུ་གད། འོདེ་ད་ཀ་གཟི་བཛིད་ 
ཆེན་པོར་ཤོག།༤ ཤདྭ་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ཁན་པ།༢ ༩༤ 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག་- །འཇིག་རྟེན་བུད་ 
མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ 
ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་ 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ` །རྟ་ག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ །ཆོས་སྙན་སྒོག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅཏ་ཀཏྦ་ཁམ་ཤོག་ཤཐམས་ཅན་གུ་གི་ས་གཞི་དྭག་ཤགསེག་མཁ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌྷརའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ 
ལེགས་པས་ས་སྟེབ་དགྲ  །བརན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག  །མཚོད་པའི་སྦིན་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། 
སྨན་ནམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་ 
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སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སུག་མ་གྱུར།། 
འཇིགས་ད་ང་བརྟས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་ 
བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གློག་པ་དང་།  །ཁ་ཏོན་ 
གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ད་ང་།། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགུབ་པར་ཤོག་ །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་ 
སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་ཆུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག་ །དགེ་ 
སློང་མ་ནམས་རྟེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྲངས་པར་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཚུལ།ཁྲེམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱང་ནག་ རྟག་ཏུ་སྡིག་ 
པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ན་ས། །དེ་ར་ཡང་ 
བརུ་ལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་ན་མས་ནི་བཀུར་བ་དངང་།། 
བསོད་རྙོམས་དག་ཀྱང་རྟེད་པར་ཤོག་ །རྒྱད་ནི་ཡོང་ས་སུ་ད་ག་པ་ 
དང་། ཀསོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་ཤོག་ །ངན་སོང་སུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྟ་བས་ 
ལྷག་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག་ ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
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བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི།། 
འགྲ་དོན་ཐུགསཁ་ཧགོངས་འགུབ་གོག: །མགན་པོ་ཡིས་ནི་གུང་ 
དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་ 
ད་གའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བད་ག་ནི་།ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ།། 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དེ་ 
ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བད་ག་གི་ 
སྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འྭགོ་བ་ཇྲི་སྙིད་གནས་གྱུར་པ།  །དེ་སྙིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ 
ནས། །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཅིའང་ནུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ཁ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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ཤོག །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབུང་བའི་གནག་ཀབཏུན་པཉེད་དང་བཏུར་སྟེ་ད་བུ། ཀཐཙོས་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། ། 
འཛམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བད་ག་ 
ད་ར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ། 


ཐཾག་མཐའ་མའི་ཨོན་ལམ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །པབསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གཅུམ་དང་མཐུ་རབས་ཅན། །དྲང་ཧུང་མཛུ་ཡེས་ 
བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
$ ་ཧཛུ་ཁྱ་ག་པར་ཚུཛང་གསྔ།ཐན་ས་རྡེརེས་ 
སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་ 
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འཚོལ་བ་ལ། །བཙོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ]། 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་ད་ང་ཊེ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་།ཁས་བླངས་བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་སྤྱོད་རེན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ 
རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྒུབ་པར་ཤོག །ཡུང་རོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱད་གཏམས་ 
ཤིང་། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སྙིང་བརྩེར་བཅས། །གཞན་ 
དོན་སྐྱོ་མེད་སྒུབ་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཚོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ 
ལྟར། །ལུས་རྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཁེས་བྱས་ནས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ཟབ་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན། 
ལོག་རོག་དྲི་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ 
བད་པ་ཏན། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག ། 
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ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་པའི། །རྟག་ཆད་ལྟ་ 
བ་སྟན་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་ད་གེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ནམས་ཀྱི།` །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྟག་ 
བསམ་ནམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་འྱར། །བཙོན་འགྲུས་ལྟོད་ 
པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལེགས་བསྡམས་ནས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ཁས་སྒོལ་བར་ 
ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྟག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས' །བདག་རྒྱད་ལྟག་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག པ་དག 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་ 
གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཏིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་རབ་བཅགས་ན་ས། །བསམ་བྱའི་གན་ས་ལ་བསམ་ལས་ 
བྱངབ་ཡི། །མ་དཔྱད་བླ་ཡས་ཐེ་ཚམ་ཚད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་ 
རྟེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲེ་བ་ཚོད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྨུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་ 
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བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ད་གོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
བསྒུན་པའི་ཚེ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། ། 
རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་ ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གིས་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་ 
བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཚོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བནྡེག་འཚོག་མཚང་ 
འབྲུའི་། ་སེམས་ 'ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ ཁོས ་སམ་ཡིད་ལ་ ་དྲན་ 
པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲ་བལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཅིང་བཟོད་ཿ ་པ་སྒོམ་པར་ཤོག །ད་ཀར་ ་པོའི་ཆོས་ ་རྣམས་མ་ 'ཐོབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ ་དུ་ ་འཕེལ་བ་ ་ལས། ། 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཁེ་ཁོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་རྟབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་ ང་རྗེའི་རླན་ 
གྱིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཁེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་ 
གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་ 
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མོའི་དོ་ན་ལ་སྐག་གྱུར་ནག །བློས་བྱས་ཏི་ཚེའི་སྟོང་པ་མཆོག་ 
འཛིན་པའི། །ཁོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཚེས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་ 
ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་དྲལ། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་ 
མི་བྱེད། །ཞྲེམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ། 
བདགུ་གིས་སྤྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྱོར་ཐར་ཤོག་༩་ཡང་དྲག་ལམ་ 
དོར་ཁོག་པའི་ཡམ་བནོ་ཞུགསཌག་ཞམི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡེག་ 
གྲུགས་ད་བཟ་དུ་ཨང་། གར་ཡིན་དེ་ཡང་བད་ཁགིས་འདི་བླག་ 
ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ 
གིས་འཆད་ཚོད་ཚོམ་པ་སེང་གེའི་སྨས། །ལོག་སྤའི་ཝ་ཚོགས་ 
སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ནས། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ནུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག། 
བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཇུབ་པ་ཡི། ° །གསུང་གི་བདུ་ད་ཅི་ 
འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ 
ཉཿ་དཾའཾ།ཊཁིའིང་ཞགཱ་སིཏ་བདེ་དབཞག་འལ་ཧ་ཏབདགགི་ 
ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱན་དུ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ 
དེང་ཞག་ཞིང་། ཤང་དགའ་མི་ཉད་བཛད་པདེད་ག་ཁའཊ།ལ 
བདག་ཞྲི་ཉག་བར་མ་བཞིན་བམས་ཆུར་ཅིག་ཌ ཤབད་གགིས་ཏེ་ 
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དྭགཆཁཔརྷཾ་ཁྦི་ཁགསེབ་ཀྐར་གིཏྟཧཾཀ་ཁས་གཏོན་གཅེསགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ 
ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་ 
དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོག །ཡིད་ལ་དན་པར་བྱད་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཟླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ 
སྒུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས།། 
སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ 
ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གཞོ་སྟད་དཔལ་གྱེ་་་ 
འབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


བདེ་ཁན་ཨོན་ལམ་འང་ཇི་སྲེད་ཐུབ་མཆོག་མ། 

ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། ། 
ལན་གཅིག་དྲན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་རིང་དུ་དོ་ར། །རྟག་ 
ཏུ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྟ་མིའི་སྟན་པ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ལན་ 
གྲངས་དུ་མ་རུ།_ །ཁེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་ 
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མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགའ། །བཅེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུ་ས་བཞིན་བརྗོད། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་ 
མ་རིག་འཐུག་པོས་བསྒིབས། །བོང་ཁྲོའི་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རིས་ 
སྲོག་འཕྲོག་ཅིང། ` །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བཅིངས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར། །ན་རྒའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཟྭ་རླབས་མང་བོས་གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བད་ག་ 
ཚུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་པས། །མི་འདོད་སུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོ་ན་གྱར་ 
ཐཱ།ཀཿགན་མྲེད་བདག་ཏི་ཉ་ཐག་བར་ཧེས། ཡིད་ཁ་མོན་ཝེ་ 
འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འདྲེན་པ་ 
ཁུད་དཔག་མེག་ཁསྱན་ཁེས་གཟིགས་དབང་གལནས་ཁྱབུ་ཆེན་ 
ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེ་བས་ན། ། 
དཔག་མེད་བྷསཌ་པན་བྷྭགྲ་ཏག་ནཱསཱསྭཀྱི་སིརུ། །ཐུགས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །འདབ་བཟང་ 
གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་་་ 
བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བད་ག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ 
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ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་་་་ 
དྭན་བྭ་དག་མྷོ་ཆེསྐཀྲེ་༡༣སགཏན་ཀོད་ཧི་དགི་ཁྲ་ཁ་ཁེད་པ་ 
དང་། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མ་བརེེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་་*་ 
ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་” 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་བོ་ནོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཌ”་ 
ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་” 
པ་དོབཊཧན་ཏྲོ་ན་ཨེད་པ་ཡོགྷ་དང་གམེདཱ་ཁ་ཁ་སྦོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་་ 
བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་་་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་རམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་་་“་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ཌ* 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་་་ 


351 


གྱུར་ཅིག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ས་ཀྱང་བཅེ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
བོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཙོ་༡- 
བོར་མ་དག་པའི་ ང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་-་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་་་” 
ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག _ །རྱྱད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱར་དུ་ཛོགས་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་རྒྱལ་” 
བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་བའི་འོད་ 
ད་པག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ན་ས། །དད་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བར་ཚུར་མ་ཐག་ རྱལ་སས་བརད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཁམས་བསྟན་ཏེ།ཏ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྦུལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཚོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འང་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཤ་ 
སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱྱར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
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སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སྔོན་གྱི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་་་” 
པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་་་* 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེན་ 
ཡང་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོཿ༡་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་་་ 
དགེ་སློང་མི་འཁུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ ` །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་་”་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ = 
ལག་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་བརྗེད་པར་**"*་ 
འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་རྣམས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
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པ་ན་མས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་སྟབས་ཀྱིས་འབྱེད་་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་“་་ 
རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཁུས་པར་་ 
འགོག་ནུས་པའི་ ས་རབ་མྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །གཞན་ 
གྱིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མདོར་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟེད་ན་ས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཁོག་སླ་ཚར་གཅོད་་ 
པ་དང་། མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་ཚྩོད་པ་དང་ཚོམ་ 
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པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་་ 
ཁ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་་ 
གྱི་དོན་ལྟུར་ལེན་ཅིང་སྙིང་རྟོབས་མཚོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་་” 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་ཾ་“་ 
སྟེགས་ད་ང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་་” 
ཐབས་མཁགས་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཇེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
དང་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་་་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་་ 
པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུཆ་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་ཁུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་་“་ 
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ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སློས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་༡་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་ཆུག་པ་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ ༩༩ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་  ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག - །ཆེའི་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་་སྐྱོབ་པ་ཚེ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ཿ ས་འདུ་ལ་བ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྐའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་ 
ཅིག །གང་གི་འདུ་ལ་བ་ད་ང་འཚམ་པར་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བཏན་བོ་སྐྱེས་ཤིང་། །དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེ་ན་ 
བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་དང་མ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་་ 
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རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་”་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་གད་མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་་” 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་ 
པའིི་གོགས་པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་་ 
ཅིག །ྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚོལ་བ་མེད་པའི་་་ 
རྱོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་་“་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཛི་སྲིད་ཐུབ་མཚོག་གོང་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གིས་ 
མངོན་དུ་མྱ་བས་དེ་སྲིད་དུ། །ནམ་དག་ལམ་བཟང་སླུབ་པའི་ 
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སྟེན་ཉེད་ཅིགལད་ཤུ་འབུཛཞེབ་རེརཧྲ་དན་ཛ་གོགཊཝོ 
གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕུལ་སོགས། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་བཅེ་ 
ཆུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་ 
དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ད་པག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་ད་ངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ 
ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བོ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ˆ །གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་ཆོངས་ 
པའི། །ཐབས་ཁ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ལུུར་ལེན་ཤོག བད་གྭ་ 
གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་ 
འགྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཚོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་ 
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འཚོག་ཆས་ཀུན། །ཡེད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
ད་བངས་གསང་བདག་སྤྱན་རྭས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 
བཅས་ཉེན་འབྲེལ་མི་བྱསུ་བའི། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ 
མྱུན་འགྲུབ་ཤོག། . །། 


བྱམས་ཕའི་སླ་གཟུགས་མ། 

བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་ 
མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གྱི་བོ་གོས་པྨདྨ 
ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆེམ་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་ 
མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ནས །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག”  །ལེགས་ 
བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ལ་བཉེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་ 
པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག ། 
ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་བརྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བདེ་སྐིད་འབྱང་བའི་གན་ས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རམ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ། 
བདུད་སྡེ་བམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
བྱམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའོ། | 


བྱམས་པའི་གྨོན་ལམ་བདེ་ཆེན་ལྷན་གླབ་མ། 
བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཚོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བམླསྐ་ 
བཅེའི་སྦིན་གྱིས་འཇིག་ཉེ་ན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ 
མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། གྲངས་མེད་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན།། 
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ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རོལ་ལས། །དད་པའི་དབང་ 
གིས་ཆུ་ན་བྷ་བུ་གཟུགས་བཞིན།། ༢ཤགནྟས་ཁྲདིར་ཛོགས་ཁ་མེད་ 
པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརེེགས་པའི་ 
ཆུན་ཁྐོ་གཿཀནམ་མཁ་ཁིན་ཆེན་རོགས་ཁྱི་ཝ་ཐ་ཀོད་ཏཱ་ག །བརྟ་ 
བས་མི་ངོམས་སྐྱ་གཟུགས་མཚོག་འདི་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ 
ཀུན།, །མགོན་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ཞས ། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དང་དུ་གསོལ། །བྱེད་ཞལ་མིག་གི་ 
བདུ་ད་ཚིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཚོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ 
བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བསམས་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི།  །དུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནས་འདི་ཡདྲས་གུང་ཞིང། །རག་ཧུ་བྱ་དདཱ་ཐུབ་ཧཱ་བུས་སྙད་ 
མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག ། 
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ཐྲཿ་མདྡདཱཀྣཾར་ཡཅོགགཱུབ་ཧྱི་མདཾ་ན་པད་བ།ཌཿམི་ཁཿ་ཧྲ་ཁ 
བའི་དབང་མོའི་བིནྲ་བཁས་དང་། ཀམྦཐཱ་ཝན་ཁོས་རྱང་སུང་མཉི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྡམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་མཆོགཏུབུབ་པའིབདེན་ཚག་སྨོན་ཁམ་འདི། བྲ་ཱཀཟའི་ནམ་འཕུལ་ 


༤ ¦ 
བར་དུ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲག་བྱ་བར་འདོད་ན། ད་གེ་ 
བས་འཕངས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད། །འཇིགས་རུང་ 
ཏཧཱཏཱདཱཾཧཱ་ཀྣཏཾཏཧ༔ྤཿ ཛི (ར་ག 
བར་དོའི་འགྲ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
བཟློག་མེད་ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་བདས། །ཏོན་མོངས་ 
ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐེ་ནས་བཅིངས། །ཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་བར་དོའི་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །ཆ་ 
མེད་ཡུལ་དུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས། །འཇིགས་སྐག་ 
འཐུ་བའི་སྡཱ་བྭཱ་ཛཾ་ཏཱ་ཊགྲཾ། །ཟླ་སྐིའི་གཏྟཏུ་མིད་བཱརཱ་ 
དོའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བརྩེ་མེད་གད་མོ་ 
དགོད་པའི་བསུ་མས་བསྐོར། །སྐྱབས་འཚོལ་རིག་རིག་བལྟ་བ་ 
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འདི་དྲ་གུ་ལ། །ཇུགས་ཇྲེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མངོན་ 
ཤེས་ཕྲ་མོས་རང་གི་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུས། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་རང་ཁ་ཡི་ 
ཆད་ཅིང་། །འགྱོད་པ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་བཅད་བཞིན་བརྒྱལ།། 
འདི་འྲདའིའཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་ཁྗེ་ཅན། །ཆེསྲང་ཡངས 
འཛིན་ཏིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་མ་པའི་ནང་དུ་ཁཞུགས། ་༡།། 


ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མམ་མེད་མ། 

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་སྲས་མཁྱེན་ 
དང་བཅེ་བའི་བདག །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་མ།བྱེན།  །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙཾང་།ཁ་པ།  །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ 
དཱཱགས་ནྲས །བདི་ཆེན་བཏུད་ཅིཊ་ཛིར་ཁར་མཛོད། །ཡབ་ 
གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབུལ་མེད་ཉིང་གའི་པྨ་པོར་བཞུགས། ། 
དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད། །རོ་བྱར་བདུད་ཅིའི་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །འདོ་ད་དགུར་སྤད་ 
པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་མད་ཐུང་སྐལ་བ་བཟང་། །བད་ག་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཁར་དྲང་ནཁཿྦངཱ་ཤི་འཐཝ་ཞིཏྲཡུ་ཀནཀ་ཚངོག་ཞུཧཛོ་ 
རྒྱུན་དུ་མཚོད་པ་ཡིས།  །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་ཤོག །། 


ཇ་མཆོད་འདད་རལ་མ། 

འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མ། །འདོད་ 
ཏཧུཿ་ང་ཆཅང་ དད 
མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་མས་འགུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྟ་མོ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ཆད་ 
བགེགས་ཏྱ་མཚན་མ་ཁྱི་བང་ཡང་།།དེ་ཤུནཉ་མ་ཁེདཀིབཟླ་ 
ཅ་མངོད དདངོའོ་དང་དོ་ཀུར་ཧོར་༦ ༽ འདུག་ 
༦ ཉནྱུད། ༨ ༨ ི་ོ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བུམ་བཟང་འདོད་འཛོའི་དཔལ་ལྟར་ 


364 


དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྤུ་བཀྲ་དགའ་བས་ལོ་འདབ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག། །། 


ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། 

རང་ལྟར་གསལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་། །ལྷ་ཞི་ཁྲ་རབ་ 
འབམས་འདུས་པའི་དབུག །གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ཉི་དཀིལ་ཁར། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཇ་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཐེས་ 
ཕྱིར་འབུལ །ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཨཾཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཇ་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
ནམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །ྲི་མེད་ནམ་ཐར་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ 
བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་ 
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ཨར་ཉ་ཙགས་༩ཤེསྱ་ཕིརོ་འབུག་གཅུན་བུ་བསྐི་ཚེག་གྱད་ཇྔཏི་ 
ངང་ཉིད་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་ 
མཆག་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལུན་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས།  །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། 
ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་བསླུབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། ¬ །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། །བདེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་སྦུལ་པས་འབྲོ་བ་ 
འདྲེན་གྱུར་ཅིག །བྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས །བདག་སོགས་གང་དུ་གུནས་པའི་སྔ་ཕྲགས་དེར། །ནད་ 
གནོ་དབུཌ་པྭོང་སའབ་ཧོད་ཞིབ་ད།ྷ་།ཚོས་ཏོ་དྲ་བྲག་ཤིས 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བརྨ་བང་། 
གང་དེའི་ཆེད་དྲུ་ཧུ་ནགཡུལ་ལོངས་ན་ག །ོད་ཡུལ་བསྒྱར་བའི་ངལ་བ་ལྕར་ 


བླངས་པའི། །མི་དང་དུད་འགྲོར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས  །དདེ་ཆེན་པད་ལོའི་ཞིང་དུ་སྐྱ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། . | 
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དཀོན་མཆོག་ཆེས་དྲན་གྱི་མདོ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ '་བཅོམ་ལྡན་ (འདས་དེ་ནི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་༔ ་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་ ་པར་རྫོགས་: ་པའི་སངས་རྒྱས་: ་བཅོམ་ལྡན་( ་འདས་ ་རེག་ཿ ་པ།”་ 
ཏ་ཊཐྟཱས་ཛུ་ཏུནཏཱ།༩>དཱདི་ཏཱྷ་གཱབགཱས་པ།„ཌདིཧ་ཏེཏཱ་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཁོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ 
བཞྭིཧྷ་གགྲསང་ཏྲི་དྲི་བད་ཧཱཧཱ་དགིརུ་མཐཱན་པ། དགྲི་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའྲི་གོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
རྐྲ་ཤྲཾཊཤཐདཱ་༤་ ཏལ བཏཧུ་ཧང་ཾ་ཾ་འཏཡེ་འཾས་ 
པ། སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ 
སུ་གདུ་ང་བ་ད་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་ 
བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་ 
ད་གེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། 


མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་ 


368 


བྱང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་ 
མེད་པ། ཉེ་བར་རྟན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་་ 
སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའཾ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་ 
པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ 
ཏུ་འང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱལ་བས་བདུད་ 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་སྒྲིབ་སྐྱེམས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། ། 
བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཚོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
ཟྲེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ 
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ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ། 
ནགས་སྔ་བོ་ད་ཁྷགས་བཟུ་བཅྱསུག །ད་གེ་བུ་སྔ་བནོ་སོ་ཏས་ 
གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཊུ་དོན་དམ་མཚོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཚས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློལ་ན་ས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 
དོག་ཁརབཱ་ཧཱ་གན་གཱ་༩།ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཝན། །།དགེ་ 
འདུ་ན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱབ་པ་ཆོས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུ་ན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཊུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། 
ན་མ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི།ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །སྟན་པ་བླ་མེད་སང་ས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།  །རྐྱབ་པ་བླ་མེད་ 
དམ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པྲ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྒྱབས་གྐན་ས་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁ་མཚོད་པ་འབུལ།༢ ༨།ཞལ་ 
ཟས་རོ་བྱཉ་ཝན་པའི་ཡིད་འཕོག་པ། ༢ །ཝེགས་སྒྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། 
འབྱར་ལན་ཏི་ང་འཛིན་ཐག་ཁ་སྤྱོད་པར་ཤོགཌ་ །ད་ཀོན་མཚོག་ 
ཇསྐ་དང་གན་ཇེས་འཕག་བ་ཧྲི།ཆ་ས་ད་ད་ཁོག་པས་ཁཚོ་བ 
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ཀུན་སྤངས་ན་ས། །དོན་མིན་ཕྱི་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི། །ལུས་ 
ཀྱི་ཟུངས་སྟེབས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད་པ་འདི་ 
ཕུལ་བས། །མཆོད་སྤིན་གུས་པས་འཚོལ་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
འབད་མེད་ལུན་གྱེས་འགུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཧཱུཾཿཨཾ 
གུ་ཆུ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུད་བླ་མལ་དབུལ ཨོཾ་སརྦ་བུབྟ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ 
ཛྲ་ན་ི་ད་ཨཿཾ།ཐངསརགཁྱང་མསདབུལ།ཨཾ་ཀཱམ་དེ་ལ་ 
མཌྣ་ལ་བྲཛ་ནི་ལྕི་དྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡདམ་ལྟ་ཚོགསལ་དབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧྷ་པཱ་ལ་ 
བཛྲ་ནི་ཁི་དཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚས་སྐྱང་ལ་དབུག དེ་ནས་ཆང་བུ་དང་པོ་ག ཨོཾ་ཧ་རི་ 
ཏེ་གྭཱཧཱ། འཐགམ་་དབུག ཨོཾ་ཧ་ི་ཏེ་མཐབ་བྲཛལྷགི་ཁི་ཧ་ར་ཧ་ར་ 
སྦར་པཱ་པཾ་མེ་ཁྷི་སྭཱཧཱ། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བ་རིག་པ་ཡིག། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱིས་ཏེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་ 
གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་རྒུན་དུ་མཚོད་པ་ཡིག། །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ 
ལྟར་ཟང་ཟིང་གིས། །འདུས་ན་ས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ། 
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སེམས་ཅན་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་བྱ། །ཨཾ་ཨུཕྫིབ་བིཌྔ་ཨ་ཤི་བྱཿསཱཧཱ། 
ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །ན་མཿས་མྙར་པྲ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦཿཀི་ 
བུངྙ་ཡ། ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བུཇྷ་ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ 
སཏྭ་ཡ། མཐཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ནི་ཆཱ་ལམྟེ་ནི་ཆཱ་སཱ་སེ 
ཛ་ཡེ། ཛ་ཡེ། ལབ་ཧེ། མྲབ་མ་ཏེ། དཀེདལེ་ཁ་མ་པ་རི་ཤྷ་ཧ་ཡེ་ 
ཧྭཧཱ། གང་གིས་བད་ག་ལ་ཁ་ཟབ་བྱིན་པ་དེ་ད་ག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་ 
དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་ 
བྱས་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱིས་འདེ་བས་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་*་ 
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རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བ་དོག་གཟི་བརྗིད་སྟབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ། 
བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཞི་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐམ་ནད་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ནད་མེད་པ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ། སྐྱེ་ར་ན་འཆི་མེད་པ་ཡི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ 
ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་ 
པའི་ཉུ་ནཱཏཱཧྱ་དཱ་ང། །རུལ་བོ་ཕྱ་བཏུག་ཏིདུ་དང་ནི། ,སེམས་ 
ཅན་ཛོངཱག་པ་ཀྲཱའཱཾ་དྲག་ཀུང་། ; །ཚེ་རིང་ནྲད་མེད་ཕུན་སུམ་ 
རགས གཏོན་དུ་དདེ་བྭ་ཛྫད་པྲ་རུ་ཤིགྲ།„ ། 


ཐུབ་པའི་བསྟཾད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཏིས་མ། 
ནང་གི །བདུ་ད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ཆེ་དགུ་བྲན་དུ་མཛད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། _ །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དྲེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱེད་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕྲག་ 
དོག་དབང་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །འདོད་པས་ས་སྐྱོང་ཚོགས་ 
བསྐྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གསོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་དཔེའི་ཞབས་སྐྱེས་ཐུང།།། 
ཡུལ་ལྗོངས་མང་པོར་བཀོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྡུ་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཞིག་མཁན་དུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་པོའི་གཅུང་། ། 
དུམ་བུར་བཅད་པ་བདེན་ཚིག་གིས་གསོས་ཤིང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
55༦  ཇཧཧཾ་བྷང་ད་སྭ། ཇ་ཏཕུའ་དུ་ཱཐ་གྲཾཀཱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ད་ཕྱིད་རའི་དཀར་ཚེས་དང་པོར་་** 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས། །མངོན་མཆོད་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ 
ཐག །འདོད་འཛོའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་ལྷ་དང་མི། །ཀུན་ 
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དགས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ས་ 
མུཆད་ཡཊ་ཏཱབ་ཚཱགས་བའི་གཡས་གཡོན་ཆིན་ཁེེན་ས་འཛིན་ 
ཟུང་། །ཟས་མཆོག་ཚུ་འཇམ་བདུད་ཅིས་འཚོ་བ་ཡིས། ། ཡོངས་ 
ཏ་ཊཛྟད་ང་བཱཏཱཧ་ལྲ་ུག་འཚ་གྲཾ རཾ །ཚེག་གསུས་ཤུན་ཅིད་ 
ལའི་བཤོས་གསོལ་ན་ས། །ཞལ་བསིལ་བོར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཚོ། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་པདྨོའི་དྲ་བ་ཡིས། །མཛེས་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པར་ཨིཇྡ་ཝར་མའི་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ། །རྫིང་བུའི་ངོས་རེར་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཐོན། ° །སླར་ཡང་བསྐར་ནས་ནང་དུ་འབབ་པའི་སྒས། ། 
ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་མདའ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱིས་མཆོད་འཛུམ་ཞལ་ལས། །བྱུང་བའི་གསེར་ 
མདོག་འོད་ཀྱིས་སྟང་གསུམ་བཀང་། །ངན་སོང་རྒྱུད་སྦྱངས་འགོ་ 
ཀུན་བསམ་གཏན་གྱིས། །བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་ཀར་ཚེས་དགའ་བ་གཉིས་པར་ལི་ཙྭ་བིའི། །ཞལ་ 
ཟས་གསོལ་ནས་འཁོར་མང་ཕན་ཚུན་སེམས། །ཤེས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་དཀར་གནག་ལས་མཐོང་བས། །ཡིད་ཆེས་དད་པར་ 
མཛད་ཁ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཟང་པོ་གཉིས་པར་ཤྭཀྱའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་བཞུགས་འཁོར་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་།། 


375 


རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་ 
མཚོག་ཏུ་སྦུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། † །ཚེས་བརྒྱད་དབང་ གྲེས 
པོས་གུས་མཚོད་སེང་ཁྲེ་ལས།  །སྙིན་པོ་ལྔ་ཐོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཤཅས་ཏག། །རྟོན་པ་དྲུག་བཅོམ་དགུ་ཁྲི་སྲིད་ལས་བསྒྲལ། ། 
མཐའ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ན་ང་པར་ 
རང་བྱུང་གིས་བསྐན་པའི། །མཆོད་ཚོགས་བཞེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན། །གཟུགས་ཅན་ལ་བུའི་སྐ་ཡིས་ཚངས་གནས་ཀྱི།། 
བར་དུ་ཁུབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཚེས་འཇིག་ 
ཏེན་སྐྱོང་བས་ཞལ་ཟས་སྦྱར། །རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐྱ་གསེར་འོད་ 
རྟང་འབར་བའི། །ཆུ་འཛིན་སྲིད་ཅེའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། ། 
ཕན་བདེ་འི་གུ་ཆར་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་གལབ་གསུམ་བར་ 
མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི། །བསོད་ནམས་མགྲོན་གྱུར་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་བཞིན། །སྐ་ཡི་སང་བ་མི་མངོན་ཚངས་དྱ་བངས་ཀྱི།། 
གསུང་གིས་དྭམ་ཆོས་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་སང་ཉིན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཙེ་ཏས་མཆོད། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
གསེར་འོད་ཀྱིས། །སྟང་གསུམ་ཡོངས་བཀང་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ལྟར།། 
བྱམས་པས།ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ཤུན་ 
ཅིས་བསྟེན་བཀུར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རྟེ་བ་ན་ས་ཐོན་འོད་འདོམ་ 
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བདུན་ཟུང་གི། །སྣེ་མོར་རྒྱལ་བའི་སྐྲས་མཚན་དེ་འདྲ་བས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡནས་མཚད་སྲིན་སྔོག། ) །མཱ་ཏྲོག་གཏོར་བཱ་རིན་ཆེན་ལས་གུབ་ 
པའི། །ཤིང་རྟ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ 
མཛེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ༈ །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་ 
རངངང་གེ་ཁགུ་བཅུད།  །བཡུས་ཉ་ཡི་བཏུད་ཅིས་ཚེམ་ 
མཆད ། ཕང འཛ་ད་བའ་རུ་སྦྱདུས་འདེ རེལ 
མནར་མེད་བདེ་འགྲོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ལྟའི་ངོ་ 
མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ན་ག་ཕྱོགས་ཀུན་བཅོམ་ 
གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །མཐོ་རིས་རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
7ྣཀྣ འོ 
འཕྲུལ་མཛད་པ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པའི་དགེ་བ་དེ། ། 
འགཱ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་བཛྔེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་གཅིག་ཙོང་།ཁ་པས། །བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ 
སྦྱན་སྔར་ཛྔོན། །དམ་བཅས་སྨན་ལམ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ 
ཟྐ།།སབྱ་གླར་པ་འྲན་དོ་པཡ་ ༢ ཆས་གོས ཅཅབ་ 
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འདི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་་་་ 
བསྐལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོ་ན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རམས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །གང་ 
དྭག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ 


ཕྱེར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཁམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། ། 


སྐལ་ལྡན་དེ་དྲག་དང་བཞི་ཡིདཱ་ཀྱིས་ཏོན།: །རྣམ་དག་དེསུ་ཏབྱང་ 
མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲག་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་ལ། །སྲེད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ནྣམས། །ཀུན་ནས་ 
འཆེང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
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སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ 
ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་ནྣམ་དག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཐིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། ། 
བདག་འཛིན་ཚྱགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྡུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་ 
སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། གསྐལ་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་ 
བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཙོད་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་ 
མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་ཉེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ། 
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ཇི་སྲིད་སོ་སར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ།  །ད་དུ་ང་ཐུབ་པའི་དགངས་པ་ 
ཚུགས་ཐ་མེད།ཌ།ནཔ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དོ་ར། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ན་ས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་ཉུངས་གུན་ཌཛིག་ན། ཤདེ་ཚེ་ཉ་བའི་དཔད་པ་ཛོགས་པ་ 
ཞཤཱཧ། ཁན ཧོཛཱུངྔ་ཐཾཏ་ད་རཏ་* ཐྲ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟང་པ་ཉིད།  །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 
འཚར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་ནམས་ 
ང་གིས་ཇི་བཞིན་ོགས་པའི་མཆ དུབེན་པ་བཏེན་ཏེ་བཅོན་ 
འགུས་རྟབས་བསྙེད་ཞག་ ˆ(གཏན་ཊྱི་མདུན་ཡ་ཆུར་ནུ་སླུབས་ 
ཤིག་བུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ། །བད་ག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གད་མས་པ་ཡི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའིདགེ་སླང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚཌཁོ 
དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 


བླ་མ་གྱི་བསྟོད། 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གང་གི་ 
ཞབས་པད་ཁོ་ན་ར་རག་ལས་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
ཆེར་བསྔགས་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་མི་ཁམ་གནས་བརད་འཁུམས། །ད་ལན་གཅིག་པུ་ 
དལ་བ་རྟེད་དུས་འདིར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ངན་མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེ་བར་འཛིན་མཛད་པ།། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ཆུ་སྲིན་ 
འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་གྲུ་ཡི་སྒོལ་མཛད་པ།། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་། །རྣམ་མང་ཟུག་རྡུས་ཉམ་ཐག་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྱང་འདས་དམན་པའི་མྱ་ 


381 


ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས། །ཉེས་བརྒྱ་སྲིད་པའི་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ 
རྣ་མས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་མཚོག་ཏུ་འཁྲིད་མཛད་པ། །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
མྱ་ལུས་པྲ། ཟསྐལ་ད་མནཱ་ཧིགསྭུ་དུསྱ་ཉི་བོ་འདུལ་དའི་ཕྱིརུ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
བྷི་བཱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་། _ །བྐེད་ཐུགསུ་ལྟན་སྐྱེས་ངང་དྲུ་རཾ་གཅིག་ 
ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། ། 
ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཛུད་པ། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་ཀུན་བྱི་དྭཧཾསུ། །ཚུས་ཀྱང་ 
ཀུན་འདུ་ས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་མཚོག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་ཞིང་གི་ད་མ་པ་བླ་མ་ལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཚོད་ 
རྔན་དྭང་། །བ་མེད་རླུབེ་བའི་མཛོད་པས་ཏག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་ 
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ཞྐད་ཐུསྐཞཾསཾ་དུ་གྲགུམ་ཤོད་མོངཊ་ཀྱིག་ཀསྐ་གསུམ་བསུགསྙུ་ 
པའི་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རག་ 
ལས་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་ 
འཆི་སང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་མཛད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་བླ་མ་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་མ་ 
དགུཐངད་དོད་ཿ་དྡོ་ཛོུའ་གྭདྭཧཾ། ཁག་བསམ་འཚུ་པར་ད་ཀད་ 
བའི་ཟླ་བའི་གདན། །ཤུགས་དྲག་སྨོན་ལམ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
སྙཾད་མཐའི་བརྲ་ཏུ་བརྟན་པའེ་བཞུགས་ཐུ་གསེལ། † (ཇྱད་ 
སྐུ་མིག་གི་བདུ་ད་ཅི་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཚོག་གསུང་གིས་ 
རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། _ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས། །འགའ་རྐྱེན་ 
བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་བགྲུབ། །རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧རྒྱལ་ད་བང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ཿ 


གཙང་ལྗོངས་ལྷ་ཚོས་དགའ་ལྡན་ཁོག་མིན་གྲིང་གེ་ཁྱན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བརྟན་སྱང་གྫིའེ་གཏོར་ 
འབུལ་ནལ་འབྱོར་རེ་སྐོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མཿཝ་གྲིང་སུ་མ་ཏི་ས་མུ་དྲ་ཡེ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
༧རྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ 
དྲཀིལ་འཁར་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འཐྲོཆོས་སྐྱང་མུང་མ་ 
ཡིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། །ལྷ་རེ་ད་གའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་ 
སྐྱོང་བའི། །གན་ས་ཆུང་ཆེན་པོ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་བསྒྲགས་གཉེར་གཏད་མ་གཡེལ་ད་གོང་ས། ཧྲིང 
འདིར་ཇེ་བ་མ་སྙད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་མཚོག་ྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་་ 
པོ་ད་པལ་བཟང་པོ་མཚགནས་ལྟ་ཆས་འདུ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་*- 
སྨན་འཇིམ་བྱིན་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་ད་ཀོན་གྱི་མུང་མ་དཔལ་ལྡན་དམགཟར་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་་ 
ཏིམི་ཚད་ལུག་ཙམ་ཞིག་དང་། གསེར་གཞིའི་ཐོག་རྗེ་ཉད་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་ངོ་མ་ལསྤ་བིས་ 
པའི་སླུལ་པའི་གན་ས་ཆུང་ཚས་སྐྱང་ཆེན་པོ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོར་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་*་ 
འབྲེལ་གཉེར་གཏད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་གསེར་ཐང་བྱེན་ཅན་ཞིག་མཆིས་པ་རྒྱལ་པོསྐུ་ 
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ལྔའི་བཤགས་བསྟད་དང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་མུང་ཡོངས་ 
སྲུ་གགས་པ་ན་མས་ལ་མཚད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། བརྟུད་པ། འཕྲིན་བྱསུབ་ཁག་ 
བཅས་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
ནམབཿངའགོག་ འཇུ་ཉད་ཞང་ཁིག་གིས་དྲ་ལ་དྲ་ཇ་འཛིགློག་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ལ་ཤུརྟཿསཐ་ཧརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཏཧཾ། སྟང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཁས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཛྫན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ར་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོོ་གུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་ 
གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། ཀིའོ 
དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཉས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ཁས་བྱུང་བའི་དྲི་ 
ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་ 
པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་ 
མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 
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དབུས་སུ་བཾ་ཁས་བྱང་བའི་དྲི་ཚུ་མུུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཨོ་ད་ཀར་པོ། ཨཿད་མར་པོ། ཅུ་རྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཆུང་ལ་ཕོག་པས་ཆུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ [འདདཔ། 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནམས་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་༡་- 
ལྕང་ནས་ཞུ་བས། ཧུ་གིས་ཁ་དོ་ག་དྲི་ནུ་ས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཿས་ 
བདུད་ཟིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ནམས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ། ༈ དཔལ་ལྡན་དམག་” 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་ནི། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་མ། །རེ་གཅིག་མོས་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེའུའི་ 
སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྙིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་ 
རྟག་བཞུགས་སོལ། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 


ཞིང་། །ནང་གི་དམ་ཛས་ས་གཞི་མ་ལུས།ཁབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པའི་མཚོད་སྦིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སུང་མཐུ་ 
རལ་ཅན། །ཁྱེད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒུབ་དང་ཅེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒུབས།  །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཀྱང། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཅེན་ཁོས་ཕུག་༩ཚམ་མོ། །༤།ཤྭ་གག་ལ་སོགས་བདུ་ད་ཅི་ཝ་དང་ 
བཅས། །འབུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། _ །ཞེས་རང་དགོན་རྱག་ལེན་དུ་ལན་གསུམ་འདོན་པ་མཛད། 
ལྟག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་ 
དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
སོགས་སུང་ཨསྭ་ཀྱང་། 'ཤགཡེམ་བ་ཨེན་མཆ་ཏ་ཧྭཱ་གྲགས་བྱེད་ 
ཤོག །འདི་ནི་བོ་དོ་ང་པཌ་ཆེན་རྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ངོ་ ། ༈ ལྷ་མོ་ནི། 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་དང་བཅས་ 


387 


པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 
སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོང་ས་ལ། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་ 
འབུམ་ཆེན་དུ་ཀར་ནག་དང་། །གགྷ་ལོག་བེ་གེ་འཁྲུགས་གཟེར་ 
སོགས། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་མ་ལུས་པ། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ མགོན་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་ 
ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ན་ག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད༼༣༡ལྷ་ 
རམ་སྲས་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་དམ་པ་ན། །མི་འཛིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་ 
སྟབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་བསྟད། ། 

ཆོས་རྱལནི། འཛམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ནི། །དམ་ཅན་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟེ། _ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་ 
གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཞེས་བརྗོད 
རབ་ཞི་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྤུལ་པས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྒུབ་པ་པོ་ནྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ 


ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྦིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟང་གི་གཟི་ལྡན་པ། ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་ 
ད་བ་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ཀྱོང་བ་དང་། ` །བསྟན་དྲ་གྲ་དམ་ 
ཉམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བཀའ་གཏན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྲུབ་ལ་བཙོན། །བྱད་པར་བཤད་སྒུབ་ 
བྱ་བ་སྲིད་མཐའི་བར། །ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ས་གསུམ་གྱི། །འགྲ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག་ །ྡེ 
འདིར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་གདུག་ཆུབ་ཞི་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། ༈ ཧྱལ་པོ་སྔ་ལྔའི་སྤན་འདྲེན་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་གར། །མཆོ་སྐྱེས་སྦུལ་སྐྱའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་ 
བའི། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །རྟ་མཚོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དྭ་བངས་རམ་སྦུལ་ཁྲི་སྲོང་་ 
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ལྡེའུ་བཙན་ད་ང་། །བློ་བཟང་སྟན་པའི་གྲགས་འབར་ཙོང་།་པ། ། 
སཱཉ་ཐུང་བསོད་ནསས་ཞིར་གུཌྷ་ཧཱམཚོའི་དཔ་ཨ་ཤཾཁད་ཧོ་ཨ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབས། །ངག་དབང་འཇཛམ་ 
དཔལ་དུས་ད་གྲའི་བློ་ནུས་མཐུ། །གྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ངེས་ 
གསང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །དམ་ཚིག་ཉེར་སྦགས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་ 
མཚོད་པའི། །སྦུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཚལ་གུང་གི ། 
ཚོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། ˆ །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། ˆ སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་དགོངས་ལ་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །ཏིང་འཇིན་གྱིས་སྦྲལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 
དབུས །པདད་ཉྭི་ཟ་དྲག་བགེགས་བརྣོལ་བའི་སྟེང་། །མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དྭ་གེས་པའི་ཞལ། །སྒུབ་མཆོག་རིག་ 
འཛིན་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། ˆ † བཤགས་པཏི།ཀུན་ཀུ་ 
བཟང་པོ་རིག་འཛིན་པད་འབྱང་། །ཚྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ར་མགྲིན་ 
དབང་གི་ལྟ། །སྦུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྣལ་ 
འྱབར་བདག་ལ་དེང་ཞྲདིར་དགངས་སུགསག་གབོདོག་ཅགས་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མར་སྨོད་ 
པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྤོང་ཁེན་བགྱིས་པ་དང་། །གསང་བ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཁྱད་པར་སྤུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅག་ཀྱི། །བསྙེན་སྒུབ་མཆོད་གཏོ་ར་བསྐང་བ་ 
ཆག་པ་དང་། །གཏང་རག་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་དུས་ལས་ཡོལ། ། 
མཚོད་ཛས་མི་གཙང་འབགས་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
གདུ་ག་ཅན་དྲག་དང་ཟས་གཏམ་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕིན་ལས་ནམ་ 
བཞིའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བོར། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བཏང་བ་ 
སོགས། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ད་ང་འགལ་རྣམས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། ། 
ཚོས་ཀུན་གདོ་ད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
ངོར་བགྱེས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
རིག་པའི་གཤིས། །སྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་དག་པར་ 
མཛད། །དམན་རཀ་གཏོར་མ་མཚོད་པའི་ཚོགས་ནམས་དང་། ། 
བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །དམ་ཅན་འདུ་བའི་ 
རྫས་ཊུན་བཤམས་ཁགས་ན།ཿ །དེགྲས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ 
སྐང་གྱུར་ཅིག ། ༈ སྔ་ལྔའི་བསྟད་པནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཚ་བསྣམས། ` །ད་ར་དྭ་ཀར་གོས་གྱོན་ཕྨྱུག་མའི་ 
ཐེབས་གཞུ་གསོལ། །སེང་གེའི་སྟེང་འགྱིངས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཙུད་ལའི་ འཛིན་ལས་རྒམ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། ཁུན 
པའི་མདོག་ཅན་བདུད་ཞགས་སུ་གྲི་འཛིན། །དོམ་གློག་ད་ར་ནག་ 
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འཛོལ་བེར་ཐེབས་གཞུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་སྣ་རིང་བཞོན་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། ། 
མོན་བུནག་པ་རྡོ་ཇེ་གསེག་ཤང་བསམས། ༢ །དར་ནག་གོས་དང་ 
དབུ་ལ་རྒྱུག་གཞུ་གསོལ། །སེང་གེ་ཆིབས་ནས་དབྲ་བའི་བླ་ཚེ་རྐུ། ། 
སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བརྟོད་དོ། །མཐིང་ནག་མདངས་ 
འཛིན་དྲག་སྟ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦུལ་དང་སྟག་ལྦགས་ཕྱུག་ 
མའི་ཚག་གཞུ་གསོལ། །རྟ་ན་ག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་ནས་བསྟན་པ་ 
བསུང་།: །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །མདོག་ 
དམ་རྭ་སེ་གར་ཛནྭ་པན་བེཊ་ཆེན་ཊཛིཤ། ཉབ་ཡུབྲ་བཱཟ་དོང 
རྒྱུག་གཞུ་དབུ་ལ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐར་བའི་དྲེལ་ 
ནག་ཆིབས།  །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བརྟོད་དོ། །རྟ་ 
གདོ་ང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་ད་མར་ཞིང་། །འཇིགས་རྒྱངས་ང་རོ་ 
དྲག་ཁོས་ཨ་གསུམ་གོ:།རུང་གི་ཤུགས་འཆང་དྲེལ་རྟ་ལ་བཞོན་ 
པ། །གསུང་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣ་ 
འཁྲེད་ཕོ་ཉ་གསང་ཡུམ་སྦལ་པ་དང་། _ །བོན་པོ་འཁོལ་བོ་སྤྱོ་ 
བསང་སྣེདེ་འབག །རྒྱ་གར་མོན་པ་སྦེའུ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྲེམས་ལྡན་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བའི་ཉན་ཐཾས་ཁྱས། ཌགས་ནག་གཆ་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡུར་ 
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ཟོགས་བརྒྱ། །རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏི་བས་པའི་བུད་མེད་བརྒྱ། ། 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་སྟག་ཤར་བརྒྱ། །མདོར་ན་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་བསྒུབ་པའི་འཁོར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཤར་བའི་རྩལ། །གངས་མེད་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 
དཔུང་། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གང་བ། །མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འགྲན། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་བཞིན། །འཇིགས་རུང་བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི། །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
དངོས་སུ་འགྲོ་ལ་བརླམས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །ཉི་འོད་ལྟར་འཚེར་ 
བསྲེ་ཁབ་བསེ་ཟོག་གྱོན། །མདུང་དམར་བཙན་ཞགས་རལ་གྲི་ 
དྲག་སྟ་མདའ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་འཛིན་གཏུམ་དྲག་རྫམས་ 
བརྗེད་སྐྱ། །དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི །བླང་ 
དང་དོར་བྱའི་ལྐོག་གྱུར་གསང་བའི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 
ཧཱའི་གཙུང་ཧཱི་ཁཱརཾ་མཚོག་སྤུད་བྱར་ཕྱི་ཛྲ་གསང་དགཁ་སྐྱེང་ས་ཐ་ 
སྟེར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཉེ་བའི་ཤེལ་དཀར་བཞིན། །དྲི་མེད་ 
ནྣམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། །ཆོས་ཀུན་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བའི། །གར་ད་གུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བདག་ 
བསྟད་དོ། །བསྟན་སུང་[ྱེད་ལ་གཞེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ 
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བསྟན་དང་བཏན་འཛིན་སྱོང་བ་དཇ།དུས་ཀྱི་འཁུག་པ་ན་དོ་ 
རིགས་ནམ་པ་ཞི། །མ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བདེ་བས།ཁབ་པར་མཛོད། ། 
ཁྱད་པར་ནལ་འབྱོར་བརག་ཅག་ཚོས་བསླུབ་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་འབད་མེད་འབྲུབ་པ་དང་། །གནོ་ད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་ག་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད། 


།མདོར་ན་པད་ཐོད་ཕེང་ཉང་རལ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 


མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །རིག་ཝགས་འཆང་བ་བདག་ 
གིས་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 


མཛོད། 
འཛིན་ 


།ཉདོ་ཡུར་ཐུབ་བཏག་ཡིད་མཐར་ཧོར་པ་དང་།ཁཀདེ་ 
་སྐེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་སྤེལ། །ས་དབང་སྒལ་པོའི་སྤུ་ 


ཚེ་མངའ་ཐང་རྒྱས།  །ཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཨུམ་ 


ཚོགས། 


།གངས་རི་རྭ་བས་བསྐར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །མི་ 


ནད་ཕྱུགས་ནད་དུ་ས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ 
ཏོ་ག་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །འཕགས་ཡུག རྒྱ་བོད་ཚོང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་འདོད་ 
དགུ་འཛོསག་ཀྱའྲེ་ཁག་ཆ་ཛཱད་ཡོན་བནག་ཞཛར་ཕཅས་ཀྱི་༡ོ། 
ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་མངའ་ཐང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྟེར་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བད་ག་ཁོགས་བྲསམ་དོན་འབུབ་པཞྲི་གོགས་མཛོད་ཅིག་ཁ ཀཏར་ 
འབུལནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀྭར་ཁི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ 
ཤུཏྟ་སབ་རྙཱཚ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱཱཧཧཧཾ། སྟང་པཱ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ 
ངང་ཁས་སྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོ་ར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསཝ་བཛྙད། ཤ་མཿསཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ཁོ་གི་ཏེ་ཨོཾ་སྙས་ར་སྙས་ར་ 
ཧྭུཾ། ཁན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
དམ་པ་རིན་ཆེན་མང་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱ་འབྱམས་གླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗད་ག བདུད་ཙྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི་ཉིད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་བོད་མས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། -ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
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བརྐག་ཀ།རད་མཛའ་རིསྐ་རོར་གསུམ།ཁཿསྨད་མདོ་ཁམས་སྤཚ 
གསུམ།ཿབུར་དབུསགཙད་ངུ་ཁཞི་ཨྱ་ཛུགསོ་ཡ་རིགས་ོད་ཀོད་ 
གན་ས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་མངོན་་ 
པར་ད་གའ་བ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཅག་ 
ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་་ཌ་་ 
འགལ་ཀྱེན་སེལཞིང་མཐུན་ཀྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་སྫུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་རབས་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟེབས་ 
རྣམས་ཀྱིས །ད་ན་རྣམས་གུང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་གྱུར་ཅིག། 
ཅས་པ་ཏདི་ནམགནི་ཞྡེ་བམ་ཛཔ་ཆེན་བའི་གཙུད་ཕྱིན་རབས་ཅན་ཡིན་གྲོཿ།ཏ † 
བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གན་ས་ཡད་དྲཀི་གོ་འོོཉ།ཁཿ།བདེ་ཁཏེགྱཱསོགས་བཅས་ 
དསའ་པ་གཁའ་འགོའི་ཚོགས། ༩༠༢ཤམཐུ་ལྡན་མུཏ་མའི་ཚགས་ 
ནམས་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མོངས་དང་བག་མེད་ 
དབང་གྱུར་པའི། །མ་གུས་ཉོན་མོངས་གདོ་ན་གྱིས་བརླམས་པའི་ 
མཐུས །རྫོན་བསགས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ 
ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བྱད་པར་རང་གིས་ 
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ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་བླང་དོར་གནས་ལས་ཉེར་ 
འདས་པའི། །གསང་བ་བསྒྲགས་དང་ཉམས་གྲིབ་སྦགས་པ་ 
སོགས། །ནོངས་པ་གང་བཀྱིས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འཁོར་གསུམ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་འགྲོ་ལ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྡིག་ལྟང་དེ་འབྲས་ནད་ 
གདོན་སྲུག་བསྔལ་དྲི། །ེ་བར་བཀྲུས་ནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འདི་ནི་༧རྒྱལ་དབང་སུ་ཕྲང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་། ། 
༈ རྔ་ཡབ་འོད་དང་རྭ་སྒེང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །ལ་སོགས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་སྐུའི་སུང་མར། །འབྲལ་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་དམཾ་ཚིག་ཅན། །ཚད་ལུན་དཀར་པོ་མ་གཡེལ་དུ་ས་འདིར་ 
དགོངས །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
བར་གཅོད་ལོག་འཁུ་འདམ་བུའི་ཚལ་མ་ལུས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་བཅོམ་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ 
མན གཙས་ཧེས་བརྟན་དང་དེ་འཛིན་རྩེས་བུག། , ་ཆམ་ 
དཀར་མངོད་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བནས་ན་མས། །ཛཛུན་ཞིང་ 
སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི། །འཆད་ཉན་ཡར་ཟླར་འཕེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནང་འཁོར་བ་སྔགས་རམས་པ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
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སྦྱར་བཞི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ཁབྱང་ཀནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། _ ༈ 

ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སུང་མ་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དེང་འདིར་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
ཁྱད་པར་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ། _ །སྲིད་གསུམ་ 
དབང་མོ་གུར་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིཔ། ནྒམ་ 
སྲས་གནོ་ད་སྦྱིན་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེས་སྤྱན་རས་སྩལ་བར་མཛོད། །ཆེ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་དྲེགས་པའི་རྗེར། །ཤར་བའི་སྐ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
སོགས། །བློན་པོ་གསང་ཡུམ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ 
གཡེལ་དམ་ཚིག་གཏན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ས་ཆེར་ 
སོན་དགའ་བ་བྱར། །ཝྡན་པའི་འོག་མིན་སྨན་ཟླ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། ། 
བཤད་སྒུབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཝཱི་ཉམས་འཕེཌ་བུར་མཛོདྲ། བགྡེ་བཱཧ་དཱཧཾཾི་ཀདོཏྲ་ཐཱག་ 
གྲཱནོདཱ་པཱ་ད་། ཛློད་ཀཏོང་ཏཱརྙཔིཆཿཧཧོ་ལཱ་ཅི་སྤརིསྲཔ། ༡། 
མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པའི།  །ནམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
བས་བསྲུང་བར་མཛོད། །ྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏྲཔཔའི་མཐུསྲ་ །བདྭཧ་ཁོགས་གང་དུ་གོན་ས་པའི་ས་ཕྐོགས་ 


398. 


དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཙོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་སུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བྱེད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་དང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི།། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །འདོད་གསོལ་ཁ་ 
རྐགཁཱ་ེབ་གམ་གཀ་བ་སཚུལ་འདོར་བཙན་ལ་ན། འཚདས་ 
དང་དབང་པོ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ད་ང་། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
སོགས་སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཤོག །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཇར་བཅསྱརས་ཧོཌ་ཀཿག་བཱགས་ཐས་ད་དོ་འབུབ་ཇའི་ 
གྲགས་མཛོད་ཅིག་ཀབརྟན་ཐུང་།བྱེད་ཁ་གཉེར་ཛུ་གཏད་པ་ཞི།། 
རྒྱལ་བའི་བརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ 
བནླད་ནིགསྐནཱཉྷཾ་པཾ་ཞྲི། །ཁ་ཏིང་ཀུན་ཙཱ་བདེ་བཱགྱ་ཁབ་པར་ 
མཛོད། །གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་ས་སྡྱད་ལྡན། །བྱེས་ 
སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འཐུབ་ཛད་མཛོད། ་།རུ་བྷཏནྷ་གརྦ་ནུས་རིག་རཝ་དགེ་ 
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འདུན་སྡེ། །སྱི་དང་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། །འདི་ར་ 
བཞུགས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུ་ས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་ཤོག །འཇིག་རེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སད་སེར་ཐན་པ་ 
སོགས། །དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བད་ག་སོགས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། ། 
ན་ད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཙོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ནྣམས་ 
མཐུ་སྟོབས་མི་ཉམས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་ཞིང་སར་ལོ་ཏོ་ག་འཕེལ་ 
བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ཚོས་དགའ་ལྡན་ 
ཞོག་མིན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་བགྲེས་གནོན་བར་གཅུམ་ལ་གདོང་ཐུག་གི་གནོད་པ་ཆེས་ 
ཆེར་བྱང་བ་བཟློག་ཕྱིར་མགྲེན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟར། ཚོས་སྨྲ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་བསྐུལ་འདི་ 
ཆེད་དུ་མཛད་ནསྐ་ལུ་ཚས་དགན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་མུ་ཆག་མེད་འདོན་རྱྱར་སྩལ་ཞིང་། 
དེ་ན་ས་བཟུང་གྲིབ་སྐྱན་གྱི་འཚེབ་བཟློག་པ་དང་། མདོ་སྡགས་ཀྱི་འཆད་ཙོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གང་ལའང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཀོང་མ་རྣམསཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ར་གུར་ནས་མི་འདོར་བའི་བྱིནྨ་རབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་་ 
བདེ་ན་སྟབས་ཤིག་ཡིན་ལགས་སོ།་ ། 
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མགན་ཁྲ་ཝག་ངདྲག་པའི་བསྟེད་པ། 

ཧཱུཾ། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞབས་གདུ་བ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲོལ །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ།  །དེ་བཞིན་ 
ཞྭགས་བཱ་དྡཱ་ཧཱ་ཊའཆིད་ཏརྦ་བཱེ། ལ།དགེ་བོའི་ཞལ་ནི་མཆེབ་ 
རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྤ་གྱེན་དུ་འབར། ། 
དྲ་པལ་བར་སྐིར་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། ྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ 
བོའྱི་རྐུས་བཏབ་བཏན། །ཐུག་འཇག་མི་མགྲ་ཝ་བྱུརའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རིཧུ་ཆེན་བོདྷ་ཀམ་ཝ་ཡིས་དབུང་བཉན། ༠༢ ཤིང་ལས་བྱན་ནས་ 
གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་གཉན་པོ་བསུང་བ་དང་། །དཀོན་ 
ཅགད་འཐང་གཏན༔ བཏད་མ་ཊང་ ཙཾ བདགོ་བག་དོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ད་བ།།ཅི་འདོད་དངོས་བུབ་རྱུར་དུ་རྩལ་དུ་གསོག། ཌ། 


མགན་དཀར་གྱེ་བསྟོད་པ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བཅེ་གཅིག་བསྔུས་རྗེ་བཙུན་སྩྱན་རས་གཟིགས།) )།དེ་ཡི་ 
ནམ་ཐུལ་ཅག་དུག་མགན་ལོ་ཤ། །ཁུཧ་ངྷག་ཡིད་གསུམ་གུཊ་བཙ་ 
ཐྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 


བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡག་ཀྱི་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བསྣམས། །བར་པ་གྲི་གུག་དབུལ་བ་ཅད་ནས་གཙད། 
མ་ཅང་ཏེའུ་དགུ་ཏུ་འཁོལ་བ་ཡིས། །མཁའ་འཐོ་དབང་སུུད་ཁྱེད་ 
ལྱུ་གྲ་འཚལ་གྲོ།།གཡོན་ཁྲ་རིན་ཧེན་ཁོད་བུམ་དགུ་ཁ་ཊཉེན།ཀ 
བར་པ་ེ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སུུད། །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་ 
སྨད་རིན་ཆེན་གཟར་བུས་ནམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྦས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་ 


སུ 
ཐུག་ཞཊས་ཞཉིས་ནོ་ཆ་བདྷུག་སཱན་ན། ར།དངཱ་ལུབྩོང་བསྟུག་ 
ན་ 
ཐ་ 
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འཚལ་ཁོ། །ཁྱེད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ཏྭ་བུལ་ཡོངས་སུག་བྲ་ཁ་ཀུན།། །ཉིད་བཞིན་ན་རོབུ་ཉརྦ་བུ་སེལ་ 
མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་ 
གུས་བསྟད་མཚོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ནི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་བཟུང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒུབས། །འདི་ཡིས་ 
དགེ་བས་བདག་ཀུང་འཐོ་བ་ཀུན། །འགྲ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ 
ཞྡཧཱ་པ་དང་། འཛུན་ཨོངྷ་མཚོག་གི་དའོསླ་གུབ་ཟུཁབ་ད་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག། །། 


ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བརྙོད་པ། 

ཧཱུཾ། ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །བ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ག་ཤལ་རབ་འཕྱང་མི་བཟད་བདུད་ 
དཔུང་གི །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོ་ཆེ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་དང་། _ །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གཏོར་མ་ནི། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ། །ཉ་ 
ཤྭཏག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ 
བནད་བྱད་པག་གཟདོ་ཛྲག་བགགསརུལ་དྲུ་ཏོག་པ་དང་། ། 
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ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ན་ན་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་འཇཛོམས་ལ་བརྟོད། །པ་ལ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག། 
བ་སྤུ་དུ་ས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་ 
བསྲེག་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟད། །ཛྟ་མུཏྣི་སོགས་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདུག །ཚ་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇ་ཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟོད། །ཞྭ་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཟ་བྱེད་མ་ 
ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །འ་ཊུར་དར་དིར་སྒོག་པའི་ས་ 
ཆེན་གཡོ། །ཡ་ཁས་ཊཱསང་འི་ཛོད་དྲོངུག་འཛིན་ཁ་བཏད། །ུ་ 
དང་མིག་པ་ནོ་བའི་མ་ཧེ་དང་། །ལ་ཁ་ཆུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན་ 
པའི་འཁོར། །ཤ་ཀ་ལི་དང་གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་སོགས། །ས་ 
གསུམ་འབྱུང་པོའི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་ 
བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ྷོཿམ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །མྭདྭ་ཀཱ་ལི་སྙིན་མོ་ཁྲོས་ 
པའི་སྐྱ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་མོ་ 


ཐ༠༤ 


ཆེན་མོ་ཙཱ་མུའི་ལ་བསྟད། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གཤིན་རྗེའི་དགའ་ 
མ་ཁྱེད། །མ་རུང་ས་དགྲ་ལ་ཁ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཅིགག །མ་ཁུས་ 
བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ། །མ་ཡེངས་བསྟན་པའི་སུང་མ་ 
ཁྱིད་ཁ་བསྟད། །མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། ། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ད་ང་བཅས། །མ་མོའི་ད་ལ་ 
ཡམས་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དུ་ལ་འདུ་ལ་དཀའ་འཇོམས་ 
པ་ཁྱེད་ལ་བསྟད། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང། །མ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་མཐུ་ 
རྩལ་སྐྱེད། །མ་རུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་ 
བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་བསྐྱལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས། །མ་ནོར་ལམ་མཚོག་སྟན་པའི་བླ་མ་དང་། །མ་རིག་མུན་ 
སེལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་བསྒུབ་པའི་གདོན་ 
དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆོག་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྒོལ། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ངས། །མཁྫ་གྷོ་ཏའི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་དེ། །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བསྟོད་ཅིང་ 
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བསྐྱལ་བས་བདག  །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ 
འདི། །མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །མཧཱ་ཀཱ་ལིས་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག  །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བེཅན་གྱི་ཕྱགརྒ་འབྱར། 
གཡོན་ཁུ་ཆུར་གྱེན་ལ་བརྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་བྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ 
བསྐྱལ་བའམ། ཡང་ན་ནྡ་ཇེ་དེལ་བུ་འཛིན་པ་ལུ་སུགས་པསྭ་ཀྱང་རང་སྟེ བསྟད་ཅིང་ 
བྲུསལ་བུནི། ཧཱཾ་འི་བད་ག་ནྲག་པོ་ཉྭཾཛཱགས་ཀྱི། །རྙིས་ང་བླད་ནཱ་ 
གྱིས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
གྭུན་ཏིང་དྲུ། །ཡ་ལྷསྱ་བང་བྱའི་དྲཀཱ་ནྷི། ཛྫིད་པྱག་མཚུན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །ོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་ 
དྲུག་བགེགས་འཆིང། །གཡས་པའི་དྲུངུག་པས་དུལ་དྲུ་བྲོག ། 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཐཱ་མུཌི། །ཅེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུ་ས་ལ་ 
བབ། །ཤ་ཆེན་ཁཱག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཚོད་ 
པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྲོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་ 
དྲག་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ། _ །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །བདུ་ད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ 
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ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡེམས། །ཁུག་ཅིང་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་ 
སྣུས། །སོད་ཅིག་སྤོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིག། །ཕྱེ་ཞིག་གནོ་ན་ཅིག་ 
ཆུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཚོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྔུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། = ། 


ཆོས་རལ་ནང་སྲབ་ཀྱི་བསྙོད་པ། 

ཛཱཿན་མཿཤྲི་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡཿ བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཞབས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་བརྡ་བས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་རི་་*་ 
དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་་*་ 
གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐར་བསྟན་བཅོམ་་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུ་ས་ལ་ཿ 
བབ། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་བརྒྱད་མར་རབ་སྤོག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་ 
གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་* 
ཕྲེང་ཚར་སྦིན་ནང་འཁྱུག་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ 
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ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལ་ཡི་ཕེང་བས་ཟུམ་པོར་བསྐར་བའི་་ 
དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་ཚེས་འབྱུང་ཆལ་ 
ཆལ་གཡུ་བའི་ཁྲག་ཞག་ཧོ་མཚསགས་བཅིཏ་ང་།༩་ཀྟཏ་བདྡཱ་ན་ 
བདག་པའི་གདུན་ལ་གནོད་བུད་ནུགས་གན་སྒྱེབ་བསྒེམ་བའ་” 
སྟེང་ན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སྤོམ་ 
པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་་ 
གོམ་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཇིངས་པའི་དབུ་ལ་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ྲག་གིས་ 
སྦགས་པའི་མགོ་ཆློན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་ 
བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྒོན་པོ་གཙིགས་པའི་ 
བགད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྫུལ་གྱི་ཁ་ 
རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ 
གླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་།ླག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། ། 
སྟག་ལྦགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་*“་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་ 
མཱུ་གཡེལ་མུར་དུ་དྲན་པར་མཛད་ལ་ནལ་འབྱོར་བྲྭག་གིས་གཏ་ 
ཞིག་བྲས་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྭ་དང་ཆིག་པ་རབ་ཏུ་ནོ་བའི་མ་ཧེའི་དྲག་པོའི་གདན་་་ 
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སྟེང་ན ད་ཀཆོདངཱ་ཨེཆྭ་དོ་ཁ་ད་མར་དང་གན་གྲ་ཏའི་གཤིན་ཇེ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོ་ང་པ་ཅན། །བརྐྱངས་ 
བསྐམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་་“་ 
ལེགས་བྱན་ཞལ་གནུངས་ཡིག་ཚྭུ་ཧུ་ད་མར། ཀང་གེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒུབས། །མདོ་ར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཛམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་་ 
གྲགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཚོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ 
ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བད་ག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་ 
སྲིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་པས་ལྱུར་ལེན་ཚོས་རྒྱལ་*་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་ 
མཚོག་འཕྲོག་ལ་བརོོན་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་ད་ང་བཅས་པ་་ 
གཞོམ་པར་མཛོད།། །། 
དཔལ་ལྡན་ཉྷ་མའི་བརྟད་པ། 

བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་ 
མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །སྫུ་འཕུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་ 


409 


སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་ 
འགྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའི་ 
གཙོ་མོ་ནི། །རགས་ཀྱི་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭ་ངས'  །ཀུན་ 
ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བྩོཿ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། ། 
དོན་དམ་དབེར་མེད་ཁ་དོ་ག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་ 
ཆོ།་ །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཀུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རས་པར་མཛོད། །བྷོཿ སེམས་ཉིད་ 
འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ཁད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཀུང་མེད།  །དོན་དྲར་དྭབུར་སྲེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ 
ཀྱང་མེད།། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་བསྒྱུར་ 
དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའི་གཙོ་ 
མོ་ནི། །རགས་ཀྱི་སྐ་མདོ་ག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་ 


410 


དབང་མཛད་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་ 
མེད། ། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །ཁུན་མར་བསྟན་པ་དྲག་ 
པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། . །དྲུག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །དག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཛམས། །ཀུན་ཏུ་དྭག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བད་ག་གི་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། ། 
བྷྱོཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྒིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྟད་བགྱིད་ 
ན། །བད་གྲ་ཀུང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱེད་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཙོན་པར་ཤོག། །། 
རྣམ་སྲས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་བརྫས་པ། 

ཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱང་ 

བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་ 


411 


དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ལས་སྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོ་ར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརྟད་དེ་ 
རཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་ 
པའི་ལོངས་སྤྱད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
སྱ་ཝའི་གསོལ་མཆོད། 

ཧུཾ འཇིག་ཉེན་མཚད་བསྟད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་འཛིན་པ།། 
དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ནས། །དཔེ་ཧར་རྒྱལ་ 
པོ་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་དང་། །བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་ 
ཕྱོན། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། །བླན་པོ་རྡ་ 
རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་ཙལ་ཅན། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པར། །སྟན་མཛད་སྤུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཁུག་གི་སྒ་ང་བདུ་ན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་བའི། །བཙན་ 
རོད་དམག་དཔོན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། །ཁྱད་པར་བིའུ་ 
དམར་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །ཕོ་ཉ་མངགས་གཞུག་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདི་ར་བྱོན། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་ 


412 


བསྙེག །ཐྲག་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ན། །རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིས་ 
ཞལ་དུ་འབུལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་སོགས། ། 
སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
བསྐར་དམ་ཆིག་མཉན་པོ་ཉེར་ཕབ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ 
སྱུང་མར་མ་བསྐོས་སམ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དགོངས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྒྱ་མ་བྲལ། །རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་མ་ཡལ། །ལྕེ་ལ་བདུ་ད་རྩི་རོ་མཆོག་མ་ཉམས་ 
པས བདང་དང་བཏུད་པ་བད་ངོའི་ཟླ་སྟར་རྱས། བུྟདཱ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་བླ་མཚོད་སྡེ་གཉིས་སྤེལ། །གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ 
འདིར་འཐབ་ཙོད་མུ་གེ་ནད། །དུ་ས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ད་གའ་བའི་དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཆེའེ། །ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མངའ་ཐང་ད་ར། །ཆབ་སྲིད་བརན་ཅིང་ 
དམུ་ཆོག་བཙན་པ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་སྒྲུབས། །། 


ཆོས་སྐྱོང་ལམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅལ། 

ཀྱི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ར་རོ་མི་ 
རོ་བྷནོལ་བའི་ཁྲ་སེང་ན། །གཏུམ་ཆེན་དྲུག་བགེགས་སུག་འཕྲོག་ 
བཤན་པ་ནི། །པྨད་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བརྟད། །བདུད་ 
དཔུང་ཚར་གཅོད་འབར་བའི་ཟངས་གྲེ་གཡས། །གཡོན་པས་ 
མདུའ་གཞུ་དྲག་བགེགས་ཟླ་སིང་དང་། །རྟབ་ལུབ་བ་དན་གཡོ་ 
བའི་མདུང་དམར་འཛིན། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཞུལ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཇམས་པའི་ཞལ།། 
དུ་ས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །དམར་སེར་རལ་ 
པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅིང་ས། །སྒོལ་འགྱིང་སྲོག་བདག་དམར་ 
པོ་ཁྱད་ལ་བསྟད། །བྱད་ཀྱི་གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ། 
ཕྱག་གཡས་བང་ས་གི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡོན། _ །སྙིན་མོའི་ 
གཟུགས་ཅན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ཆིབས། །ཆར་སྦིན་ལྟར་སྔོ་གཅེར་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དབང་གི་མདོག ། 
བསེ་ཡི་ཁབ་ཆྲོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་དམར་གཡས། །གཡོན་པས་ 
ཞགས་པ་འདེ་བས་ཤིང་ཅེ་སྦྱང་ཆིབས། སྐེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལེན་ 
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ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ 
ན། །སྲོག་གཙོད་ལས་བྱེད་བཤན་པ་བུན་ནུ་ཞུ། །བཙན་དམར་ 
བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཉེར་རེ་རེ། །ཐེའུ་རང་རྟང་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད། །མ་མོ་འབུམ་གྱིས་ན་ད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །མི་ 
བསུན་འཁོར་ཚོགས་ད་ང་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཧལྟ་དས་ 
མཆོད་གཏོ་ར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ 
ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་ཚློགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་དང་།  །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་སྡུས། ། 
ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབས། །ཞེས་བརྟད། འདི་ 
རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་གསུང་ངོ། ། † སངས་རྒྱས་བརྟན་ 
བསུང་དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཆེ་ད་པལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དུ་ང་འབུད་གྲགས་པའི་ 
ད་ར་ཕྱོར་ལ། །འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ། 
རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཁུས་རྟེབས་རྒྱས] །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ 
ལྟད་མོ་དགའ་བས་གང་། །རན་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
ཞིང་། །དཱ་ཞིམ་དད་པ་སྣ་དུང་མི་འབལ་ཞིང་། །ཟསྭ་ནམ་འབྱོར་ 
པས་རོ་འཛིན་ཆིམ་པར་མཛོད། །ལས་ལ་རེགྱ་བ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་ 
འཚོ། །ཡིད་ལ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་མེད་ 
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བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་བསྟེན་ 
ཁྱོད་བསྒུབས་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུ་ང་ཆེ་བར་ 
མཛོད། །གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་ 
སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དྲ་ག་ 
ཇག་ཚོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོ་ར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་ཐུབ་པར་མཛོད།། ཌ། 


གསུང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲིན་བཅལ། 

རཱུཾ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་ 
སྟང་གསུམ་ཁྱོན། །བཀང་བའི་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་ 
རིང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ད་ང་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ལས། །བྱུང་བའི་མི་འདོད་ེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དབང་། །འཁོར་ད་ང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ཁུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
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དབང་དུ་སྡུས། །ལོག་པར་བསམ་པའི་དྲག་དང་བགེགས། ། 
རྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཀུན། །ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་སྲིངས། །བྱད་ 
པར་བདག་སོགས་བསམ་དོ་ན་ནམས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ཁས་མཛོད། ། 

ཆོས་སྐྱོང་ཏེ་ཟེར་རམ་འབའ་ར་བའི་འཕྲིན་བཅོལ། 

ཞྭ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཀའ་བགློས་ཤིང་། །བརྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཤགས་ཛུགསུགོ།སྦན་དཀོར་གཡ་འདྲའ་རྫ་འཕྲུལ་ཉྟེ་ཡེ་སྟང་།། 
དར་མདུང་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དཀར་ 
གསལ་ད་པལ་གྱིས་བརིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ 
བསྒུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཚོད་པའི་སྦིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །གསེར་རྐྱེམས་བདུད་ཅིའི་ 
བྱཅོང་ཐེ་མཚར་འིག་ཧྲོཌིགགོ།རེ་པ་རི་རབ་ུར་ཕུངས་ 
ནས། །དྲག་བཙན་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འབར་ 
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བའི་མེ་ན་ང་བསང་སྔ་ཛས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་ཚོགས། །ད་བང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་ 
བསྟེགས་འདྲ་བའི། །གཞི་བདག་དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསངས །ནམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་ 
པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་མཐར་སོན་ཡང་། །འབྲོག་གན་ས་ཚུལ་ 
བཟུང་ཆ་ཆེན་སྦོམ་ར་ཞེས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་སུང་མ་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟད་། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ། །བློ་ 
གསལ་མཁས་མང་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བཤད་སྒུབ་འདོད་ 
དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་གན་ས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བད་་ཅག་ཆོས་སྒུབ་ 
པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགལ་ 
རྐྱེན་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོས་དུས་ 
ཀུན་སྡོང་ས་གྲོགས་མཛོད། །གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། ། 
འཇིགས་སར་དྲ་ག་ཛག་ཆོམ་རུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལུན་ 
གྱིས་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབད་དང་ཅོལ་བ་མ་དགོས་ 
པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེམས་ཅན་རེ་བ་ 
སྐང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  ། 


མགན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནར་བྱའི་གསེར་རྱེམས། 

ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །ོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདགག་ལ་སྩོལ། ། 
ར་ག འའ 
ད་པལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མགོན་དཀར་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་ནི་ཌཐེང་དྲ་ཇེ་འཚང་གིས་བྱར་བའོ། `] 

དཔལ་ལྡན་ལ་མོའི་གསེར་ཁྒེམས། 

ཧྷྱོཿ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། ། 
གང་དུ ་འ་བ་དོ་ཡ་ི་ཇབ་ཤེད་ ལ་ཡི 
ལས་སྒུབ་མཛད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །རེ་ཏིའི་ནད་གཏོང་ 
བ་ག་ནར་པཾ་ཏིཤ། །ངཞྷིཿ་མཆ་ཟིང་མཚོད་ཛཾ་དཾ་། 
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བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒབས། །ཚེ་རབས་དུ་ 
མར་བསྟེན་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ནས་འགོ་བའི་ 
སྲུང་མ་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཙོལ་བའི་ལས་ཀུན་སུབས། ]། 
རྒྱལ་བོ་སྒ་ལྔའི་གསེར་སྐེམས། 

ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ། 
དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཁུས་པ། །གསོལ་ཁོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མ་ལུས་པ། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པ། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི། །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། ། 
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གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། ། 
གསོལ་ཁོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། 


གནས་ཆང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོའི་གསེར་སྐེམས། 

རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཡོལ་གོའི་ནང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ 
ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་ 
ཡོལ་གོའི་ནང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། 
གསང་ཡུམ་མཛེས་བྱེད་པདྨ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། _ །བཞེས་ནས་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ཁས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་ཡོལ་གོའི་ནང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཉེས་བྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཏིནྐོ་ཆེན་གསེར་དྲད་ཁ་སོགས་པོ་ལ་གའི་ནང་།ཌཤ་ཁཚ་ཏཱརཱ་ 
འཁྱིལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འཇིགས་རུང་སྦྲལ་པའི་ 
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ཚོགས་ནམས་མཁེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ 
ཡལ་གའི་ནང་། །རྱ་མཚོཉར་འབྱེལ་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི། 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་མཛོད། །ད་པལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་ལྷག་སྲུད་མ། །ལས་རྣམས་ཞལ་བཞེས་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 
འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ལྱས་གླུབས།» །། 


ཟེ་བརྒྱད་གསེར་སྐེམས་བརྫས་པ། 

གསེར་སྐེས་གཙོཇ་ཡ་ཛུདཱ་ཀྱི་རྨ་ཚོན་ཝ།འདི།།ད་ཡིགས་ 
ཡུལ་མཐུ་ཆེན་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །འདོ་ད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཚོད་པ་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི། །ར་ 
གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ཁོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་རིགས་དང་ཕ་མེས་ 
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བརྒྱུད། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་བསུང་དང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ 
ལྷ་དགྲ་ལྟ་གཞི་བདག་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་སྡོངས་གྲོགས་ 
མོགཉེཌཿཛད།ཀུཏད་ཀ་ནི་གངྷ་བཱ་འྲག་ཏ་ཁ་ཏདཱ་ཀ་བའྲི་ཁེགཙོ། 
དག་ན་འཁོད་པའི་ལྷ་ཁྱུ་གཞི་བདག་དང་། །ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་ཚེས་ 
ཁཱ་ཏཱཧ་ཨཁི་ཧཱ།ཁ་སཁ་ཁ་ཛེཏོ་ད་གོ་རོས་མཛུན་གགསོ་ཁཛྡཱོ 
ཅིག ° །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །བསྟན་སུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 


ཟློ་ཁྱེང་ཆེགས་བརྒྱད་མ། 

བླ་མ་དམ་པ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། ༈† བདག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་པའི། 
དོན་མཚོག་སྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པར་ཤོག །གང་དུ་རྒ་དུ་ང་ཏགྲགཱསྔ་པྲཏྲི་ཧྷཾ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ལས་དམན་བཏྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
རོག་ཅིང་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བད་ག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་ 
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པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོ་ང་ནས་བཟོག་པར་ཤོག །རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་བོས་ནོན་མཐོང་ 
ཀརེན་ཆེན་ཊཏེ་ར་དཁ་ཝད་པ་ཁ་ཞིཀ།རེད་ཁ་མནད་གའ་ཁའི་ 
གཅེས་འཛིན་ཤོག །བད་ག་ཁ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་ 
སྐྱར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤག _ །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས །ཉིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
གནོད་བྲེད་ནུཌབ།ཌཤཞེས་གཉེན་དམ་པར་བཅ་བཌྲ་ཀགརོ 
མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་ཁུས་ཀུན་ལ་ 
འཐུག ཁམལ་གདོད་དོབ་ཞུག་བྲརརརུན།གགས་ངཐས་བདག་ 
ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེག་གྲགྱ་ཧ་ཚོངབྱརདྱ་ཧི། །ཏོག་བའི་དྲ་ 
མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་ 
མེད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོོ་གང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྡེ་སེངྒེསམཛད་པའོ། ། 


ཇོ་བོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས། 
༈ ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དང་པོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ནས་་ 
མངའ་རིས་སུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ནས། ཉྟ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
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དབུ་མཛད་པ་ནམས་ལ་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་ནས། རྒྱ་གར་ 
དུ་གཤེགས་པར་ད་གོངས་ནས་ལམ་དུ་བཞུད་།ར། ལྟ་བྱང་ཆུབ་ 
འོདྱ་སིས་དཱ་ཛུ་ཁ་ཞལ་གདམས་ཅིཧྭཱ་ཞཱ་བོས་བྷས།༤ འཇོ་ཁོའི་ཞཁ་ 
ནས་སྔཉྱི་ཚེས་ཚོག་ཱགས་གསུང་པུ་ལཿཿལྭས་ནཾ་སེདཱ་བཛ་ 
གདམས་པ་འདི་གནང་བའོ། ། ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་པ་མཐོ་ཞིང་ 
ཐུགས་དགོང་ས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བའི་གྲོགས་དག་ལ། །རང་འཁོས་ 
མེད་པའི་བློ་དམན་བདག་གིས་མཆིད་གྲོས་གསོལ་བར་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། ` །སྙིང་བས་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བདག་ 
གིས་བསྐྱར་བས་ན། །བྱིས་པ་བློ་ཆུང་བད་ག་གིས་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་མཆིད་གྲོས་འདི་འདེབས་སོ། །གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ 
ཏོན། །ཆོས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སང་ས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ 
ཆོག་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་ 
བསྲིང་ས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
ཐུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་བའི་ནགས།ཀོད་བསྟེན། །ཉྱོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ལ་དགེ་འཕེལ་གྲོགས་བསྟེན་དེ་་ 
སེམས་བཟུངས། །ན་མ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཞོག་ 
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ལ་ལྷན་གྱིས་སྡད་། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་ད་གེ་བ་བཛྫོ་ཞིང་ཉག་ཏུ་ 
རང་སེམས་བྱ་ར་གྱིས། །མན་ངག་ཡོད་པས་བསྒོམ་པ་མིན་ན་མ་ 
ཅི་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒུབས། །གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྒུབ་ན་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང། །སྙིང་ན་ས་ཆོས་ 
བཞིན་བས་ན་ཏོ་གྱབ་གཉིས་ཀ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ཚུལ་འདུག - ། 
གྲོགས་ད་ག་འདོ་ད་པ་ན་མས་ལ་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་ས་བཞིན་ངོམས་པ”་་ 
མེད་པས་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །དྲེགསྭ་རོམ་ང་རྒྱལ།ཁེངས་པའི་ 
སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཟེར་ 
བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོང་ས། །རྟེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་་ 
སོལ། །བསྟཾད་དང་གགས་པའི་ཆིག་ནམས་བུ་བིད་ཡིན་པས་ 
མཆིལ་སྡབས་བཞིན་དུ་དོར། །ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་གསུམ་ 
འཇོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །འདི་བས་ཕྱི་མ་ 
རིང་བས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སློས། །ཐམས་ 
ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་ལའང་ཞེན་མེད་ 
གྱིས། །དམན་པ་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་ 
བརྙས་པ་སྤོངས། །དྲག་ཟིན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕག་དོག་མི་བ་ 
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གུས་པར་གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་བླང་། །གཞན་སྐྱོན་མི་བརག་རང་ 
སྤྱོན་བརྟགས་ལ་རང་སྐྱོན་ུག་ངན་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། །རང་དགེ་ 
མི་བསམ་གཞན་དགེ་བསམས་ལ་ཀུན་ལྲ་བན་བཞིན་གུས་པར་་ 
བྱམས་པར་གྱིས། །རག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་བྱམས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་གསོང་པོར་སློས། །འབྲེལ་མེད་སྨ་བ་མངས་ན་ 
འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སྫོས། །དོན་མེད་བྱ་བ་ 
མངས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཆག་པས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཞོག །སྙིང་བོ་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་ཚོལ་བ་མ་བྱེད་ངལ་བ་དོ་ན་མེད་ཡིན། །གང་ཡང་ 
འདོད་ཁར་མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གུབ་པས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ན་་ 
བདེ། །ཀཱ་ཡེ་དམ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་ 
བོར་སྲོང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ལས་བྱང་བས་ 
གཞན་ལ་ྱོད་མི་བད་འ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར་དུ་ 
གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བས་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱད་ཐུལ། །མངོན་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །བསགས་པའི་ནོར་ནམས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ 
ངེས་པས་ནོར་ཕྱིར་སྡིག་མ་གསོག །ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་འདི་ལ་ 


427 


¦: 2 


སྙིང་བོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་ 
མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣ་མ་དག་སུང་ས། 
སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྡང་བསྡོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་་་ 
གྱོན། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ད་དུང་ལུས་པས་སྒུབ་པའི་བཛོན་ 
འགྲུས་མེ་ལྟར་སྤོར། །ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་ 
བསམ་གཏན་བྱ་བར་རན། །ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་ 
དོན་༔ ་མི་རྟོགས་། ་པས་ཡང་དག་དོན་ ་ལ་ཿ ་གཞིགས། །གྲོགས་དག་ 
འཁོར་བའི་འདམ་རབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་་ 

གཤེགས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཚོངས་དང་ཁ་ 
ཆིཊ་ཞྐ་ཧིས་སིག་སོན་བའི་གློསོཌཁཿ།ེ་ཉེན་མཛདོ་དོ་ 
བད་གྭ་ཀྱང་ད་གའ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད་པར་མཆིས། ། 
རྨོངས་པ་བདག་གིས་གད་མས་ངག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་་་ 
3 ་ །ཞསཇོ་བོ་ཇེ་ལྟ་གཅིག་གིས་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་ 

། 
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ལྷ་ཅེ་ཚོས་ཝེ་མཚན་ཞབས་འགའ་ལན་འགེ་བཤེས་ 
ལགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཨང་ཡིག། 
བཅ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་ནུ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ། 
ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ། །རྟན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམ་ཞིང་། ། 
འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པར། །ལས་འབྲས་བབ་ཅོལ་རྱིང་སྤྱོད་་ 
འདིས། །ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་དོ་ཨང་། །དཔེ་གངས་ངོ་བོ་ 
རྒྱུའི་གྒོ་ནས། །དདལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། །དོན་ཆེན་ 
ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བསྟེན་ཅིག་ 
ཨང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་བྱོན་པ་དང་། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །བརྟན་ལ་དད་པས་འཇུག་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །མ་ཤི་ཚེ་ཐར་ལུས་པ་ཞིག །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་དུའང་མེད་ལ་གསན། །གསོན་པ་འཆེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །སྔོན་བསགས་འཕེན་པ་ཟད་ 
པའི་ཚེ། །མར་མེ་ཐུས་ཟད་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་དུས་མི་འགྱོད་ 
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གདེང་ཐོབ་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་འདིའི་ 
ཕ་མ་སྤུན་སོགས་ནི།  །རྟད་སྨད་ནས་འོང་འགྲུལ་པ་གཉིས། ། 
གནས་ཚང་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་གྱེས་ལྟར། །མི་བརྟན་ཡིད་ལ་གྱིས་ 
ཤིག་ཨང་། །གཞན་སྐྱོན་མ་མ་ལྟ་རང་སྐྱོན་སོམས། །སྐྱོན་མཚང་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡོད། །རང་སྐྱོན་དོར་ནས་གཞན་དག་ལ། ། 
གུས་པས་ད་ག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་ཨང་། །མཐོ་རིས་བདེ་འབྱོར་ 
དཔག་མེད་དང་། །བཟོད་མེད་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ལགསན། །སྤང་བླང་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ 
ཨང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ལོང་བའི་དྲུང་ 
དུ་མིག་ལྡན་ལྟར། །རྟག་ཏུ་རང་གི་མདུན་བཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ངན་ 
ཕག་ཏུ་མ་བྱེད་ཨང་། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐར ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤི་འཕོ་ 
ཞིང་། །ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ནི། །མཐའ་མེད་ངན་ 
སོང་འཁྱམས་ཚུལ་འདི། །རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔུག་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས་ 
ཡིན་པས། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་གང་ལ་ཡང་། །དུག་བཅས་ཟས་ 
ལྟར་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །བདེ་ན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བར་འཇཛུག་ལྡོག་ཚུལ་བསམ་སྟེ། །ཉེས་ཅན་བཙོན་ནས་ 
བྲོས་འདོ་ད་ལྟར། །ཡིད་ཁོག་ངེས་འབྱུང་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །སྐྱེས་བུ་ 
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བདགྲིན། ཉམ་ཐག་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ། དན་ཅན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། _ །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ 
བི བསཧུ། བ་བཏིས་བྷཱ་སུངས་པའི་ཕ་མ་ཏད། ཐུགས་ཇེ་ཝཱན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཉེས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཨང། །བླ་ 
མའི་དུང་ངམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་། །རྟག་ཏུ་འཇུག་སྡོམ་ལས་བླངས་ཏེ། ། 
ཆ་ལྕང་ཉེས་བྱས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཚོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་བཏགས་ཙམ་དང་། །ངོ་བོས་ 
སྟང་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་རྟང་པ་ཉིད་། ། 
མན་ངག་རིགས་པས་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །དབང་དང་དམ་ཆིག་ལ་ 
གནས་ཏེ། །རང་ལུས་ལྟ་སྐུ་འཛའ་ཚོན་ལྟར། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ནལ་འབྱོར་དེ། །དཱན་ཤེས་བརྟན་པོས་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཅ་ 
གསུམ་འོར་ཁོ་བཞིའི་དབུས་དང་། །བྱད་པར་རྤུལ་པའི་འཁར་ 
ལོའི་དབུས། །ྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྡུན་ཏེ། །ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་སྒུབས་ཤིག་ཨང་། །རྐྱེས་བུ་ཆན་པའི་སྐར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ 
ཁམ་གྱི་གནད། །ཨང་ཡིག་བཙོ་བརྒྱད་བསླབ་བྱ་འདི། །ཆུ་ར་རིན་ཆེ་ཟླ་ཚེས་ལ། །མཚན་ 
ཞབས་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས །རང་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱལ་མབྲིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ ། 


དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ། །བདག་སོགས་སྙིང་ 
གར་པྫྫོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
དགུའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། །རབ་ད་ཀར་ཞོ་ 
གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མ།བྱེན་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བརྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཤེས་བྱའི་ཀྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། ད 
གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ལྟམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲུན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། _ ཡིད་འོང་མཚད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དཱི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
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བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཚོད་པར་འབུལ། །གང་ཞིག་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་ད་གེ་ 
ཅི་བགྱིས་དང་། །བྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྟིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་ 
འབྱར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། 
བད་ག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརེེའི་སྦིན་ 
ཊཐགས་ཏཱ་སྭ ང་ཏཱཧཱའཚམས་པའི་གདུཝ་བའི་འཛིན་མ་ཨ ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་ལ་འཆར་ནུབ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སྦྲལ་སྐུ་རགས་པ་ཉིད། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ 
ཕན་དང་། །ྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བརྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནི་སྲད་རྒྱུད་འདུལ་ནག་ 
པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་སྙིང་ 
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གར་པྨ་དའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
དམིགས་མེད་བཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ལན་ཅི་མང་བྲག དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ན་ས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པས། ། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཏྟོཾཔརོ་ཁྱར་ཅིཊརྷ་ཤཱཿསྣཀ་ཁ་ཧཏ་་གཞིར་རྒྱར་མ།ཌ 
འདོན འཇིག་ཉེ་ན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུུ་ནམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག །ྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཚོས་ 
བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་དག་ཀུང་ད་ར་བར་ཤོག ། 
སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ངབཟླས་བརྗོད་ 
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འགྲུབ་པར་ཤོག  །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །བསྐྱེད་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་།  །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཐར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཏུ་སྟེངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ 
པ། །དེ་དྭག་ཀུན་གྱི་སྨན་ཁམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ` ༈ ག་རེ་ 
བད་ག་གི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་་ 
བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པ། མ་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་འདི་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའཾ། ། 
ཟབ་ལམ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཚོང་འབྱེར་མེད་ 
མ་དང་། ཚོགས་འབྱལ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པུ་ཛ་སྱ་ཀརྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
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དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བཅེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟེས་ཨུ་་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྱོལ་མཛད་འདོད་ 
དགུའི་མཆོག་སྩལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་ 
གུས་བཏུད་ན་ས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ། 
སྒུབ་པའི་ཐབས་མཚོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་ 
བའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་ 
མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཉེ་ན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས། མཚག་དང་ཐུན་ཚོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་་ 
བརྱ་བ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསུུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལརག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་ 
བུམ་རྫོན་པོ་ལག མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་མགོནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་ 
བཏུང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཀུན་གྱི་ 
གཉེ་ར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པསྱ་ཀང་། དེ་ནས་འདི་ྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་རྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིག །བསམ་དང་སྦྱར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་ 
རག་གིཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱག ། 
ནལ་འབྱོར་ངསྱ་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལར་བས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ །ཞེས་དང་། འཇི་གཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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གྱིཆ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁས་ཀྱང་། ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དགགིས །བླམ་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བ །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དྭག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྗེས་ཨུ་ཏུན།  །སང་ས་རྒྱས་ཚོས་ནམག་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེནུ་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏུན་ 
ཀུན་གྱི་མཚོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་ 
ཨིཿོང་རྟོམ་གངང་ཡཞང ངོསངས་བམྲབ་ངད་པོསོ།ངོས་ར 
སློབ་དཔོན་ལྟག་སྟེ། རྡེམ་འབྱང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱང་བཙོམ་ལྡན་འདུག །ལྟག་པའི་ལ་ 
ནི་གཅིག་ངུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཀུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྟག །ཅེས་ 
གསུངས་གོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ཁམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་ 
ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ེན་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་* 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུད་མེད་བཞི་བགས་པ་སྟན་དུ་བཏང་ནས བདུ་ག་ཉིད་གསུང་བདེ་འཇིགས་གཅུམ་ 
སོགས་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་རུང་གི་ྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱལས་འད་ཟེར་འཕྲོག ནོད་ 
བྱདོདེ་བཛེསོ་ཅདྱི་སོདོ་གོ་ྷ་མཱདས།་ ཝད་ཛམས་ཅད་གཞོཊ་ལཁུང་དྷངོ། ཐྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་གྱེ་ད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་་ཌ 
ཐུསད་དཀདགེ་སེཁཝ་ཁྲེད་པོི་ཏྲདྷ་ཏྲིན་ཁྲྤ །བཏྨཀཱ་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུད་བྷ་ཡ། ན་མོ་ཧྷརཱཱ་ཡ། ན་མཿསམྷ་ཡ། 
ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
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ལྟར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི། །གོ་འཕང་ 
མཚོག་ལ་འགོད་པར་བབྱི། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་གདོད་མའི་་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྟའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱག མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའཾ། ། † རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གས་དཔལ་ར་ཇེའཇིགས་བྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཀྱསགྲི 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྟ། །གང་དེ་ར་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབ ཨོཾ་ཧིཿདྷིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤྩུརཿསབ་ཧྷཚཱཿསྭ་ཛཱ་ལ་ཤཱཱཧྭཤཾ། སང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་་ ཊི 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་ 


མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ། ° དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ 
གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཁུས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ 
ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ 
བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མཱཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་་་* 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་བཾ་ཁས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མླུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཨཾད་ཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་ཛོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
ཅུ་བཟེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཇུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕོས་ 
རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་་་”་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་རུ་འཕྲོས་པས། ”སྐུ་དོ་ཇེ་ཀསུང་རྡོ་ཇེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནཝས་ 
ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། རྩུཾ་གིས་ཁ་དོག་ཏྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྱྱངས། ཨས་ 
བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་ 
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བར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁན་གསམ་བཛྗད། མཛད་པབྱན་ཟླབག ཨོ་བྲིཿབྷིཿཝེ་ 
ཀྲི་ཊཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟཿསཐ་ཧཆཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟོཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡས་བྱང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཡང་ས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
བསང་གཏོ་ར། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། ནམ་པ་ 
མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་རྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་ 
པཱདྱཾ་ཨཱཱུ། ཨོ་ཨཱཉྱ་མ་ཌཾ་ཨཱཱུཾ།ཨོཾ་པཱཾཀ་ཌ། ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྷེ་ཨཱཿཧཱུ 
ཨོ་བཛྲནེ་ཝི་ཏཱ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤརྟ་ཨ༔ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ 
ཤཏྟ་ཨཱཿཱུཾ།ཨོ་གནྷེཨཱཿཧཱཾ།ཨོ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་སཱརྣཨཱཿཧཱུཾ།ཨཾ་བཿ 
ྷིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤརཿསཛ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ལ་ 
ཤུབྷོཏཱཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ཆླང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། 
དའི་སྟེང་དུ་ཨཱལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཿལས་ 
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བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དུ་ཚ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ 
ཀུས་མཚན་པ། ཆུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁི་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཏྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྟར་ལཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་རྟཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ད་ཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ཁས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་ 
མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཅྩུཾ་ཛྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ཆླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་ཛས་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་་ 
པ་རམས་ཐོད་པར་ལུུང་ནས་ཞུ་བས། རུཾ་གིས་ཁ་དོ་ག་དྲི་ནུས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་ 
པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 


ཐ་ཐཿ 


ལ་ནམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཚོད་རས་སོ་སོའི་ནམ་པ་བྱེད་ལས་“ 
དབང་པོ་དྲག་གིསྤྱད་ཡལདུ་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་རྒྱུར། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་ལམ་ཡངས་པར་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མི་ཏོག་ 
འྲུབས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོ་ད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་*-་ 
པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནམ་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕོ། །ཕྱག་གཡས་ཚོས་འཆད་ 
གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་ཚིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་------- 
བསྣུམས། _ །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
གསེར་མདོག་པར་ཞྭས་ད་བུ་ལ་མཛེས། }ཡང་ཧ།, སྤང་ས་སྒྱས་ཀུན་བྱི་ཧྲ་བོ 
ཏིད། །ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


442. 


གཉིས་སྐ་མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་ 
ཞྱུད་ཏཱ་སྟེལ་གདེ་རཱངྲ་རོལ་ཁཱས་དམག ཤནཨ་རང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ད་ར་གྱི་ན་བཟས་ཀྱུབས། །ཞེས་པ་བླདང་ 
བསྙན་ནས་སྦྱར།དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་རྟང་འབར་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐར་བའི་*་ 
དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་ནམ་དག་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔ། །བམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཚ་རྒྱུས་ཚིགས་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་ཡན་ཁག་ཀྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། ། 
མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒ་གསུམ་རྡོ་ 
ཇྡེ་གསུམ་མཚན་རྩུ་ཡིག་འིད་ཟེར་ལྕགས་གྱུ་ཡིག - རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་་ 
གྱུར། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབཞས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འགོ་འོང་ཀུན་བལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བུའི་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 


ཐ3 


འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྐྱབས་མགོན་ད་མ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི།། 
ཙ་བྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་བན་པར་བཞུགས། །ཨཾ་གུ་རུ་བུད་ཧྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ 
ཧརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རཿཨེ་ཧྱ་ཧིཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ་ནམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སྦོ་ན་མཚམས་འདི་ར་ཁྲུས་ 
གསོལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི། རྒྱད་མང་ 
པོའི་དགངས་པ་ཉར་བཱམ་ཝ་བྱུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ཞི་ 
མི་བརྟག་ག །ཞེས་གསུང་སཔ་ཉར་ཡིན་མ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རི་གས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྐོམ་ 
པ་ནི་རྱད་རོ་རྗ་ཕེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ །རྒྱལ་བའི་སྐནི་རིམ་བཞིན་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངསས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག །རྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ 
ནས་མགོན་པྱོབུ་སྦབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སྤང་ས་ན་ [བླ་མ་མཚད་ 
པ་ཡང་དག་བཅམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཚག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སང་སྭ་རུསྱ་བང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཚོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ཁ་ངེས་ཤེས་དངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
བནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་མཚོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ 
པ། །རྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་ 
བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་ཆོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བདེ་མ་ཁུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
གཅིག་པུ།  །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྙར་ 
བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ 
ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཚོག་ 
གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟད་ 
དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ཁས་སྦུལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། གཉིས་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ་ལལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།བན་ཏིད་ཀྱི་མཚད་པ་དང་། སན་དང་།: བདག་ཉིད་བུན་ 
དུ་འབུལ་བའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་གྱུར། † བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་་༠ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
མཚོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
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ལགས་ན། །དབེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ 
གུ་རུ་བུད་ཧཱ་བོ་ཧི་སྭཏ་ཧ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྷ་ནསྭ་སཱརའིབར་ 
བཛད་སུབས་མགོན་རེ་བཙུན་བ་མ་འཁར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའབུལ་བ་ཞི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་སྡོད་ཡངས་ལས། །དགྱ་བེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་ 
འབབ། །སྡོང་པོ་སེལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོག་ཀྱི་དུ་ད་པ་བེ་ཌླརྱའི། ། 
དབར་སྐྱེས་རྔོན་བོའི་སྦིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲེགས། །ཉི་ཟླ་ནོ་ར་བུ་ 
རབ་འབུར་སྒོན་མེའི་ཚོགས། །རྟང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་ 
དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྤོས་ 
ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་ 
སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་ 
གདང་ས་རྟན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེང་ས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ན་ང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་།བྱབ། །འདིའི་མཚམས་སུ་བསྐུལ་མཚམས་བྱས་ནས་གྱུབ་ན་མརྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལུུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་སྡོད་བཅུད་ 
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ཙུནཨལ་ཆོཀྱས།མོཉ་མིའིཁོདམཏད་འདད་དྷྟ་ཀིཆོ་ཁེའོ་ 
བོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཚོག །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རེའི་གཏེ་ར་ཁ་དབུལ་བར་བྱསི། ། ༈ ད་ངོས་ 
ཐུཤམམ་ཡིདྷཱ་ཐཱུཌ་ིད་བཞིན་ཐུ་མཚོའི་ངགས།འསྲིད་ཞིའི་ཁམ་ 
དཀར་ཁས་འོངས་མཆོད་རས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་རང་ 
གཞན་གྱི། །ྒ་གསུམ་དགེ་དའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡཚ་བྲག་།གུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་དི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །ད་གའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཉིས་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཛོད་པ་ནི། 
གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་ 
དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ 
ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོས་ 
མཚོད། །ཚེགས་འཁོར་འབུལན་མཚམས་འདིར་འབུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོད་པ་ནི། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ 
ཅུ་བཞིའེ། །འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ན་མས་ཀྱང་འབུལ། །བཞེཔ་དེ་ཁན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མོད་པ་ནི། 


ཐཤ7 


སྒིབབ་ལྟན་སྐྱེསབདེབའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ། ཚས་ཤུན་རང་བཞིན་ 
སྦོས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྕུན་གྲུབ་སྨ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འད་ས། །དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་ 
ཅ་བཞིའི་ན་ད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཁྱེད་མཉེས་བབྱེད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བྱང་སྡོམ་ 
བཟུང་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་ཇྗེས་ཡི་རང་། ། 
སང་ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔགས་སྡོམ་ 
བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བད་ག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་: ས་བགྱི་བ་ནི།། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །ཇི་ྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ན་མག། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །རྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་ 
གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྱིན་པ་ནམ་ 
བཞི་རག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་ 
¥ ཛཿ ཇཧྲཛཱུ་ངཐྡ་ཀཧུ་གཐུཊ། ཏདུང་ 
ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱྱི་ །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
གཟུང་། །མཚོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ 
ཀན་གྱི་དན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
ཧཐཾ་དྲགཤཀད་ཐུཿས་ར་ཕིན་པ་དྭུགསི་དབུང་ཞིང་། །སེམཊ་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྟག་མ་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བཤགས་པ་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་ 
བ། མྱ་ངན་ཁས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྔོབྱ་བ་བའོ། །དང་པོ་བཤགས་པྱ་བ་ 
བ་ནི། ཁོང་བྱུང་ཚེ་རྡམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླམ་རྡོར་འཇིན་མ་དང་། 
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ཧུང་ཆུབ་ཅུང་བཤགས་དང་སྤི་བཤགས་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་དང་། འདི་ལར་ཡང་། 
བོག་མེད་དུས་ན་ས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས །བྱིས་དང་བྱིད་ 
བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ནོ་ད། །རྗེས 
སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བལ་ཡང་། ། 
མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ད་གའ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་ནམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ 
ཀུན་དའི་ཚལ། བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་ 
སང་ས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་སྐར་ 
བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྡེའི་སྐ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མང་འ་ཡང་། །ཟུང་ 
འཇུག་དུབང་གྱི་རྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ཨུ་ 
གསལ། །བརྔ་བའིལན་འགབྱ་བནི། དེ་ལྟར་བསུན་པའི་ནམ་དཀར་ 
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དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྔོ། ། 

དེ་ནས་མཌལྱ་རས་པ་འབུལ་བནི། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ 
བཛྲ་བུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ 
ཧུཾ ཕྱི་ལྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ། ཤར་ཝུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་ 
རྱད།)ཏབྱངསྒ་མི་སྙེན།འཁྱསད་ཏྲ་ཕཱཧྔ་ཞ༩གག།་ཡབ་ད་ང་ང་ 
ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒ་ 
མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ། མ་ཆོས་པའི་ཁོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ 
བོ་ཆེ། ཅ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ་མ། ཟླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་ 
མ། བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། 
དབུས་ཅུ་ཉ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་”་ 
བ་མེད་པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞིང་ 
ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོག་ བཞེས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་ན་མ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས: དགའ་ 
ལྡན་ཞུན་གྲུབཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ན་མ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །བྱེད་ 
ནམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་་༠ 
བཟུང་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་༡ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱར་དུ་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་- 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
ུ་ེ་བར་བྱིནགྱས་བཟླབ་ཏུ་གསལ།ཀྐེན་ཕྱིནང་གི་འགལ་ཀྱེན་ 
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བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱིན་གྱིས་བླཟབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཐི་ནཾགུ་ཆུ་ཁྡཊ་མཁཝ་ཁ་ཀི་ནྱི་ཧ་ཏ་ཡ་མི། ༩ ཞེཊ་སཌནས་གསཝབ་ 
གད་བ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྔ། 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་དན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་གྒ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱབ་ཐུབ་དབང་དོ་ནེ་ཉཚ་། །དམིགས་མེད་བཅེ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །གློ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའ། །འདིར་བདུད་ཅི་ 
འབེབས་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་སྒུབ་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་སྒུབ་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་སྙན་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས། 
དུ་ས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
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ལྟ་ཚགས་ནྣམས་ཀྱི་སྐའི་ཆ་ལས་བདུད་ཚི་སྷ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་* 
བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཁ་ 
བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་ད་ཀྲུགས་པ། མནོད་ཁྷ་རྩོས་ 
སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་་༡་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་ནམ་པར་དབང་བོའི་སྒོ་” 
དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག ། 
ལུས་དྭངས་གསལ་ཁོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་་་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་་༡ 
ཚུད་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ན་ས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་བད་ག་གི་ལུས། །ཕ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གི་ངག །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་ 
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ཡིད། །དོན་དབབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ལ་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དྲ་བངས་ཡན་ཁག་དུག་ཅུའི་ 
རྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཐུབ་ཡངས་མཁྱེན་བཅེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོནས་དད་པ་སྦྱང་ཞིང་ 
གསལབ་གདབ་བནི། ཡོན་ཏན་འབབུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཝེ། ། 
མང་ཐོས་ནོ་ར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྦིག་ 
འཛནོཊ་ཱཧཾཧཧོབཾཏཱཿྐ་ཞྡཛ།ཀླའ།གནས་བཏད་འདུ་ཐང་ 
འཇུན་འ་གསར་ཐ་འདེ་བསུཌ༩༩༧།གང་དབ་ཞན་ན་ཁདེ་བོར་ 
གཉིགས་པའི་ལྷ་།དཏན་བར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཝག་བ།ཏ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚབ་ཚོག་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཚོག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྒ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་ 
བཟད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་བི་དང་འཆད་མཁས་པའི། །དོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ 
ཇེེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བཀའ་ 
དིིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་རུངས་འདུལ་དཀའི་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟན་ 
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པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུ་བ་གྱར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒུབ་མཛད་པའི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྲུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་ 
བསྔགས་པའི། །རྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཞི་པ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པའི་སྐོན་ས་ 
གསལ་་འདེབས་པནི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཐབས་མཁས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཛོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །རྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱེདཀྱ་པུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཡན་ལག་ 
ནམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ད་པའ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཚོག་གསུམ་གྱི། །བད་ག་ཏིད་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དེ། 
རིགས་བྱརའིཁབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙ། ཁང་འཛུག་ 
དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒིབ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ 
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ཏཱ་ཀྐ༩བཾའྭིཉོཧཾབ་ཏ་གཿ།དྱིརྷ་སྟེང་བཏན་གཡོ་ཧཱན་ཁབ་ཀཱའོ་ 
གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གཉིས། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བཞི་བླང་བ་ 
དུང་། ཐུགས་རྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླསཔ་བྱ་བཞོ། །དང་པ་ནི། ཁྱེད་ནི་བླ་མ་ཁྱེད་ནི་ 
ཡ་དམ་ཁྱེད་ནི་མཁའ་འགྲ་ཚོས་སྐོང་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཁར་དུ་བྱེད་ཡིན་སབས་གཞན་མི་འཚོལ་བག །ཏདི་ 
དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་་”་ 
མཛད་ཁ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་ 
གྱིགགས་མཛོད་བཧྭ་གཏྲོད་མུཏས།6 ཏ་ཐ ¢ དྲེ་ལྔར་ཁྲན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་ནམས་ལས། །བདུད་ཚི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ 
གཨུཧྐ།།ཏི་མ་དྲང་ཅིག་ཧཱར་བྱཏ་ཧཱ་ཧ་བདཱ་གཱཉིདཱ་ཀྱི།: །གནས་ 
གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སླིབ་བཞི་དག་ཅིང་ནམ་ 
དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག ། 
དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་ 
ཐུགསྱ་གད་བསལ་བའི་ཕིར་བླགསཔ་བ་བནི། ཨོཾ་ཨགུ་ནུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་སྙིངྷ་ 
ཅྩཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཁུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཛཱ་ན་རྷ་ལརྷ་སིངྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏདྱ་ཐཱ། 
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ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ཞེ་མཐྭ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བཛཛ་རྷ་ར་སྙིནདི་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཡིག་བྱར་བཛོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཐུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་དྙི་སཏྭ་ཧྷརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨི་ད་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ ཨོཾ་གུ་རུ་བུརྷ་བོ་བྷི་ 
སཏྭ་ཧྷཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤརྟི་བར་མཚད། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུ༔ྷ་བོ་བྷི་སཏྭ་ཧྷརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་པ། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་བཏུད། །བླ་མའི་ 
སྤུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དྲྭ་བངས། །འགག་མེད་སྡེདེ་སྒྲ་དང་ 
ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྤྲག་མཛད་པས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་ 
མི་ཏོག་ཏང་པའི་ངང། ནཾ་ཐར་གཙུམ་ལ་ཡགས་གནཾས་པོ། 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞིང་ཛྡུལ་ཞུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་ནམ་ 
ཀུན་ཀུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མཛད་ཀྱི་ཚས་འབུལ་ 
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སྐབས ལམ་ཟབ་སྲོ་བ་མ་ལའི་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། 

༈ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཛོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་བྱུང་། །ད་མ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།. །ཨིཾ་ཨཱཿཔྲ་ཛྟ་བཱཾ་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཁུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག .] † ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེེའི་ཞིང་། ། 
གནས་ནམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲོ་བང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
#ཇཉ; །ཁོད་ཧུ་ཕྱཏ་ཞདོཏ་དྲ་གུའི་ད་ཏ་དཏ་ཝཱ།ར་ཤཊད་ 
ནམས་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །དག་པར་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
ཆྲབསི། ཨོཾ་ཧཱཿབཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་ 
ཧརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྷོཏཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾཁས་རླང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྔན་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་-༡་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ།  དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་ 
གི་ཤར་དུ་ཟྩཱ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཾ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ 
ཧས་མཚན་པ། ད་བུས་སུ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལཾ་ཁབ་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མཱཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ 
མྲུས་མཚན་པ། དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཨོ་ད་ཀར་པོ། ཨངད་མར་པོ། རྙུ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་་* 
སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྤ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནྣ་མས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་*་ 
གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྕུང་ནས་ཞུ་བས། ཧུཾ་གིས་ཁ་དོག་ 
དྲ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྱྱང་ས། ཨཱས་བདུད་ཅིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ 
གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ོཾཧིཿཧིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཙྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷཿསཐ་ཧརཱཿསྭ་ཐཱ་ 
ཝ་ཤུདྷོ་ཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོ་ར། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། བྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་བདེ་ 
སྟོང་། ྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ།ཁད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱརྱ་མ་ཌཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་པུཀྟ་ཌཾ་ཨཱངཱུཾ 
ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཛྲཱ་པེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་མྔ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛ་གྷརེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཧཱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཏྟ་ཨཱཿརཱུཾ 
ཨོ་དྲུ་པ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤརྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་གརྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ 
སྤནྣ་ཨཧཱཾ། ཨོ་ཧཱིཿབཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟཿསརྦ་ 
ཧཱཿསྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུདྷཱོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེངའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ངུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱུང་བའི་ 
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གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་རའི་ཤ་ 
ཧས་མཚན་པ། ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ན་ས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལཾ་ཁས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ 
ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་མུ་བུ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ 
མུས་མཚན་པ། དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་*་ 
སྲར་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཛས་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྟ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་“་ 
གྱིས་ཐིམ་པ་ནམས་ཐོད་པར་ལུུང་ནས་ཞུ་བས། ཆུཾ་གིས་ཁ་དོག་ 
དྲི་ནུ་ས་ཀྱི་སྐྱོན་སྐྱངས། ཨས་བདུ་ད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨཾཾ་ 
གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མ་པ་ནང་མཚོད་དང་། མཆོད་ཚེས་སོ་སོའི་ནམ་ 
པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མ།ཁའི་ཁྱོན་”་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་””་ 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། 

ཤཀས་ཇེའི་བད་གཉིདྷ་ཧཱ་ཁྱ་གད་བ་མཱ་དོང་།6 །ཡྲ་དམ་ 
ལྷ་ཚོརྭསྭ་སྐབས་ཀྲནས་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ། ༢ །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ཞགཱོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཚོད་པའི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། ། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ 
རརཾཀྟབུདག་ཝཌོ་ཀཱཏ་ཤུའི་ཛོངསྔ་ཛུབ་ཝུཀདྲ་ཊཧ་ཁཱཿཛོ་ 
འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་ེས་ཡུད་ནམས་བསུས་ཏེ་སོད་དུ་བསགས་ནས་མཆྫི་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་རྟེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནག དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དང་པོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དང་པོནས་ལྔ་པའི་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལྷག་ 
མའི་བར་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སླབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ ཧོ། ཏི་ང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་ 
པའ ཿཐཛཧ་མེད་བདཱད་ཅིའི་ཚོགས་མཙོད་ཧ་མཆོ་འདྲི། ༼ང་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣ་མས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།  ཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
འདོད་ད་གུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
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ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཚོགས་ 
མཚོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་ 
བདུད་ཅིའི་ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་ནམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ད་གུའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ༡ཧཱོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་གྱོས 
བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཁེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །མེ་ 
མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དངུ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེཾཕིད་འཐུཌ། ཛ ༡ ཏོདྷ་དུའི་དཱ་ྲག་ཁུ་རབ་དས་ 
ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁུལ་སྣང་སྲུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བཅད་དེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །ཁས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་ལག་ཏུ་ 
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ཟོགསཏེ་ཞྭ་གོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །ད་ངོས་བྲུབ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་ 
པར་རོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྒྱན་དུ་ 
་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལནས་སློབ་དཔོན་གྱིག ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས།། 
ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྩི་འདི། །ཧཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཡོ་ 
མེད་མ་གཏ།ཁུས་གནས་ལྷ་ན་མཊ་ཚིས་བིར་ནལ། །ཨཧོ་མཐཱ་ཙཱ་ 
།གཿ ཚགས་མཚད་དབྱིད་ཐུནི། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ 
ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་གྱོས་མ་ལ་བརྙེན་བྱས་ 
ནས། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྱོད་པ་ཡིས་ནི། །རྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ཁི་ 
ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །བརེ་བས་ 
གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ཡུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་ནམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ 
ཨུ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཅེ་ 
བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ' ཏཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགྱེས་མགོན་ 
པོ་ཁྱེད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུ་ན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་བྱིན་ཟློབས་ལ། །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ན་མས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 
གསུཙབ་འདྲེབས།བདེ་ཆེན་བརོ་ཁོའི་མཚན་ཉང་ཞིན་ང་ཏཱོ། 
བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་ 
མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཚོག་གི་དབུས་ན་གན་ས་པ་ 
ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
དང་ནི་ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁད་མྱ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། ། 
ན་ལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
མྒུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། ཨ་ལ་ལ། ལ་ཁ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ 
ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །བཅེ་བས་ 
གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཏཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྲའུ་ོ་བའོ་ཙད་ཁོྷིཏཱཌཛྱོཿ བྷཱ །གཁའ་ཁག་དབ་ 
ནི་མཁའ་འགྲ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབག་ ཀྲཐང་ 
ཅྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦང་རིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ 
ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རོམས་ཀྱིག' །བཅེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཞུན་མཛོད། ཤད་ 
ནས་ལུག་གཏོར་ནམས  ཧཱུཾ། མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་ཚི་ཆེ། །ཨོ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


467 


བོར་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུག ཧོ། ཏི་ང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ནམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་ནལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །ཧོ། ལྷག་མའི་ 
མགོོན་ནམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཆོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ཞྷ་བཏན་པ་རིན་ཆེན་གུས་བ་ད་ག།སབཏན་འཇིན་ཁྩོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བད་ག་ལ་སུངས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།།། 
དུག་མིན་ཌི་ཏྷབ་ནད་ནམས་དྭང།ཊ་ ་ཤགཏོན་བ་ང་ཁགེགས་ 
ནམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ྱབ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ཁོ་ལེགས་ 
དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
དེ་ན་སྭ་སར་ཡང་ཕྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱེར་དང་ཐུགས་རྗེབསྐལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདད་་༡་ 
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བྱའི་དོན་ཁ་སྨན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྱོང་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལྭ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁ་སློབ་པ་ནི། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་ 
མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ད་གྱེས་ 
ཏཱཉིན་ཆེས་ཨུ་འཛིན་རུར་བྲིན་གྱིས་ཟླབས། ༡ །ལན་གཅིག་ཛམ་ 
ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྟེད་དཀའ་རྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ 
ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། ། 
དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། _ །དན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། , །སྡིག་སྲོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལུུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐྭ་ཀོང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས། །ཐུར་འདོ་ད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ 
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ཚུལནི། ཉམ་ཐག་འགོ་བ་འདི་ཀུན་བད་ག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ན་ས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ 
ཤམ ཁཆཾནེ། བཞོག་ཏང་གྷ་གཱ་བྷཱ་བཾཾ་ད་མདྟ་ཤཾག 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རང་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཐེའི་གཅོངདད་ཊད།ཏོཁ་འདི་ད་གོ་བཛ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། །བད་ག་འཇིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །མ་རྣ་མས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
བད་ག་གི་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ 
བིནྲཾ་ཧཱསྔ་མཐོག། མདརན་བིས་པ་རང་དན་ཁན་དོངོ། །ཛུབ་ 
དཛཊཊདདཾཏཾ་ཊོོ་ཡ་རྐང་ཏ་ཏཱ། ཏེ་དུ་ང་བན་ ན་ 
དཐུ་ཧཱགཾས་ངཏཾ་ཐཾགཾ་ཁཐདོ་ཀོགནཾ་ཧཱུ འ་བྷཱརཛུག་ང་ང་ 
བྱིན་གྱིས་ཚླ་བས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཞུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་ 
ནམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
གཞན་བརེེ་བའི་ཚལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ 
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བྱན་གྱིས་རླབས། ། † དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗ་ 
ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སླིབ་སྡུག་བརྔལ་ཀུན། །མ་ལས་ད་ 
ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ཁ་བཏུང་ 
བ་ཡིག །འགོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །འདི་ལན་ 
གསུམ་འདོན་པྱ་ཡགལེན་དུ་མཛད། སོད་བཅུད་སིག་པའི་འབབས་བུས་ 
ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་མྲུག་བསྔལ་ཚར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཐད་པའི་རྒུར་མཐོང་ནག། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
ཁོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ 
ཤར་ཡང། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡེད་བདེ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །སྦྱར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐབས་མཁབས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
བློ་སྦྱང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ 
འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིག །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཚེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣ་མ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ 
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བསྡམས་ཤིང་། ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ།། 
བཙོན་པ་ལྷུར་ཁེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་རང་རང་ 
འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོ་ང་སེམས་སྤེལ་ 
བའི་མན་ངག་གིས། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འབུ་བསྡེགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། ` །ཕི་ 
འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒུབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གན་ས་ད་གོས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱིང་རྒོད་ནྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་སྐྱོན་སྤང་ས་ན་ས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཉིད་སོ་ 
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སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིག །དྲངས་པའི་གཤིན་སྩངས་བདེ་ 
ཆེན་དང་འབེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
ཕྱེ་ནང་ཚོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་ 
གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་ནས། །ྒྱུ་མའི་ཏི་ང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡི། །ཁྲུ་སྒུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། 
ཐུན་མོང་མཡིན་པརྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་ 
དཔོན་གྱི། །དྲེན་ཁས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། ། 
ད་ངོས་གུབ་ཚ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
དུ། །བསྒུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྟ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ཅྷྭ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
མགོན་ཁྱེད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱ་ 
ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
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བྱན་གྱིས་ཚློབས།-  །བཙན་ནསམབནན་འཕོབའི་ནལའབརཁགླབ་ཚུལ་ན 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་ 
བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །རྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་ 
གྲིས།ཌ་ཤདྐག་མེའི་ཞིང་དུ་བད་པན་བིན་ཡིས་ཁོབས།ཌ།ཇེའུབས་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཇེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདོ་ར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྦས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱེད་གང་དུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ།- ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ནས་ཐུན་ཐ་མར་ཚོགས་ཞིང་བསུ་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་ད་གྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ 
པྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ། །ནབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཨུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་རང་གི་སེམས་ 
གསུམང་བོ་དབེཆ་མེད་དྲུ་བས་ཏྲེ། སྙད་ཁམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏ་སུང་བདེ་སང་གི་རང་ 
བཞིན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ནམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ནྣལ་འབྱོན་*་ 
དང་། ལམ་གྱིརེམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློ་སྦྱང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཐྐ་ནམས་ཡསྲ་བཌྲ་བའི་ཉམས་ཡེན་ཁ་བཙན་པར་བཞིང་། ཁ་ཨཇུགྱེ་འོདགེ་བོ་ནསིས་ 
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བཟང་བོ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ཁམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསུན། འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་།  །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལས་ 
བསྒུབ་པ་ད་ང་།ཿ །ལུང་རྟགས་དམ་ཚོས་འཛིན་པའི་རྒུ་རྲ་བཛྲེ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཚོག་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་འབུང་བའྲི་ས་གཅིག་པུ། །ཟླ་བཟང་གགས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་བརྟན་པ་འདི། _ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ད་བ།།འཐྲ་ཁ་བན་བདེའི་ཡུན་དུ་གུནས་པར་ཤིག་རྣཀྱེ་བ་ཉུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིབ།”ཀས་ད་ཁ་འཀྐིཡོན་ཏོན་ཁོབ་ཛོགས་ཞ་ག་ཀདོ་ཇེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ 
ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ཁས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིས་བརྗོད་ནི། སྲིད་ཞིའི་ 
རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་འདིར་མི་ཤེས་རྒུད་པ་ 
ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད།£ །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུན་ 
མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་ན་མ་ 
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དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གང་བག །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
གཞོན་ནུ་འི་དུ་ས་ན་སྣ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་ 
ད་གུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་ 
དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འད་འ། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བདག་སོགས་ནམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
གནས་མཆོག་འདིས་མཚོན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། ། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ཞིང་། །ལུང་རོགས་ 
བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
པར་ཤོག། ། 
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གཙང་ལྗོངས་ལྷ་ཅེ་ཚོས་ཝྡེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་ཁྲིང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་སོལ་མ་མ་ཆལ་བཞི་ 
པའི་ཚོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀད་པ་ 
ཞནོད་དན་མར་འྱགུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ། །སྙིང་གི་ 
ཁོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་མཉཱལ་བཞི་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
མང་དུ་མཐོང་བ་མངོན་ཡང་། འདིར་རང་དགོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོལ་མ་མཆཱལ་ 
བཞི་པའི་ཚོ་གྱ་བ་བའི་ཚུལ་ལ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲལ་མའི་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
ཞིག་ངེས་པར་བཤམས་ གཞན་ཕང་སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཅི་ཡོད་ནམས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ལེགས་པ་གསེར་དངུལ་ཟངས་འཁར་བ་སོགས་ཁས་བྱས་པའི་ 
མཆལ་བཞི་དི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྟེགས་བཟང་པོའི་ 
ཁར་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲལ་མ་ལ་འབུལ་གྒུའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ 
པ་དེའི་ཕྱོ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཞི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཆུ་ 
གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་ལས་མ་ཞུང་བ་མཛེས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་ 
བ་ཅི་འབུར་དང་། ཁྲུས་བུམ། ཁྲུས་གནང་། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར འཐོར་འབྲུ་སོགས་གང་ 
འཛམ་འདུ་བའོ། །དེ་ནས་སླུབ་པ་པོ་རྣམས་ྟན་ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམསབྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་ནས། 
དགའ་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བཅེ་མ་གང་མང་གསུངས་དགོག། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་བཾ་ཏཾ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཅྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤུབྷ་སཐ་རརཱ་སྭ་ཛཱ་ལ་ཤུནྟོཏཧཾ། སྟང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་------ 
མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
དཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་བུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ།ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་བཛྲ་ནེ་ལི་ངཱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཤརྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆྷ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤརྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་གནྷེ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་སྣར་ཨཱ་ནཱུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ནམས་སྦྱང་ས་ 
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ཤིང་། = །སྨོན་ཁམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །།བྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །པོོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ཝང་གུ་ཁས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ། །སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་གཙུམ་རྡོ་ཇེ་གསུམ་དང་ཏྭཾ་ཡིག་མཚན། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ 
གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་སོགས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་སྐར་གྱུར། །སུཐུས་ 
གསོལ་བར་བགྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་་་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་ 
དང་མི་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་་་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྟ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ལྡན་པའི་སྒ་ནས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། ༈ །ླུག་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ 
ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་ 
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ནནས་འིས་ནྲི་ཁུས་གསོལ་ཉརཱ་ཏཀྟ་སི་ནི་དག་བཨིསཿཤདེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། _ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམ་རྡོ་རེ 
འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
མནམས་ལ་མུ་ཐཱུས་གསག ་སྲར་ཏེ་ཝཱ་གཏ་ཨྒྷ་ཧཏིཀཏེས་ 
མ་ཡ་གྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐུ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །བཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ངི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱམས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུ་ལ་བའི་སྡེ་ 
དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་ 
པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿནཱུཾ། འཇམ་དབངས་ཡོད་མེད་ 
ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་། །མཚོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་རྭཱ་རོ་པ། །ད་པལ་ 
མཆོག་ཌོམ་གི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རབས་བརྒྱུད་ 
ཁ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་་ཨ་མ་ཡ་ཐི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཤད་སྒུབ་གདམས་པའི་མཚོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་ 
གདམས་བརྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་ནམས་ལ་ 
སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
འཆད་ཁ་བ། །འྭག་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ལ་སྐྱ་བུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློ 
གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་པྨདྨའི་ཚལ། །ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འོད་སྟང་ལྡན།  །སྲིད་གསུམ་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཚོག་རྗེའི་སྐ་ལ་སྤྱ་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། - གཞུང་ 
ལུགས་རལ་པ་མཐུག་པའི་གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །རེགས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་ས་གསུམ་འད་ར་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེངྒེ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁྱེན་པའི་ཕ་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཡངས་པ་ལ། །པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ནས_ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་གསོལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དོན་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གན་ས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་ 
ཁང་བཟང་ཚེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
རླང །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཁ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཧི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱེད་སྐྱ་དག་ཞིང་གྲུ་འཛིན་ 
རི་བོ་ན་ས། །འགྲོ་འདྲེན་དུ་ས་བབས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟའི། །ཟ་ཧོར་ 


462 


རྒྱལ་རིགས་གཟིགས་ནས་འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཐྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངག་དབང་བློ་གཏེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྤེལ་བའི་སླད། །འཇིགས་ 
བྲལ་ས་གསུམ་དབང་བསྒྱར་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེ་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། ། 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེ། །དགེ་ལེགས་འོད་རྟོང་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་རྫེ་བཙུན་བླ་མར་སྐ་ 
ཁྱུས་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཇེ་བཙུན་བླ་མའི་སྤུ་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་དི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡྭེ་ཨཱཿཱུཾ། ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ 
ལྱང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བཅུད།-- །འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྣང་འབར་བ་ཡིས །འཇིགས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཛད་ངའི། །ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སླ་ཁུས་གསོལ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿནཱུཾ།  འཇམ་ 
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དཔལ་དཔའ་བོས་ངག་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཐཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་གི་བདག་ 
ལ་རིག་པ་བསླབ་པ་ཡིས། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་ 
བསྟན་དང་། །བསླབ་པ་བསྩལ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ནམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་བྲི་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞི་བ་མ་ངན་འདས་ 
པའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁྲོ་ཚགས་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས། །བདུད་སྡེའི་སྙིང་གར་འཛིན་པའི་སྟང་སྟབས་ཅན། །ཡེ་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གན་ས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྟག་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་བླི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་མཚོག་ཏུ་མད་ 
བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་ 
བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་སྟང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཌེ་ཀཱ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁྲས་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿནཱཱཾ། འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་རབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་ 
ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པའི། །རང་བྱང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿནཱུཾ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་རྟེབས་ 
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ཅན། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་པའི། །གན་ས་གསུམ་ 
མཁའ་འཐྲོའི་གཙོ་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ཌེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་གྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་ཞི་ཆོས་སྐྱའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྦུལ་སྐྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་བོ་ 
རྣམས་བུ་ཞིག་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐ་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
་གདོང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་། །འཇིགས་རྒྱངས་ང་རོ་ 
དྲག་བོས་ས་གསུམ་གཡོ། །ཆླུང་གི་ཤུགས་འཆང་དྲེལ་ར་ལ་བཞོན་ 
པ། །གསུང་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །བར་ཆད་བསུུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་ནྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་གི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་ 
སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། 
སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་ད་ག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་བོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ 
དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤི་ཡེ་ཨཱཿཛཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐ་ཕྱིའ།  །མ་རུ་ཏཱཾ་ཧཱི་ཨཱཿཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་ཡེ་ 
སྭཱཾསྟང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཚོག་ན་མས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོ་ར་བྱས་ 
པ་ལྟར། །འོད་ཚགས་འབའར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡིགས། །མི་བེད་ནོཇེའིསླ་བརེས་ལ། མི་ཕྱེད 
རྒད་ཁཱས་བདག་འཛུཊ་ན། ཌིདོགྲེ་ཁ་དོཇེའི་ཆྐུ་ཐོབ་ཤོག་ེ། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་ 
དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཚོག་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐ་ལས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བཅེ་བའི་ཁར་ཡུག་སྟན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་བླ་ 
བྲེ་སློབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ 
འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀྲ་ ས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་ལུལ་བ་ཡིག། །ལས་དང་ཁོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ 


487 


ནས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །སྫན་འདིའ 
མཚམསས་རབ་གེནསྐ་ཀོད་ཅ། ཞོབ་ཅོན་ཞན་འདིར་ནི་བུན་པ་ལེགག་ཤ 
བདག་ཅག་བསག་ནནས་ཀའ་ཁ་ཝན། ཀོངི་སྲིྐ་མེཆོད་བཱ་ 
བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ༈ 
།མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁའ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་༡་ 
ཁའི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་* 
བླ་མ་ནམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པར་རྒྱར། ཕྱག་འཚལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
ྩ་བ་སྟེ། །པླ་མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལན་གསུམ། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྟན་པ་བོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚམ་ཁོ། །དག་མསུ་འདོད་ཆགས་བུ་བརྦ་གུ་ར ཤདགེ་བས་ 
ངོན་སོང་ཁས་གལ་ཞིང་། ཤགཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།] 
ཞིི་གུར་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ 
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གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་མཚོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིག་ །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྤ་ལུས་འཆང་ 
བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྱང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ུན་ 
གྱི་བད་ག་པོ་ཆེ། །ཁོག་འདྲེན་གེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལ་ 
སྒོལ་མཛད་པ། །སློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པནག བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
བར་བརྗེད། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་ 
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གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ 
པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བསེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ཁོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ 
ཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ` །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧུཾ་ཧཱཧཱ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མར་མེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ས་པ་རི་ལྭ་ར་མཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཆཱུཾ་སཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་འབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་གནྟ་པྲ་ཏི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཁས་གྲུབ་ 
པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་ཨསུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་བཱ་པྲ་ 
ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཏྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། 

༈ཿ༢ཁྙིན་ཆེན་དབང་གྱི་གལ་པོ་བྷེ་རྫ། ཛོན་པོ་ཁ་སགས་ཁ་ 
དོག་དབིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུ་པ་པྲ་ཏི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ 
ཁས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། ། 
རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་དབུལ་ 
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བར་བྱ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤརྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ། 
ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱང་བ་ 
དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆ་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ 
ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གདྟེ་ 
པྲ་ཏ་ཛྫ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཁྲས་མཚོག་ར་ས་བྱེད་བདུད་ཅིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི།། 
མངར་སྐྱར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྔགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ 
ཚོགས། །ནམ་གསུམ་རེག་བའི་ནྡོ་རེ་མར་བས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ 
སྐྱ ་ཁ་དབུལ་ 'བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་སྨནྣ་ པ་ 
ཏིར་ཅཱུ་སཱཧཱ། †༈ ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས །མཁས་ 
བ་དག་གིས་ཡོངསབཀའྷ་སི། ཁེ།དངོས་ཐུབ་ཏདོ་དྱ་བེཕྱེན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་མཐཱ་སྟ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཛྩ་ཉཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་ནས་མཆལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 
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འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་ད་ང་རྗ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྤྲ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་ 
བོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ཆོས་ 
པའི་ཁོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཞེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཚོག་རིན་ 
པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་ 
མོ། ཕྲེང་བ་མ། ཟླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོ་ག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ 
གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ད་བུས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་་་ 
དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་་་ 
མ་དམ་པ་ནམས་དང་། མཉཏམ་མེད་ཤྭ་ཏའི་རལ་བོའི་ཉ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་”་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
ནྒོར་གུ་བཞེསནུ་གསཾཀཌཿཐཞིས་ན་མ་མཞུག་ཨ་གས་འྲཐ་ཏ་ཨར་ 
གྱུར་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
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སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགོོ་ཀུན་ནམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བཏན་ཅིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག: །ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཙང་།་པའི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན། །མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
འདི། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཁས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ 
གཞི་གྱུར་མ་ཕན་གསམ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཙོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱིས་ 
པདློ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལ་སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཁན་བཏུག། ' རྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཚོད་ཡོན་ཇི་རྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། 
བཅོས་ལན་བུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཅིར་ཡུལ།ཁབཞེས་ནས་བ་ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
སྒཉ་པྲ་ཏྱི་ཛ་ནུཾ་སཱཧཧཱ། སྟང་གསུམ་འདི་ཡང་སྟང་གསུམ་གཞན་ 
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དག་ན། །ལྷ་ཛས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཞེས་ཕྱིར་ཕུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་ 
གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་ 
པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན།། 
ལྷ་རྫས་མེ་ཏོ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣ་མས། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ཡུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨཾ་གུ་རུ་མཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ། 
སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་རྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་བདུག་ 
སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་ཕུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱ་པེ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ནཱུཾ་སཱཧཱ།  རྟོང་ 
གསུམ་འདི་ཡང་སྟང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱིར་ཕུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ 
རུ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ཨཱ་ལོ་ཀྲཔྲ་ཏི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ། རྟོང་གསུམ་ 
འདི་ཡང་རྟང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་ཛས་དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ནྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ཕུལ།། 
བཞེས་ནས་་བ་མེད་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 


495 


རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྟེ་པྲ་ཏིརྫ་ཆཱུ་སཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྟང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ནུ། །ཉྟ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ཕུལ། །བཞེས་ནས་བླ་ 
མེད་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་ཆུ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ནིལྭི་དྲ་པ་ཏ་ཛཾ་ཆུཾ་སྭཧ། སྟང་གསུམ་འདི་ཡང་རྟོང་གསུམ་གཞན་ 
དག་ན། །ལ་ཛྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ན་མས།- །བཅོམ་ལྡན་ 
བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ཕུལ། །བཞེས་ན་སྭ་བ་མེད་གུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ 
ི་ཚཙཱུཾ་ཱཱ། འདད་ཡན་ཝྔཡེམཚད་པ་འབུལན། ཨེ་མ་མཚོད་པ་བླ་ན་ 
མེད། །རང་བྱུང་མཚོད་པ་ཆེན་མོ་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ 
ལོང་འཛིན། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྨྱན་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ 
ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱ་པ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད། །རང་བྱུང་མཚད་པ་ཆེན་མོ་བ། །སྒ་ཡི་ལྷ་མོས་པི་ཝང་ 
འཛིན། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་སྙན་ལ་འབུལ། །ཨཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཤརྟ་པྲ་ཏི་རཱ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཨེ་མ་མཚད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་ 
བྱང་མཆོད་པ་ཆེན་མོ་བ། །དྲི་ཡི་ལྟ་མོས་དུང་ཚོས་འཛིན། །དྲི་ཡི་ 
མཆོད་པ་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གདྷེ་ 
པྲ་ཏིརྫ་ཆུཾ་སཱཧཱ། ཨེ་མ་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱང་མཚོད་པ་ 
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ཆེན་མོ་བ། །རོ་ཡི་ལྟ་མོས་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རོ་ཡི་མཚོད་པ་ 
ལྔགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཆ་ས་པྲ་ཏི་རྫ་ 
རྩུ་སཱཧཱ། ཨེ་མ་མཚོད་པ་བླན་མེད། །རང་བྱུང་མཚོད་པ་ཆེན་མོ་ 
བ། །རེགྱ་བའི་ལྷ་མོས་ད་ར་ཟབ་འཛིན། །རེགྱ་བའི་མཆོད་པ་སྐུ་ 
ལ་འབུལ། །ཨཾ་གུ་རུ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྔནྣ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སཱཏཱ 

† ཇྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སློལ་མ་དང་། །ཞེསཔ་ནས འདྲེན་ 
པའི་ད་པལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུམ། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ 
ཆན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨཾ་བཛྲེ་ཁེཝཱཿཧཱཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁར་ 
ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན། ལུས་དང་ཁུས་འཕགས། རྫ་ཡབ་དང་ཇྲ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་ 
བོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཛོའི་བ། མ་ཆོས་ 
པའི་ཁོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་ 
སོ་གེཏྟདཁཀྐ་དཔོན་རིན་ཐོ་ཞེ གཏི་རྭ་ཅེན་ངོའི་བུམ་བ།རེ་སྡེག་ 
མོ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ 
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གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ད་བུས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་་ 
དག་དིན་ཅན་ཅ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་་” 
མ་དམ་པ་ནམས་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཀཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་་་*་” 
བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་་” 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་་ ལལ 
རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་ˆ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ནམ་དག་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཕུན་ཚོགས་ཆབ་ 
སྲིད་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་འགོ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩལ་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ 
ཀྱི་རིར།།འགྱིང་བའི་ཏི་ང་འཛིན་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་ 
རབ་གདོང་ལྔས་རྨོངས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས། །རྒྱལ་མཆོག་ 
འཐོག་བྱེད་དབང་པོར་ཞབས་བཏན་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལུན་ 
གྲུབ་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་གླིང་། །མཁས་མཚོག་ལྷ་དབང་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ལུགས་གཉིས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། ། 
དབར་གྱི་མཚོ་དང་ཡང་དག་ལྟར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནག སྒོལ་མ་ཚར་ 
གཉིས་བཛྗད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ནས ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད། 
ཨོ་གུ་རུ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་རཱུཾ་སཱཧཱ། ཨིཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
རྭ་དཱ་པེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བུ་རུ་མཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གདྩེ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ུ་རྷ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤརྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། །ཇྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ན་ག འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
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བད་ག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ། ལན་གསུམ། མརལ་མདོར་ 
བསྔུས་ཤིག་འབུལ་བ་ནི། བད་ག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ 
སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཆྦལ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨེ་དཾ་གུ་ 
རུ་རྣ་མལ་ལ་ཀཾ་ནྱི་རཱ་ཏ་ཡ་མི། སྒོལམལན་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཅོད་པན་གྱིས། འན་བདུན་བརྔད། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཚོད་ཡོན་ 
བླ་བྲེ་དང་། །མཚོད་ཡོན་བཀོད་པས་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཏེ།, ། 
མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་། །ཨི་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་ནས་ཤདྟའི་བར་བརྡད། རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ང། །ཞེས་ 
པ་ན་ག འདྲེན་པའི་ད་པལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ། ལན་གསུམ་བརྡོད། མཆལ་རྒས་པ་ཞིག་འབུལ་དགོས། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཾསཿ མཚོག་ 
གི་ཚེ་དངཿ༔ བདག་གིས་ཇི་སྟེདཿ ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཌཱལ་ལ་ཀཾ་ 
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ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། །སྣལ་མ་ཁན་བཏུན་བཛད། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་ 
པའི། །། སློབ་བཟླགབ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
་ཅན། །ལན་གསུམ གཏོར་འབུལ་ནི ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧཾ་ན་ 
རྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ལ་ཤུཧྩ་སཐྦ་ཧརྦ་སྭ་བཱ་ཤུཧྟོཉཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་་* 
གཏོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོ་ར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་་་*་་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ 
ཁ།བྭ་བཱ་ཧི། ཁན་བཅུན ཨོཾ་གུ་ནྭཱ་ཨཱ་ཛཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཾ་ནས་ 
ཤཏྟའི་བར་བཛྔད། དབྱིངས་རིག་ནམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་ 
རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐྱམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་མ་ལ་བརྟད་པར་བྱསི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཝན་ཟག་མིད་ཀྱི། ། 
བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་གཏོར་འདི།  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
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ད་ང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ། 
དངོས་གུབ་མ་ཡུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾདེ་བྭ་ཌ་ཀིནིཧི་ཧྲ་པཱ་ཁ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་།ཁ་ཁྭ་བྭ་ཧི། ལན་བདུན། ཨོཾ་དེ་བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤདྟའི་བར་བརྗོད སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཁདསྭ་ཀྱི་ཐོནྡཁ་གཱ་ཁཁས་བཞིན་ལབ་ཁོ་ཡཛ་པའྱི་ཀཱཧ་ 
ཟག་ནམས། །བར་ཆད་སྱུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཚོད་གཏོར་འདི། །མཁའ་ 
འྲ་ཚས་སྐང་ནམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞྱི་ཆས་དབང་དྭག་ 
གི །འཕྲིན་ཁས་མ་ལུས་སྒུབ་ཏུ་གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྩ་ར་སམྙ་ར་རཱུཾ།། ལན་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཛད་ཡོན་ཝལན་ཟག་མེདྲ་ཀཱི།ཀབཛུད་ཅིའི་སྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་བཛྡོ། །བཞེས་ནས་སུུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ན་མཿ 
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སྤ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྱམ་ར་སྙམ་རྭ་ནཱུཾ། ཁན་བདུན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཁྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ་།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། ། 
བདུད་ཚིའི་ར་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ནམས་ 
ལ་བསྔོ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །གཏོང་གྲོགས་གནས་ 
པོ་བཟང་བོ་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟབས་དང་། ཚང་ཀྱི་དབངས་ཀྱི 
སྟབས་ནམས་ཀྱིས། །དོན་ནམས་གང་དག་བསམ་པ་ཞུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག ། † ལེགས་བྲིས་ད་པལ་གྱི་ཞེས་པནས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་བྱས་པའི། ། 
བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་བཟང་དཔེ་ 
བྱད་སྦས།  གསུང་གི་སྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས།  །བཀྲ་ཤིས་ 
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དཔལ་འབར་མ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ། །ཞིས་བརྗེད་ནི། རྒྱལ་ 
མཚན་ཅེ་མོ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལྟར། ˆ །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གྱུར་པའི། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ར་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བད་ག་གིས་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བསྒུབས་པའི་ལྟ།  །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མ། །ཛྔོ་ཝང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་ 
གྱུར་ཨུཏྤལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སུང་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ 
ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། ། 


ཇམ་དཀར་གྱེ་ཆྒ་སྦིན་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ར་ང་ཉིད་ཁ་སརྦ་ཌིར་ 
གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཛཾ་ལས་ཛམ་བྷ་ལ། །དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྤ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
དཀར་ལ་སེར། །ཁ་ཊཱ་ཆེ་གསུམ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་བསྣམས། །རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྦས་ད་ར་ཡུག་སྟད་གཡོགས་དང་། །པཁྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ 
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ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། །གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་ 
གྱེས་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ལས། །དོ་ཇེ་ཌ་ཀི་དོ་ཇེ་ཏེན་འབེལ་ཛས །རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ནོར་བུ་ 
བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ 
གྲམ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐྱ་མདོག་རིམ་བཞིན་སྫོ་སེར་དམར་ལྔང་ 
སྟེ་༡ཿ །རིན་ཆེན་གནོ་ཐས་དར་སི་ནོ་བཟའ་གསོལ། ༢།གཡས་ 
བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་དོ་ར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་ 
གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཛཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐྱར་རང་རང་རིགས་བདག་ 
བརྒྱན། །གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡུལ་བ། །མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་ 
བར་གྱུར་ནས་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྐ་གང་ཐུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་དང་ 
ལྡན། །ཞལ་ན་ས་མུ་ཏིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་འབབ། །ཅེས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ཆུ་གཙང་ཟངས་གཞོང་དུ་སྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱཧྱ་ཛམ་ཐྷ་ལ་བཱི་ 
ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བཟླག ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་ཧྷ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་ 
ཏབྲང་ཀྱནུ་ཝིག།ཏ རཾ།ཏབ་དྲཀིས་གྲར་དྲ་གའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་ 
སྩྱིན་དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེབས་ 
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མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཛམ་ཧྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བཟླའ། ༈ 


སྨན་བླའི་སྨོན་ལམ། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
་ལོ། །དོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་ལ་སོགས་བླ་མའི་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་ 
མཆེད་བདུན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཚོགས། །བརྒྱད་བརྒྱའི་མདོ་ 
སོགས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཚོགས། །ཉི་སྣང་ཟླ་སྣང་ལ་སོགས་ 
དགེ་འདུ་ན་ཚོགས། །བདག་གཞན་སྨོན་པ་འགུབ་པའི་དཔང་པོ་ 
མཛོད། །བདེ་ལེགས་འབུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཞྲུནའི་ཚལ། །ཚཱ་ 
རྩེའི་ཟིལ་ལྟར་མཆིས་པ་གང་ཡོད་དེས། །བདག་གཞན་མ་རྒན་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ནས། །ནྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །ནྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བརྟན་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
ཞལ་བཞེས་པའེ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
བཅས་མཚམས་པཕྲ་རགས་ཀྱི། །ཉེས་ལུང་དྲི་མས་རྟག་ཏུ་དབེན་ 
རྒུར་པ། །གཏད་རབས་བདུན་ལྡན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག: ། 
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ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྒོལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ 
མངོན་མཐོ་བའི། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག་ ། 
མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཛོག །ལམ་བཟང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དབུ་མའི་ལམ། ` །ལྱགས་བཟང་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །སྤེལ་ལ་ཟླ་གྲགས་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱང་བའི་སྒོ། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོག །གུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི།  །ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོས་བརྟན་པའི་བདག་པོར་བསྔགས། ། 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི། ཟུད 
གདམས་རིང་ལུགས་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པ་ལ། །འབྲོམ་སྟོན་ཡབ་ 
སྲས་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་དཔང་པོ་ལོ་ཚཱ་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་སྲས་ཐོས་པ་དགའ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ 
གཉིས་འདྲེས་གདམས་པའི་གཏེར། །དྭགས་པོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །བོད་རྟོན་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བའི་མཚོག་གྱུར་པ། ། 
བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ 
ཁྱུང་ལྷ་ཚོས་དཔལ་པ། ˆ །བུ་སྟོན་སློབ་རྒྱུད་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
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ཅིག །ཁ་བའི་ལྡོངས་འདི་ར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་ངེས་རྙེད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲབ་རྒྱས་བྱེད་སྲས་ཀྱི་མཚག །ཏྲེ་ཆེན་ན་རིམ་ྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱག་ན་པབྨོ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གྲུབ་པའི་གནས་ 
འདིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས། །གུགས་པའི་ས་སྟེང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ས། །ཆོས་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ཉེས་པས་གོས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་དང་། །རང་རང་ཕྱིར་ 
བཅོས་འབད་པ་ལྟང་བ་དང་། །ཞག་ཏུ་མི་འགྲོ་འཕེལ་ཁ་ཆོད་ 
པར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཚོད་ཀོང་ཞུན་མར་ནང་། ། 
དུ་ག་གསུམ་སྡོང་བུར་བྱས་པ་ཚིག་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ཡིས། །ངར་འཛིན་སྙིང་གི་བུད་ཤིང་བསྲེག་གྱུར་ 
ཅིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟེང་ཚོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁས། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་རྒུད་ཏག་ཁེང་ས་ནས་ །བསྐལ་བཟང་གཞན་ 
ཡང་ལམ་དེར་འཁྲེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བརྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ 
ཅིག །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྤངས་རྟོགས་ 
གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་པལ། །ཐོབ་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་འག་བ་མ་ལུས་ན་མག། སྒོལ་ལ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དངུ་ 
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མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ནད་ཀྱི་ཆ་བ་ཆླང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ། ། 
དེ་འཕོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་པུ། །དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་བདུད་ཅིའི་འཚོ་བ་ལ། །འཚོ་བེད་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ད་བུས་རུལ་བའི། །བརྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བཏན་མཛད་འཕྲིན་ཁྱོགས་བཅུར་རྒྱས།  །དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་མས་སུ། །ནད་ཡམས་ 
རྒྱུན་ཆད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །ནམ་ཞིག་བྱམས་མགོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱི་ 
བར། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་བདེན་མཐུ་ལས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་འདི་ 
སྣང་འགགས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཆེ། །སྟོན་པ་སྲས་བཅས་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་བཅས་པས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྦིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲས། །བདེ་ཅན་ཞིང་སོགས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པར་ཤོག །མཚན་ 
ལེགས་ཡོང་ས་བསྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ 
རིམ་ནོད་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྟན་སྐྭ། །མཚན་རྦ་པེའི་རྒྱན་ལྡན་དཔལ་མ་བདག་ཕྱོད་ཤོགྲྐ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྲངས་མེད་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཐུལ་འདུལ་ 
བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བློ་དང་འཚམས་པའི་ཐབས་ 
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མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་སར་ 
འགོད་ཤོག །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཐེག་མཚོག་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག །དགོན་གནས་འདིར་བཞུགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྲུབ་ 
འཕེལ་བ་དང་། །ལྫོང་ས་ཀུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཆོས་འབྱོར་གྱིས། ། 
ལེགས་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་ད་པལ་ལ་འགྲན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
བོས་སྦྱར་བའོ། ] 
ཆོས་འྱཝས་ཟླ་བདང་པོའི་མོན་ལམ་ཞབས་ཀྱེ་ཆེས་བཟི་དང་། 
བརྒྱད། བརྱ་གསུམ་བཅག་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། 

ཆོ་འཛུལ་ཟླ་བ་དང་པའི་སྨན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་བཞི་དང་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བཅགཀྱི་བླ་་ 
མ་རང་འབོད་མའི་བླ་བརྒྱད་ཁག་ཅིག །ླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་དགོང་དོའི་ཐོག་བ་ 
བརྒྱད་ནི། དམིགས་བཅེ་མ་ཁན་གསུམ། ` ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྒུན་པའི་སྐ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། ། 
མལས་ཤེས་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཧཱཀྱ་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་ 
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གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་ 
བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཛམ་དབངས་ཡོད་མེད་ཛྱོགས་འཇིག་ཀྱུ་ 
སྒུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ད་གོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་། །མཚོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་ 
མཆོག་ཌོམ་ཇི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙང་ཁ་པ། _ །དངོས་སྟབས་རིགས་པའི་ 
དྭབང་ཐུག་གྱལ་ཚབ་ཟེ། ༠༠ཀམདོ་ཝྔགས་བྷཏར་པའི་བདག་བོ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ད་གེ་ཚྲགས་ཡོན་ཏ་ན་ཨྔ་ལས་འབུང་བའི་གན་ས། /༧ཀདྲི་སེདཱ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཁྱེད་སྐུ་དག་ཞིང་གུ་འཛིན་རི་བོ་ནས། །འགྲོ་འདྲེན་ 
དུས་བབས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟའི། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་གཟིགས་ནས་ 
འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཱན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། ། 
མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འདོད་དགུའི་རེ་སྐང་བའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཅིང། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རུུར་ཐོབ་ཤོག །རེས་བརྒད་ཀྱི་ 
བླ་བརྒུད་ནི། དམིགས་བརེ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲ་བ་ཟླ་མེད་ 
འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ 
གླུ་སྒུབ་ཞབས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་བླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད།། 
ཐུགསཛེ་ཆེན་ཐོས་འཇེགས་པ་ཀུན་ཁས་སྐྱོབ། ཏ །ཡོན་ཏན་ཁེན་ 
བོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེའི་ཞབས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་བཏན་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ 
སྐ །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་སྙན་པར་སློག་པའི་གསུང་། །གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐར་མི་མངོན་ 
ཡངས་པ་ལ། །པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཐུགས་ཕྲོགས་ 
ན་ས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་གསོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབག། །ཁྱེད་སྱ་དག་ཞིང་གྲུ་ 
འཛིན་རི་བོ་ནས། །འགོ་འདྲེན་དུས་བབས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟའི། ། 
ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རེགས་གཟིགས་ནས་འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ 


བཤད་གངས་རི་ལ། །ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་གརྒའི་རྒྱུན། །སྐལ་ 
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བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེ་ཆུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་བང་། །རྣམ་རོལ་ངུར་སྫིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
བསླབ་གསུམ་ལུང་རོགས་ད་མ་ཆོས་འཕེལ་མཛད་པའི། །ནམ་ 
འདྲེན་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་: 
པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ན་ས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཿཞོབྱཿ 
གསུམ་གྱི་བླ་བཙྒྱད་ནི། ད་ིགས་བཅེ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བས་བསྒུན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་གསུང། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ད 
ཤཱཀྱ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོ་ག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་ 
པའི་དྲ་བངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་གྱུ་སྒུབ་ 
ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


514 


གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བཏུད་རིའི་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ 
ཤདཊཁ་ཝན་ཨཱཏི་ཤཾ་ཁ་གསོཊ་ཐ་འདེ་བག་ཀྱངབྱ་ཆུབ་ཇུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གངས་ཅན་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་།བ་པ། །དངོས་སྟོབས་ 
རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བརྟན་པའི་ 
བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་།། 
ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ། །རམ་འདྲེན་ 
ཀུནགྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་བླ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱོས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭྭ་བངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར། ། 
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འབེབས་མཁས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོས་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་བོ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་ངོས་སུ་ 
དམ་ཆོས་རྟོན་མཛད་བླ་མ་དང་། །གདོམས་དག་བྱཟད་ནས་སྲོལ་ 
མཛད་བཀའ་དིན་ཅན། །དཱིན་ཅན་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཅན་ནམས་ལ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་དང་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་ཁག་ཅིག །ཤིས་བརྗོད་ནི། རྒྱལ་མཚན་རེ་ 
མོ་དབང་གྱི་རྱལ་པོ་ར། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
པའི། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྒན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐང་བའི་གསུང་། ། 
མ་ལུས་ཤེསྱ་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྤཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་ 
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གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་ད་ང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་ 
བཟང་ཀུ་སྭ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་ 
ཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབངས་ཡོད་མེད་རོགས་འཇིག་ཀླུ་ 
སྒུབ་དང་།:'།ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངུས་རྒྱས་ 
དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
བརུདཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོབདེ་གཤིགས་རོ་ཇེ་ 
འཆང་། །མཚོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །ད་པལ་མཆོག་ 
ཌོམ་ཧི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་རྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ། 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བླ་གྲོས་འོད་སྟང་ལྡན། །སྲིད་ 
གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྫེའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞུང་ལུགས་རལ་པ་མཐུག་པོས་ 
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གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །རིགས་པའི་གདྭ་ཧུངས་ས་གསུམ་འདར་ 
བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེངྒེ་དགེ་ལེགས་ད་པལ། །མཁས་ 
གུབ་ཚེས་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་འབྱང་བའི་གན་ས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཚྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། _ །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའེ་ 
དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ང་ག་དབང་བློ་གཏེར་ 
སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་ 
སྤེལ་བའི་སླད་། །འཇིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས། །ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཐུཐ་མསྟཧ་ཐ།ཝེ་ཨུཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེ། །ད་གེ་ལེགས་འོད་རྟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མགོན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲན་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོ་ད་ད་གུའི་རེ་ 
སྐོང་བའི། །ར་བརྒྱད་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཚོག་ཏུ་མད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་ 
མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ 
འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཕུག་བསྔལ་ཟུག་ 
ཆུའི་ཆ་བ་དྲུངས་ལས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་] ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས ཐེག་གཅུམ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་ 
ད་བངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒིབ་པ་ 
རྣ་མ་པར་སེལ། །ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །བརེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། ། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བྱ་གལྲ་སས་ཐུགས་ཇེ་ཡི། ༤།ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཁི་སིད་ 
བར། །བསྟན་པ་སྐྱང་ཞིང་འཐྲ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་ 
བཏན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ད་ངོས་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་ 
ཙལ་ཅན། ་།གྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་པའི། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །བསྟན་ 
པའི་རུ་ཏྲ་འཛོམས་མཛད་པའི། །ན་ག་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་ཆེན་ནྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོ་ར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལུུན་བོ་ 
ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྦིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟང་གི་གཟི་ལྡན་པ། ། 
འདོ་ད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ཀྱི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཉན་བརྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་ 
པོའི་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདི་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་། 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུ་ད་དཔུང་མ་ 
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ལུས་འཇཛོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩ་བར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཆད་ཚྩོད་ 
ཚུམ་པའི་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རས། །དོན་གཉིས་འབས་བུའི་ཁུར་གྱིས 
རབ་བརྲིད་པའི། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རར། །སྙན་གྲགས་ཚངས་ 
དབངས་སྲིད་པ་གསུམ་ནྭ་གོགས། ༤ །འཛིན་ཁས་རྒྱ་མཚོའི་གས་ 
ཅན་ཡོང་སཁབ་པའི། །ཇེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་འདུས་པ། །དེང་འདིར་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་རྣམས། །འདྲེན་བྱེད་མི་ཡིས་ 
སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གར། །དུས་འདི་ 
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བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ནམ་རོལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བདག་རིགས་ནམས་ཀྱི། །ཏྱབ་བདག་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིགས་དུས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མནར་བའི། ། 
རྐང་གཉིས་ཚོགས་ལ་བསེལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །འཛིན་མཛད་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཟློ་བཟང་འཇཛམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་བརྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡོདདགང་འྲིགའོགགངག་ན་བོ་ཚས་འི་མནོ་དབུའ་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་། །སིད་ཞིའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བློ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མང་འ་བདག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ཆེ།  །མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཤད་ 
སྒུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ད་པལ་ལྡན་ཞིང་།། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སློགས་པ་ཡིས། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །བརྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་གི་ད་བང་པོས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་པའི།། 
བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བཞི་པའི་མར་མེ་བརྟན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་སྟེང་དུ་འཛིན་མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཱོ་ལྡན་བསྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
གཉེག།འཐུཊ་ཁཏཧ་གསལ་མཛད་ཚས་ཏྱི་ཉི་མ་ཞེ་ཀྲཏ་གེ་ཁེགས་ 
འོད་སྟོང་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ་།ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལང་ཏོགས་བསྟན་ 
པའི་བཅུད། །འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབར་བ་ཡིས། ། 
འཇིགས་མེད་ཀུན་མཁྱྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གཐག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མགོན།། 
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མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྱོབ་པ་ད་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འདྲན་པ་དགེ་འབུན་ནམསཀི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་༢༠།སྐྱབས་གནུས་ 
དཀོན་མཚོག་གཙུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལུན་པོ་སྤ་ཡི་ 
བཀླ་ཤིས་ཤོག = །ཡན་ཡག་དྲུག་ཙུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་༩ 
མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བཏན། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཉན་བོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར། །བརྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
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གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ན་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྔོན་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཚོས་བཞིན་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
ཆོས་སྤྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གནས་འདི་ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
ཤཏཿཿ་ཊཉིན་སཚཾག་ཧུ་བདེ་ཁེགཉས་ཡའི།༢ །དགོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིསནི། རྒྱལ་མཚན་ཙེ་ 
མོ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལར། རྟག་པའི་ལྟ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
ང་ཞྲིཊྲཐུབ་པ་བོ་ལྲ་དཛས་བུབ་མཚོག་ཚུལ་བཞིསདཔལྟ་ཞགྲ་བ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདོགྲཆ།རྒྱམ་ཚུཐད་མ་པཱ་ཇེ་བཙུན་མི་ཁམ་མགོན། ྱཧཝ་ 
བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མྱེན་རབ་ཀུན་བསུས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཤད་ 
སྒུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་ 
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མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གད་མས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚོག །ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། ། 
སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྱོབ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་མཚོག་གྱུར་པ། །བྱམས་ 
ཆེན་ཚོས་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སྐུ། །ད་པལ་ལྡན་ཚོས་སྒ་སྙན་པར་སྒོག་པའི་ 
གསུང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་རེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་པའི་ 
ཕ་མཐར་མི་མངོན་ཡངས་པ་ལ། །པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གགས་ 
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བ་ཐུགས་ཕོག་ནྭ་ཨ། ༩།ཐམས་ཅད་མྫེན་ཕ་མཚན་གསོལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དོན་ལྡན་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱེད་སྐ་ 
དག་ཞིང་གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ནས། །འགྲོ་འདྲེན་དུས་བབས་སྲྭ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟའི། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་གཟིགས་ནས་འཕོ་མཛད་པ། ། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་གངས་རི་ལ། །ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་གཏྒའི་ 
རྒུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །ཇྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེེ་ 
ནུ་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ནམ་རོལ་ངུར་སྫིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
འཆང་བ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཕེལ་མཛད་ 
པའི། །རྣམ་འདྲེན་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོས་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བརྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་སུ་དམ་ 
ཆོས་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དང་། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་ནས་སྩོལ་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཅན་ནམས་ལ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་ 
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གྱིག །བདུད་སྡེའི་སྙིང་གར་འཛིན་པའི་སྟང་སྟབས་ཅན། ཡི 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཟུག་ཇུས་ཆ་བྲ་དུངས་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ 
ལེན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཏི་ཤུ་ཙ་ 
བཞིའི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་ཚ་བདུ་ན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། ། 
བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ལ། །བར་ཆད་བསྦུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་རམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ཞི་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་ 
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གཡོས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྤུལ་པས་བརྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
སྒུབ་པ་པོ་ནམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ར་གདོང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་། །འཇིགས་རྒྱངས་ང་རོ་དྲག་པོས་ས་གསུམ་གཡོ། །རླུང་གི་ 
ཤུགས་འཚང་དྲེལ་རྟ་ལ་བཞོན་པ། །གསུང་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 

རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཚོས་འཛིན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཛོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ 
ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཚོས་དུང་གནང་ཞིང་ཁུང་ 
བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བའིཿ ལྟ་བ་ནྣམ་ 
དག་ཉག་ཆད་མཐའ་ལས་གོལ། །སྒམ་པ་ནམ་དག་བྱིང་ཆུགས་ 
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ཡན་བཁཆ། །ྱོད་པ་ནམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིཿ མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་ 
བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱད་ལ་སྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའིཿ དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གད་མས་པ་རུ། །ངེས་པ་ྟེད་པས་ཞེས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་འགག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིཿ ུང་ཆོས་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང། །རོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ནམ་ཐར་ཚད་དུ་བྱུང། } 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི: ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། ། 
ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་ཝཱགས་ 
ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི: 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིཿ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
སུང་མའི་གཙོ། །རུར་མཛད་མགོན་དང་ནམ་སྲས་ལས་གཤིན་ 
སོགས། །བརྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྟེབས་ཀྱིས།  །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའིཿ མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན། ། 
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མཁས་བཙུན་བརྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བརྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་ནམ་དབྱོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པས་བསྐྱལ་ཞིང་། .ྦིར་དེང་དུས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ 
ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་ 
རེ་བསྲིང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ། སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བརྟན་ 
པའི་སྒན་མེས་བྲིས་པའོ། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་འབར་མ། 

སངས་རྒྱས་རྣ་མ་གཟིགས་གཙུག་ཏོ་ར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
འཁར་བཅཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཧཱཀྱ་ཐུབ་ཝ་ 
གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ད་པའ་བོ་མདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན དོན་དུ་བདག་གིས་རོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྱུད་ 
གྱུར་དང་། །བད་ག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབུརྱ་ཙུར་ཅིག་ཌཾས་ཛཱན་ནད་བོའི་ཆེད་དྲག་ཏུ་ །རོང་གི་འོཆ་ 
བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བརྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུན་རིང་བརྟན་བ་འབར་གྱུར་ཅིག ཤཐུ་དང་བུ་མོ་ཚུང་མ་དང་། ། 
ནོར་དངྭ་གང་ཆེན་ཤིང་ཉ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་ 
བས །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་ 
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རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས་པ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
ད་ག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། | 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
སྔོན་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་ 
གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་དོན་དུ། །བདག་བརྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརུ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་ 
གྱུར་པས། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
ནམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གྲངའི་བྱེ་སྟེད་པ། ། 
བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་ཛྫོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ 
དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། ། 
བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཤ།ཁྲག་ 
དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
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གིཏ་གེབེ་ཡིགཚེས་ཆུལ་ནས་པར་འཕེལ་གྱུ་ཅིགཕྱད་གསིན་ 
སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ནམག་ །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ 
ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་མཚོག་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བད་ཏ་ཛོན་ཐཊས་ཤེས་ཟུནུ་པ་ན། །ཨེམས་ཅན་ལྟ་ 
ངན་ཁས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་ 
ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྩུ་དངོས་ 
བཞིས། །ཏོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་ 
སིཧུཿསཱ་ཐྲཉཔག །བྲད་ཀྲ་ལབ་ཡཱཏ་རིང་གནས་མུར་ཅིག ། 
བདག་གིས་མུ་རྟེ་གས་ཙན་གཞན་ད་ག །རྟ་བའི་ཚུ་ཁས་བསལ་བས་ 
ཏྲེ། །ཡང་དག་ཝ་ལ་བཀོད་རྱུར་པག། །བདག་ཞཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་ 
གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བརྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག ། 

ཆོས་གྱད་ཐེག་མཆོག་འཇུག་ངོགས་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་སད་ཆའི་རིམ་པ་ཇོགས་སོ། ། 


པར་བྱང་ཨྨོན་ཆེག 

† སྟི། ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
བར་དུ་གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །མཐའ་མ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚོས་འཁོར་བསྐར། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་ 
བསིལ་ལྗོངས་འདིར། །རྒྱལ་བརྟན་ཐོག་མར་གསལ་མཛད་མི་ཡི་ 
ལྟ། །རྒྱལ་སྲུས་རིགས་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་མེས་དབོན་སོགས། །རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །འཕགས་ཡུལ་རིག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས །མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་བཀའ་བརྟན་ 
ནོ་ར་བུའི་ཚོགས། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རྟབས་ཤིང་རྟས་བོད་ཡུལ་ 
འདི་ར། །འདྲེན་མཁས་ལོ་པཌ་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བསླབ་གསུམ་ངུར་ 
སྨིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་རྒྱས་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་་པ་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
ཟབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་ 
མཚོད་གསོལ་འདེབས་སོགས། །ཆོས་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་འདི། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
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རིཧ་ཏིའཱ་ཤྭ་ཧྲད་བུགནོ་ཁད་དཀར་འཛག།།༧གྱལ་མཛུག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏ་བ་པའི། །ལྷ་ཚོས་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་ 
གླིང་ཞེས་གྲགས། །འདོན་ཆ་ཚོས་སྤྱད་ཟེག་མཚོག་འཇུག་ངོགས་ 
འདི། །ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས་དཔེ་དེབ་ཐོག་ཏུ་ཕབ། །གཅིག་ལས་ 
དུ་མར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འབྲེལ་ 
ཐོགས་བཅས་པ་ཀུན། །ནད་མེད་རིང་འཚོའི་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ 
ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་བཏན། ། 
7#རཿདྲ་ནི་ྲནཏྙདྲོགྲཌདན་རྟེ་བུང8་༩ཛིཌ (བུགས 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ལུང་རྟོགས་བརྟན་པ་རྒྱས། །ཆོས་སྤྱོད་ནམ་ 
བཅུའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ཛྔོན་མ་ལྷ་ཚོས་དགའ་ལྡན་འོགསིན་གླིང་ 
གི་ཚས་སྤྱད་དཔེ་རིང་མདའ་ཚད་མ་རྟད་ཆ་དང་སླད་ཆ་བསྣམས་ཤོག་གྲངས་༢༨༠ཙམ་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་རྐྱེན་པས་ལོ་བཅུའི་ཟང་ཟིང་ནང་པར་ཤིང་ཡོངས་* 
ཛྫོགས་མི་ཉའི་ཞལ་དུ་བརབས་ཟིན་ཏོ། །ཇབས་ལེགས་པ་ཞིགལ་ལྟ་ཚོས་དབུ་མཛད་ཕྦིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཁགས་སུ་དགོན་པའི་ཚོས་སྤྱད་དཔེ་རྙིང་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་་ 
ཡོང་ཆེད་དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་ 
མེད་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་དཔེ་རྙིང་གོར་བཞག་ཐོག་ཉེར་མཁོའི་འདོན་ཆ་འགའ་ཞིག་ཁ་་ 
སྐང་བསྟན་པ་ད་ང་བཅས་དཔེ་རྙིང་གོ་བསྟན་གྱིས་ཞུ་དག་དང་འདོན་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
སོགས་གནང་བར་ཁང་ནམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། །ད་ལམགཙང་ལྗོངས་ལྟ་ཆོས་ 
དགའ་ལྡན་འོག་ཡིན་གླིང་གི་ཚོས་ཛུད་ཐེག་མཚོག་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ»འཕྲུལ་པར་་ 
འདེབས་སྐབས་འགྲོགྲོན་ཆེན་པོ་གཏོང་དགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དབུ་མཛད་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་ཆེར་བཞེས་གནང་ཐོག་ངོ་ཤེས་ནམས་ལ་ཞལ་འདེབས་སློང་བ་ 
གུནང་ནཱས་པར་དུ་བསུན་པ་ཞིག་ཡིན། པརྦ་དུ་བྱསབ་དུས་དཔེ་དེབྱི་བ་དག་ཐུས་ 
ལྡན་ཞིག་ཡོང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཕྲན་ལ་མཐའ་མའི་ཞུ་ཆེན་ལེགས་པར་བགྱིས་དགོས་གསུངས་་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཇུག་བང་སྨན་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་རྩམ་དགས་ཞེས་ནན་བརྐུལ་གནང་དོན་ 
བཞིན། རང་ཉིད་ཀིས་ཡོན་ཕ་བའི་དུས་སུ་དགོན་པའི་འདོན་ཆ་ཆོས་སྤྱད་འདི་ནམས་བློ་ 
འཛིན་གྱིས་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་རྐྱེན་བྱས་སྨན་རྩིས་རིག་ 
གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཙམ་བགྱིས་པའི་ལོན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་སོན་པ་ཕྲན་་ 
བརྟན་འཛིན་བྲག་ཤིས་སམ། བད་སོད་ཤུན་བཤད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་དྲྭབངས་ཅན་ 
དགེས་པའི་བོ་ཝྡན་ཞེས་འབོད་པས། དགོན་པའི་ཚས་སྤྱད་དཔེ་རྟིང་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སོགས་གདན་ག་ཁག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གོ་ལེགས་ 


ནྣ་མ་དབྱེ། སྤུལ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དག་གི་རི་གས་ནམས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཏན་ཏི་ག་ 
གིས་ཆིག་འབུ་རེ་རེ་བཞིན་མཐའ་མའི་ཞུ་ཆེན་ཐེངས་མང་བཏང་ནས་ཡིད་ཉོན་གནང་ 
ཚོག་པའི་དགུ་པར་་བས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་མ་དགཔའི་རིགས་འུས་སྲིད་པས་གཟུར་ 
གནས་མཁས་དབང་ནས་པའི་སྤུན་རར་ནོངསུཔ་གང་བྱིས་བཤགས་ཤིང་དུག་བཅས་་༡ 
མཛད་པར་འཚལ་ཁོ། ། (སྤྱི་ལོ༢༠༠༧)བོད་ར་བ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཕག་གནམ་ 
ལོའི་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་* 
འཕགས་ཡུལ་ལྟར་ཌཱ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་དགེ་་ 
བར་མྱད་གྱ་བང་དུ་མས་པྱ་ཆལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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རྩམ་སླིག་འགན་འཁར་བ། གུ་རུ། 

བྱོགས་བགྒིགས་གནང་མཁན། དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད། 

ཁྱ་ཆེན་གནང་མཁན། སྨན་ཅིས་པ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། 

པར་གཞིི་ཞིག་མཁན། བླ་བ་སྒྲོལ་མ། 


ཆོས་སྨྱོད་ཐེག་མཚོག་འཇུག་ཛོགས། 

ལྷ་ཆོས་དགའ་སྡན་འོག་མིན་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 
ཤང་ཀང་ཐེན་སྨ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲན་ཏེ་བཀྲམ། 
ལན་ཀྲུའུ་དམག་ཁུལ་པར་ཁང་གིས་པར། 
དེབ་ཚད། 850 1168 1/32 དཔར་ཤོག 19 
གསབ་ཤོག 6 ཡིག་གྲངས་ཁྲི 26 
༢༠༠༧ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༠༧ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
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